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Inventarul de personalitate Big five [1, p.77] reprezintd unul dintre cele mai cu-
noscute instrumente ale modelului celor cinci factori (Big five). Chestionarul se ba-
zeaza pe ideea ca trasaturile personalitatii sunt organizate ierarhic. El evalueaza cinci
dimensiuni fundamentale ale personalitatii: extraversiunea, agreabilitatea, constiin-
ta, neurotismul, deschiderea si fatetele acestora. Scopul instrumentului este de a per-
mite situarea individului in raport cu cele 5 dimensiuni de baza si de a rafina aceasta
analiza cu ajutorul fatetelor.

Astfel, identificarea specificului dimensiunilor fundamentale ale personalitatii la
diferite etape de varsta are la baza analiza manifestarii celor cinci dimensiuni funda-
mentale ale personalitatii, dupa aplicarea Chestionarului ,,Inventarul de personalitate
Big five” [2, p.77-148] comparativ pe doua categorii de varsta cercetate. In acest sens,
pentru realizarea studiului au fost identificati 200 de subiecti, care au fost distribuiti
egal pe categorii de varsta din punct de vedere numeric: 100 de respondenti cu varsta
cuprinsa intre 16 si 18 ani si 100 de respondenti cu varsta cuprinsa intre 19 si 24 de ani.

Urmare a prelucrarii rezultatelor, in baza valorilor medii ale punctajelor obtinu-
te pentru fiecare dimensiune fundamentald a personalitatii [3, 4], au fost construite
profilurile formate din dimensiunile fundamentale ale personalitatii pentru grupul de
varsta cuprins Intre 16 si 18 ani si cel de 19-24 de ani, care sunt prezentate in Figura 1.

In Figura 1 sunt prezentate valorile medii obtinute pentru cele cinci dimensiuni
fundamentale ale personalitatii pe etape de varsta. Dupa cum se poate remarca, valori-
le medii ale dimensiunilor nu sunt foarte diferite in dependenta de categoria de varsta.
Totusi, la dimensiunea Constiinciozitate se atestd o medie mai mare a punctajului
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obtinut la subiectii cu varsta cuprinsa intre 19 si 24 de ani, iar la scala Agreabilitate
media punctajului este mai mare la respondentii de 16-18 ani.
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Fig.1. Dimensiunile fundamentale ale personalitatii pe categorii de varsta.

Scala Extraversiune identificd masura in care subiectii se pot integra in cadrul co-
lectivului, cat de usor relationeaza ei si capacitatea acestora de a stabili cdi de comuni-
care cu cei din jur. Rezultatele obtinute privind nivelul de manifestare a extraversiunii
la diferite categorii de varsta sunt prezentate in Figura 2.
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Fig.2. Nivelul extraversiunii pe categorii de varsta.
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Conform datelor prezentate in Figura 2, indiferent de categoria de varsta a subi-
ectilor, extraversiunea se manifesta la un nivel mediu (55% si 48%) si Tnalt (39% si
42%). Respondentii ce fac parte din categoria celor cu un nivel mediu al extraversiunii
pot fi caracterizati ca fiind comunicativi, tind s se integreze usor in colectivul din care
fac parte si primesc placere in a fi in compania colegilor, au incredere in sine si o oare-
care putere de convingere. Subiectii care manifesta un nivel inalt al extraversiunii pot
fi definiti printr-un inalt nivel al comunicativitatii, convingere in exprimarea propriu-
lui punct de vedere, tendinta de a fi lideri, de a organiza activitatile, prefera activitatile
care le permit sd fie printre oameni $i sd primeasca atentia si simpatia acestora.

Dimensiunea Agreabilitate identifica tendinta interpersonala de a fi in armonie
cu cei din jur, altruismul si capacitatea de a interactiona cu amabilitate, amicalitate si
dorinta de a-i ajuta pe cei din jur. Rezultatele obtinute privind nivelul de manifestare
a agreabilitatii la adolescenti si tineri sunt prezentate in Figura 3.
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Fig.3. Nivelul agreabilitatii pe categorii de varsta.

Analizand datele din Figura 3 putem constata cd la ambele categorii de varsta
distributia nivelului agreabilitatii este una similard. Majoritatea subiectilor din am-
bele esantioane, indiferent de categoria de varsta, fac parte din categoria celor cu un
nivel mediu al agreabilitatii (70% dintre adolescenti si 67% dintre tineri), definiti
prin comportament bazat pe interesul fata de problemele si nevoile altora, coope-
rare, amabilitate si tact 1n relationare, dar si centrati pe atingerea propriilor scopuri
si obiective prin colaborarea cu ceilalti. Subiectii din categoria celor cu nivel nalt
al agreabilitatii pot fi caracterizati printr-un comportament amabil, amical, altruist,
avand incredere in ceilalti, dand importanta intereselor celor din jur in detrimentul
propriilor activitati.
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Dimensiunea Constiinciozitate, evaluand nivelul de meticulozitate, modul de
respectare a regulilor, identifica subiectii pentru care planificarea si organizarea sunt
dominante, gradul de perseverentd, modul in care sunt atenti la detalii si analizeaza
toate aspectele problemelor anterior fundamentarii deciziilor.

Potrivit rezultatelor prezentate in Figura 4, la ambele categorii de varsta predomi-
na nivelul mediu al constiinciozitatii. Totusi, tinerii cu varsta cuprinsa Intre 19 si 24 de
ani manifesta un nivel mai inalt cu 8% al constiinciozitatii.
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Fig.4. Nivelul constiinciozitatii pe categorii de varsta.

Subiectii care au obtinut scoruri mici pentru dimensiunea constiinciozitate sunt
caracterizati prin absenta interesului fatd de respectarea regulilor si a ordinii. Respon-
dentii cu un nivel mediu al constiinciozitatii pot fi caracterizati ca fiind ordonati si
metodici, respecta regulile si indicatiile, iar cei care manifesta un nivel 1nalt al congti-
inciozitatii pot fi definiti ca meticulosi, perseverenti si tenace, foarte responsabili in
realizarea activitatilor.

Scala Neurotism sau stabilitate emotionala identifici masura in care subiectii
sunt anxiosi, depresivi — pe de o parte, fie calmi, siguri pe ei si avand comportament
constant — pe de alta parte. Datele din Figura 5 atesta ca marja dominantd a acestei
dimensiuni fundamentale este reprezentata, la ambele categorii de varsta, de nivelul
mediu al neurotismului, cu 78% si, respectiv 68%. Acesti subiecti pot fi caracterizati
ca avand capacitatea de a gestiona starile de anxietate si nervozitate, ei nu sunt orien-
tati spre a se preocupa de lucruri lipsite de importanta, sunt rationali §i au capacitatea
de a gestiona emotiile, in cazul stirilor de iritare. In acelasi timp, se poate observa
cd nivelul inalt al neurotismului este cu 4% mai mare in cazul subiectilor cu varsta
cuprinsa intre 19 si 24 de ani.
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Fig.5. Nivelul neurotismului pe categorii de varsta.

Subiectii cu un nivel 1nalt al neurotismului sunt caracterizati prin frecvente stari
de anxietate, preocupare, tensiune si neliniste. Aceste persoane pot fi frecvent iritate,
actionand sub impulsuri de moment si acordand importantd prea mare unor lucruri
lipsite de importanta. Cei care manifesta un nivel scazut al neurotismului pot fi carac-
terizati printr-un Tnalt nivel al controlului starilor de anxietate si al emotiilor asociate
starilor de nevrozitate.

Dimensiunea Deschidere presupune identificarea masurii in care subiectii dau
dovada de imaginatie, curiozitate intelectuala si estetica, creativitate, acceptare a di-
versitatii, inclusiv a celei culturale.

100
90
80
70
60 -
50 -+
40
30 -+
20
10 -

O,

68% 63%

5%

16-18 ani 19-24 ani

® Nivel scazut " Nivel mediu ™ Nivel Tnalt

Fig.6. Nivelul deschiderii pe categorii de varsta.
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Conform datelor prezentate in Figura 6, dimensiunea Deschidere se manifesta
preponderent la un nivel mediu si inalt, indiferent de categoria de varsta a subiectilor.
Acestia pot fi caracterizati ca fiind creativi si originali, deschisi spre a obtine idei si
informatii noi din punct de vedere cultural sau intelectual. La subiectii cu varsta cu-
prinsa intre 19 si 24 de ani se observad un nivel mai inalt cu 4% al deschiderii fata de
grupul de respondenti din categoria de varstd 16-18 ani si ei pot fi definiti printr-un
inalt nivel al creativitatii, convingere in beneficiul de a iesi din limitele traditionalului.
Categoria subiectilor cu nivel scazut al deschiderii, care reprezinta 4% dintre adoles-
centi si 5% dintre tineri, se caracterizeaza prin dificultate In manifestarea creativitatii
sau culturale, fiind conservative si traditionale 1n actiuni.

Studiul efectuat a aratat ca dimensiunile fundamentale ale personalitatii la subiec-
tii cu varsta cuprinsa Intre 16 si 18 ani, precum si la cei cu varsta cuprinsa intre 19 si
24 de ani, se manifesta la nivel mediu si Tnalt pentru cele cinci fatete: extraversiune,
agreabilitate, constiinciozitate, neurotism si deschidere. Valorile medii ale punctaje-
lor obtinute pentru dimensiunile fundamentale nu difera esential In dependenta de
categoriile de varsta cercetate. Totodatd, la dimensiunea Constiinciozitate se remarca
valori mai mari la subiectii cu varsta cuprinsa intre 19 si 24 de ani, iar in ce priveste
agreabilitatea valorile medii obtinute sunt mai inalte la respondentii de 16-18 ani.

In cazul dimensiunilor fundamentale ale personalititii s-a constatat ci nu apar
diferente semnificative din punct de vedere statistic Tn manifestarea acestora pe cate-
goriile de varsta supuse cercetarii: adolescenti de 16-18 ani si tineri cu varste cuprinse
intre 19 si 24 de ani. Astfel, media pentru valorile dimensiunilor fundamentale ale
subiectilor cu varsta cuprinsa intre 16-18 ani nu este semnificativ mai mare decat cea
a subiectilor din categoria de varsta 19-24 de ani.
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