Conferinta stiintificd cu participare internationald in domeniul invatamantului extrascolar
LEDUCATIA SI INVATAMANTUL EXTRASCOLAR: ELEMENTE DE CONVERGENTA FORMAL-NONFORMAL”,
6-7 decembrie 2024, Chisindu

MOTIVATIA ELEVILOR PENTRU iNVATARE
iN CONTEXTUL ORELOR DE INSTRUMENT
MUZICAL

Liliana CHIRIAC,
profesoara de pian, corepetitor, grad didactic I
Scoala de Arte “G. Enescu”, or. Célarasi

Rezumat. Motivatia este un element esential pentru orice activitate, ea este cheia succesu-
lui §i in domeniul instructiv-educativ. Formarea motivatiei invatarii este una dintre problemele
fundamentale ale scolilor de arte/muzicale. In articol este prezentat specificul formarii motivatiei
invatarii la orvele de instrument muzical, precum si diverse modalitati si strategii de stimulare a
motivatiei, care ar ajuta profesorul in activitatea de predare. Sunt analizati factorii care contri-
buie la sporirea motivatiei, la cresterea interesului elevilor sau, dimpotriva, la dezinteresarea
lor:

Cuvinte-cheie: motivatie, dezinteres, factori motivationali, factori care influenteaza in mod
negativ nivelul de motivatie.

STUDENT MOTIVATION FOR LEARNING IN THE CONTEXT OF MUSIC
INSTRUMENT LESSONS

Summary. Motivation is an essential element for any activity and is the key to success in
the instructional and educational field. The development of learning motivation is one of the fun-
damental issues faced by music and arts schools. This article presents the specifics of fostering
learning motivation during music instrument lessons, along with various methods and strategies
Jfor enhancing motivation that can assist teachers in their instructional activities. It analyzes the
factors that contribute to increasing students’ motivation and interest or, conversely, lead to their
disengagement.

Keywords: motivation, disengagement, motivational factors, factors negatively influencing
motivation levels.

Frecvent, noi, profesorii de instrument muzical, ne ciocnim cu situatia in care
elevii mici isi incep studiile la scoala de arte si manifesta un nivel ridicat de energie,
entuziasm si bucurie de a cunoaste ceva nou, in timp insa, motivatia si interesul
elevilor pentru invitare scade. In astfel de cazuri, in care constatim tot mai mult
pierderea interesului elevilor pentru invatare, urmat de abandonul scolar, trebuie sa
intervenim prompt pentru a schimba cursul lucrurilor, trebuie sa cdutam modalitati
pentru a ajuta, a trezi atractia elevilor fata de studii.

Cunoasterea motivelor care impulsioneazd elevii in desfasurarea actului
invatarii este importantd pentru profesori, deoarece acestea ne indicd exact calea
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pe care trebuie s-o urmam in vederea finalizarii cu succes a educatiei. In procesul
cautarii unor strategii eficiente de motivare a elevilor pentru invatare, este util sa
pornim de la definitia termenului ,,motivatie”, care provine din latinescul movere = a
pune 1n miscare, starea interioara care pune in miscare un individ. Motivatia este ,,0
forta care actioneazad asupra unei persoane pentru a o impinge catre realizarea unui
obiectiv intr-o maniera specifica”.

Cand vorbim de motivatia elevilor pentru activitatile instructiv-educative ne re-
ferim la totalitatea factorilor care 1i mobilizeaza pe elevi spre o activitate de asimila-
re a cunostintelor, de formare a unor priceperi si deprinderi. In procesul educational
(in functie de sursa generatoare) observam urmatoarele categorii de factori motivanti
care provoaca elevul sa treaca la actiune si sd obtind realizari importante pentru
sine:

- factori intrinseci (interni sau de personalitate);

- factori extrinseci (exteriori sau de mediu).

Astfel, in literatura de specialitate se disting urmatoarele forme ale motivatiei
invatarii:

e Motivatia intrinsecd se referd la recompensele interne obtinute de individ,
satisfacatoare din punct de vedere personal, care 1l motiveaza sa actioneze
intr-un fel datorita propriilor interese si placeri. Forma de baza a motivatiei
intrinsece este curiozitatea, ce exprima nevoia de cunoastere, de largire si
imbogatire a orizontului. Activitatea de invatare motivata intrinsec este cea
sustinutd de pasiunea pentru un anumit domeniu, de placerea de a invata.
(Elevul invata pentru ca isi doreste sa invete, este fascinat de un domeniu,
de cunoastere sau de o activitate si este curios).

e Motivatia extrinsecd este un tip de motivatie indusa de obiecte si eveni-
mente externe persoanei si activitatii desfasurate. Activitatea in sine nu are
semnificatie pentru elev, constituind doar un mijloc de atingere a unor sco-
puri. In acest fel, activitatea nu oferd satisfactie sau placere si implicd un
efort considerabil din partea elevului. Motivatia de acest tip presupune o sti-
mulare externa prin recompense sau pedepse. (Elevul invata pentru a obtine
vreun beneficiu: lauda, nota bund, recompensa financiara sau materialda;
sau. din teama de esec, pedeapsa, disconfort si neplacere, ori pentru ca
parintii sa nu-1 certe).

Desigur, cand vine vorba de invatare, motivatia intrinseca a copiilor este scopul
principal al parintilor si al cadrelor didactice, deoarece cand elevii sunt motivati
intrinsec, nu este nevoie sa insistdm sa 1si faca temele, sd 1i convingem sa citeasca
suplimentar sau (in cazul nostru) sa exerseze o abilitate. Dar, cele doua tipuri de
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motivatii pot exista si in paralel, un elev poate invata deoarece 1i place materia re-
spectiva, dar si pentru a obtine note mari.

Muzica, fiind una dintre formele artistice cu o mare influentd asupra omului,
atrage spre cunoastere copiii si tinerii in mod natural, intrinsec. Astfel, elevii vin la
scoala de arte cu un interes cognitiv natural, pentru studierea unui instrument muzi-
cal (motivati intrinsec). In perioada claselor mici copiii invata destul de mult si usor,
dar acest interes incepe sa scada pe parcurs (dispare atractia elevilor de a exersa,
nu le mai plac anumite activitati). Ulterior, apar anumite ,,piedici” in calea elevilor,
care 1i fac sa piarda interesul pentru invatatura, i influenteaza negativ si duc la sca-
derea performantelor. Aceste ,,piedici” sunt factorii care actioneazd asupra compor-
tamentului uman si duc la scdderea motivatiei de realizare a anumitor actiuni, fapte,
atitudini. Cunoasterea acestor factori poate contribui la elaborarea unor metode si
instrumente de diminuare a lor, astfel vom putea spera la o crestere a performantelor
la elevi.

Care sunt factorii ce influenteazd scaderea motivatiei invatarii? Cand si de ce
isi pierd copiii interesul fatd de studierea unui instrument muzical si cum putem
preveni sau repara acest fenomen?

Creatiile muzicale

selectate pentru

studiu nu prezinta

interes pentru elev

+Lipsade varietate
suficientda

acti tilor, care
sastimuleze

procesul de Li psa

invatare

Cerinfele exagerate
sau subestimate
ale profesorului

motivatiei
pentru
studiu

Descurajareasi
lipsaincrederii in
sine

Lipsa de motivatie
aprofesarului

* Creatiile muzicale selectate pentru studiu nu prezinta interes pentru
elev.

In fiecare scoald se urmeazi un curriculum unitar, profesorii elaboreaza planul

individual al elevului conform prevederilor curriculare. Creatiile muzicale selectate re-
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prezenta: studii, exercitii tehnice, piese polifonice, sonatine sau sonate, piese miniatura-
le etc. De cele mai multe ori, gandirea profesorului in alcatuirea unui repertoriu pentru
elev este 1n afara zonei de motivare a intereselor muzicale ale copilului, care sa activeze
forme intrinseci de motivare. Creatiile muzicale sunt prezentate elevului ca obligatii
extrinseci, prin urmare el trebuie s le indeplineasca fie ca-i face placere, fie ca nu.

Cum putem schimba acest lucru?

- Prezentam elevului o varietate mare de creatii de acelasi gen, oferindu-i
posibilitatea selectarii. Preferintele proprii afecteaza in mod favorabil pro-
cesul instruirii, implicand elevul in procesul activ de luare a deciziilor. Este
mai motivat sa realizeze anumite lucruri acel elev care crede ca aceasta a
fost alegerea lui, decat acela care a fost impus sa facd ceva. Chiar si iluzia
alegerii este un factor motivational, de aceea este util sd expunem elevului
mai multe lucrdri muzicale, dintre care el sa aleaga una, fiind astfel motivat
sa lucreze pentru ca asa a ales el.

- Atunci cand alcatuim planul individual al elevului, trebuie sa ludm in consi-
derare nu doar repertoriul recomandat de Curriculum (el are valoare de su-
gestie), dar si trasaturile de caracter ale copilului: temperamentul, inteligenta,
creativitatea, calitatile sale spirituale, inclinatiile si dorintele interioare.

- Identificam surse noi, actuale, moderne de suplinire a repertoriului. Este
necesar sa tinem cont de realitatile lumii moderne, de schimbarea gusturilor,
preferintelor, limbajului muzical, de schimbarea intregii atmosfere sono-
re in care cresc copiii nostri. Muzica pe care o aud in jurul lor, pe care o
canta le determina gustul si le modeleaza inclinatiile spirituale. Repertoriul
copiilor moderni trebuie sa includa lucrari ale autorilor moderni, deoarece
acestea sunt mai aproape de simtul copiilor moderni, ritmurile mai atractive,
acordurile si sonoritatile mai pe plac.

Este deosebit de important ca materialul muzical ales sd fie interesant copiilor.
Utilizand notiunea de “interesant” o subintelegem desigur si pe cea de “accesibil”.
Deoarece, omului ii este interesant, de obicei, ceea ce intelege, ce este aproape de el,
adica — accesibil.

* Cerintele exagerate sau subestimate ale profesorului.

Profesorul nu apreciaza just nivelului pianistic al elevului la selectarea reperto-
riului si indica spre studiu creatii, care:

- sunt prea dificile, elevul nu poate sa le interpreteze din punct de vedere

tehnic si artistic;

- sunt prea facile, nu oferd o dezvoltare continua a posibilitatilor tehnice si de
expresie a elevului, nu contin grad de noutate.
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Trasand copiilor sarcini identice, doar pentru ca sunt prevazute anumite obiecti-
ve pentru nivelul respectiv de dezvoltare, nu facem altceva decat sa stagnam dezvol-
tarea fireasca a elevului supradotat — care isi formeaza mai usor automatismele nece-
sare executiei pianistice si punem 1n dificultate elevul cu disponibilititi mai modeste,
il provocam insatisfactii datorita imposibilitatii de a face fata cerintelor scolii. Traind
insatisfactii, copilul poate deveni frustrat, i poate scadea increderea in capacitatea sa
de a duce la bun sfarsit sarcinile si de aici mai e doar un pas pana la dezinteres fata
de domeniul respectiv de activitate.

Avand dificultati permanente in procesul de studiu sau, invers - lipsa progresu-
lui in dezvoltarea interpretativa, dispare interesul pentru invatare. Este, deci, necesar
ca la alegerea repertoriului, profesorul sa acorde o importanta deosebita determinarii
nivelului interpretativ initial al elevului si posibilitatilor sale tehnice si de expresie.

Cunoasterea posibilitatilor interpretative ale elevului reprezintd un element
important in procesul de motivare spre invitare. Invitarea organizata rational, care
ofera copilului perspectiva reusitei, devine atragdtoare, placuta, contribuind astfel la
atasamentul lui fatd de munca si fata de scoala.

Atentia acordata de profesor elevului demonstreaza respectul fata de el, i dez-
voltd increderea 1n sine, 1i intaresc sentimentul de siguranta si apreciere personala.

* Descurajarea si lipsa increderii in sine

Cand rezultatele scolare ale copilului rdiman scdzute pentru un interval lung de
timp, apare descurajarea, lipsa increderii in sine si, implicit, lipsa dorintei de a mai
incerca sa invete.

Strategii ce pot creste nivelul Increderii si al auto-eficacitatii:

+ 1invatati elevul sa gandeasca pozitiv in situatia unei activitati dificile;

+ excludeti judecarile/criticile excesive ale elevului, gasiti mereu 2 ,,plusuri”

la fiecare 1 ,,minus” al elevului (!);

+ formati atitudini pozitive fatd de greseli, ca fatd de un fenomen normal si in-
evitabil, minimalizati, pe cat este posibil, consecintele greselilor efectuate;

» sustineti eforturile, chiar si cele mai mici, relevati oricare ameliorare,
observati calitatile forte ale elevului si vorbiti despre ele;

» exprimati ferm Increderea in capacitatea elevului de a reusi, daca va depune
efortul necesar;

* nuva “zgarciti” sa puneti la evaluare o notd mai mare unui elev care a facut
un progres in raport cu evolutiile sale anterioare. Chiar daca nota lui ca va-
loare nu se compara cu cea a colegilor din aceeasi clasa — comparati-1 nu cu
ceilalti elevi (poate mai capabili), ci cu reusitele lui anterioare raportate la
rezultatul actual.
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In esenta, imbunitatirea opiniei elevului cu privire la propria sa competenta se
obtine atunci cand el reuseste in mod repetat intr-o activitate pe care nu se considera
capabil sa o indeplineascd. O reusitd neasteptatd redd unui elev increderea in sine si
creste astfel motivatia sa pentru Invatare.

* Lipsa de motivatie a profesorului.

Un profesor plictisit, indiferent si apatic nu poate fi o sursa de inspiratie si de
motivatie pentru elevii sdi. Nimeni nu este motivat sa invete intr-un mediu de clasa
trist, pasiv.

Lipsa de motivatie a profesorului (spre exemplu: din cauza nivelului nesatisfa-
cator de salarizare, sau din cauza degradarii climatului scolar, a birocratiei excesive,
schimbarilor frecvente in sistemul de invatamant) se poate afla la originea lipsei de
motivatie a elevului.

Entuziasmul este contagios, fiindca oamenii tind sd se hraneasca cu energie
pozitiva. Elevii sunt mai dornici sa invete si sunt dispusi sd ramana motivati daca
profesorul lor este entuziasmat si pasionat de materialul pe care il predd. Entuzias-
mul profesorului se transmite inevitabil copiilor si 1i disponibilizeaza chiar si pentru
activitati destul de dificile.

Atunci cand lipsa de motivare incepe sa fie resimtitd de elevi, profesorul poate
trezi interesul copiilor schimbandu-si stilul de predare. O activitate didactica cu ade-
varat motivanta poate fi realizata prin:

- Discutie captivanta, capabila sa trezeasca interesul, pasiunea pentru muzica.

Din timpurile cele mai vechi, instrumentul principal de influenta al profeso-
rului asupra copilului a fost considerat - cuvantul. Dar pentru a misca inte-
riorul copilului, Tnsusi cuvantul profesorului trebuie sa fie de o emotivitate
nemaipomenitd. Prin urmare, profesorul ar trebui sa persevereze mult in
aceasta directie.

- Demonstrarea vie (nu Inregistrare) de catre profesor a lucrarii muzicale.
Orice muzica, intr-o inregistrare, cat de buna si calitativa ar fi ea, nu poate
avea aceeasi influenta si actiune asupra copiilor, ca interpretarea vie a ei.
Interpretul (in cazul dat profesorul de instrument) poate reda imaginea artis-
tica a unei lucrari muzicale mult mai expresiv: cu gestul, mimica, expresia
fetii, care si ele sunt destul de grditoare, poate chiar mai mult ca celelalte.
Astfel, una din modalitatile cele mai eficiente de influentd asupra atitudi-
nii interesate a elevului la lectia de instrument muzical este interpretarea
emotionald, expresiva a profesorului.

- Organizarea captivanti a activititii de predare. Invitarea unei piese muzi-
cale poate fi anevoioasa si plictisitoare, daca insusi lucrul nu este organizat
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interesant. De aceea, cadrul didactic trebuie sa fie capabil sa starneasca curi-
ozitatea elevului prin elemente de noutate, prin varierea metodelor de lucru,
prin crearea unor conflicte cognitive.

Activitatea pasionatd a profesorului o putem releva ca fiind cea mai importanta
conditie, deoarece numai pasiunea va trezi pasiune, interesul va trezi interes, precum
stim cd binele naste binele, violenta naste violenta s.a.m.d.

e Lipsa de varietate suficienta a activitatilor, care sa stimuleze procesul

de inviatare

Conform observatiilor neoficiale, doar 10% dintre copiii care invata la Scoala
de Arte sunt cu adevdrat talentati. Elevii talentati duc o viatd bogatd in evenimente:
stralucesc pe scena participand la activitati de promovare a imaginii institutiei, se
intorc din competitii ca castigatori, ceea ce este o motivatie puternica pentru a studia.
Dar, daca activitatea elevului se limiteaza doar la lectii si examene, atunci studiul la
,»scoala de muzicd/arte” devine monoton, plictisitor si anevoios.

O metoda eficace de diversificare a activittilor in cadrul scolilor de arte/mu-
zicale ar fi desfasurarea activitatilor extrascolare care sa implice pe toti elevii, in
functie de preferintele lor si de pozitia pe care doresc sa o ocupe in cadrul unui anumit
proiect educativ — ar fi o motivatie puternica, ce ar satisface nevoia de recunoastere
a copiilor si le-ar trezi un sentiment de valoare practica.

Obiectivul didactic al acestor activitati este stimularea, motivarea elevilor sa
ia masuri si sa-si Tmbunatateasca abilitatile de interpretare. Participarea la concerte
este onorabild, dar si responsabila. Daca un elev stie ca piesa pe care o studiaza va fi
interpretatd in fata unui public, lucreaza mai persistent si mai atent asupra ei. El va
depune efort s se prezinte nu mai rau ca ceilalti, deci va aparea o Intrecere sandtoasa
care va favoriza intensificarea lucrului de invatare.

Succesul activitatilor extrascolare va fi garantat daca ne propunem obiective
realizabile, tangibile (adaptate grupei de participanti) si dacd apelam la incredere,
imaginatie, bunavointa si le acordam copiilor dreptul de initiativa spre actiuni valo-
roase si frumoase.

Organizati activitati extrascolare cat de des aveti posibilitate, antrenati toti co-
piii clasei la desfasurarea lor, invitati parintii, rudele, prietenii copiilor si veti obtine
neaparat un val mare de motivatie a Tnvatarii si de recunostinta.

Asadar, putem desprinde concluzia ca orice copil poate fi motivat sa invete. Mi-
siunea scolii si a cadrelor didactice este aceea de a crea conditii si situatii de instruire,
care sa-i atraga pe elevi, iar continuturile sa fie selectate si prezentate in asa fel incat
sa se plieze pe nevoile si interesele lor de formare.
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