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Summary. The study proposes the development of an innovative pedagogical model aimed
for the facilitation of the adaptation of international students to the university environment by
integrating sports activities as a vector for sociocultural inclusion and the development of trans-
versal competencies. The research is based on a multidimensional analysis of the integration
challenges faced by international students, such as language barriers, cultural differences, lack
of personalized support, and low levels of social interaction. To achieve the stated objectives,
theoretical research methods were employed, such as systematic analysis of the specialized [i-
terature, conceptual synthesis, and the theoretical-methodological foundation of the proposed
pedagogical model. The results highlighted the potential of sports activities to create inclusive
educational contexts, reduce the phenomenon of isolation, and encourage active participation in
academic life. The paper concludes with the proposal of a theoretically grounded pedagogical
intervention model, which is to be empirically validated in a subsequent phase, with the aim of
optimizing institutional strategies for the integration of international students.
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INTRODUCERE

Perioada studiilor universitare reprezinta o etapd esentiala in procesul de dezvoltare
personald, integrare sociald, autoformare activa si autorealizare a individului. Aceasta fa-
ciliteaza manifestarea potentialului creativ, extinderea retelelor de comunicare si insusirea
continui a competentelor si abilitatilor profesionale. In aceasta fazi, studentii isi contu-
reaza orientarile valorice, acumuleaza cunostinte fundamentale si dobandesc experienta
practica aplicabild nu numai in domeniul profesional ales, ci si in viata cotidiana.

In contextul interactiunii cu un mediu sociocultural nou, complex si adesea dificil
de inteles, este necesar ca studentii straini sd asimileze normele, standardele si valorile
culturale specifice societatii gazda [1, p.1-2]. Aceasta realitate a generat un interes cres-
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cut in cadrul teoriilor contemporane privind formarea competentelor sociale, iar un rol
central 1n acest demers 1l ocupa teoria antrenamentului competentelor sociale. Conform
lui V. Gritenko [2, p. 49], dificultatile de adaptare psihologica la un mediu cultural di-
ferit sunt asociate cu absenta programelor specializate, fundamentate si implementate
eficient, precum si cu utilizarea insuficientd a metodelor si tehnologiilor educationale
moderne, menite sa dezvolte competentele necesare si sa directioneze clar procesele de
dezvoltare sociald, aspecte adesea neglijate in pregatirea studentilor.

Scopul cercetarii consta in elaborarea unui model pedagogic de adaptare a studentilor
straini in mediul universitar, prin valorificarea activitatilor sportive ca instrument de in-
tegrare socioculturald, dezvoltare personala si formare a competentelor sociale.

Obiectivele cercetarii:

* Analiza dificultatilor de adaptare socioculturala intimpinate de studentii straini
in mediul universitar si identificarea principalelor nevoi de sprijin psihosocial
si educational;

* Investigarea valentelor pedagogice ale activititilor sportive in facilitarea inte-
grarii studentilor strédini, prin dezvoltarea competentelor sociale, interculturale
si de comunicare;

* FElaborarea unui model pedagogic de adaptare a studentilor straini in mediul
universitar, care sa valorifice activitatile sportive ca instrument de sprijin inte-
grative.

MATERIALE SI METODE

In cadrul cercetarii au fost aplicate metode teoretice, precum analiza si sinteza li-
teraturii de specialitate, compararea, generalizarea si sistematizarea conceptelor rele-
vante. Pentru investigarea perceptiei studentilor straini asupra dificultatilor de adaptare
in mediul universitar si identificarea principalelor lor nevoi de sprijin, a fost utilizat un
chestionar online elaborat pe platforma Google Forms. Instrumentul a cuprins atat in-
trebari Inchise (cu alegere unica si multipld), cat si intrebari deschise, vizand aspecte le-
gate de integrarea socioculturald, sprijinul institutional, bariera lingvistica, participarea
la activitati extracurriculare si perceptia asupra relatiilor sociale din cadrul universitatii.
Chestionarul a fost completat In mod anonim de un esantion format din 114 studenti
straini care 1si desfasoara studiile in institutii de Invatdmant superior din Republica Mol-
dova, in perioada martie-aprilie 2025. Datele obtinute au fost analizate cantitativ si ca-
litativ, furnizand baza empirica pentru elaborarea modelului pedagogic propus in cadrul
studiului. Validarea experimentald a modelului urmeaza sa fie realizata intr-o etapa vii-
toare a cercetarii.

REZULTATE SI DISCUTII

Rezultatele sondajului aplicat studentilor straini care isi desfasoara studiile
in institutii de invatdmant superior din Republica Moldova evidentiaza o serie de
dificultati majore in procesul de adaptare socioculturald si academica. Analiza ras-
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punsurilor a permis nu doar identificarea principalelor provocari intdmpinate, ci si
estimarea ponderii relative a fiecarei nevoi in cadrul procesului de integrare intr-un
spatiu sociocultural diferit (Figura I, tabelul I). Dificultatile identificate in cadrul
cercetdrii sunt, in mare masurd, convergente cu concluziile formulate de alti autori
care au analizat procesul de socializare si adaptare a studentilor strdini pe durata stu-
diilor universitare [1, 3, 4, 5, 6]. Aceste dificultati pot fi clasificate in functie de mai
multi factori relevanti: nivel redus de informare si necunoasterea normelor sociale
si a cadrului etico-normativ specific spatiului sociocultural gazda; discrepante intre
sistemele de valori si orientdrile culturale ale tarii de origine si cele ale tarii gazda;
dificultati de intelegere si un nivel insuficient de competenta lingvisticd in limba ro-
mand; diferente semnificative intre metodele si tehnologiile educationale utilizate n
institutiile de Tnvatamant superior din Moldova si cele familiare studentilor in tarile
de provenient;

Tabelul 1. Principalele nevoi identificate in randul studentilor strdini din institutiile de
invatamant superior din Republica Moldova, conform rezultatelor sondajului aplicat in
perioada martie—aprilie 2025 (n = 114)

Nevoile identificate in randul studentilor striini Y%

Adaptarea formatelor de nvatare in scopul facilitarii intelegerii

informatiilor (prelegeri, activitati practice, evaluari intermediare) si extin- 77,8
derea oportunitatilor de consultanta individuala si in grup.

Consolidarea competentelor lingvistice prin interactiune cu vorbitori na-
tivi si participare la evenimente cultural-recreative, in vederea dezvoltarii
perceptiei auditive si a intelegerii orale n limba romana.

Asigurarea sprijinului educational prin desemnarea unui curator (mentor)
care sa ofere asistentd, ghidare informationald si suport in procesul de 79,9
invatare si evaluare.

Imbogitirea cunostintelor despre istoria si traditiile poporului moldovean,

alaturi de promovarea nivelului cultural prin participarea la activitati 67,2
sportive, turistice, recreative si forme structurate de dezvoltare personala.
Promovarea unui stil de viata sanatos prin petrecerea activa a timpului

liber, optimizarea activitatii fizice si satisfacerea nevoilor emotionale prin 72,3
practicarea sportului.

92,4
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Figura 1. Distributia principalelor nevoi identificate in randul studentilor strdini din institutiile
de invatamant superior din Republica Moldova, conform rezultatelor sondajului aplicat in peri-
oada martie—aprilie 2025 (n = 114)

* cunoastere limitatd a cerintelor academice si a normelor institutionale locale;

* sentimentul de izolare si lipsa conexiunilor sociale apropiate;

» dificultati birocratice privind procesul de inregistrare si obtinerea

documentatiei necesare;

* provocdri legate de gestionarea cotidiana (conditii de cazare, regimul

alimentar, autolngrijirea);

* nivel ridicat de dependenta fata de sprijinul extern si absenta deprinderilor de

organizare autonoma si gestionare eficientd a activitatilor personale.

Pentru a depasi obstacolele si dificultatile specifice diferitelor etape ale procesului
de adaptare socioculturald, este necesara aplicarea unei strategii coerente de comunicare
interculturala, structuratd pe faze progresive precum: izolare, independenta, identificare,
asimilare si integrare. Aceste etape reflectd dinamica prin care studentii strdini isi con-
struiesc relatia cu noul mediu cultural si universitar.

Pe baza mecanismului adaptarii, dar si a principalelor nevoi identificate in ran-
dul studentilor straini care studiaza in institutiile de Tnvatamant superior din Republi-
ca Moldova (Tabelul 1), devine posibila reglarea procesului de integrare intr-un cadru
sociocultural necunoscut, prin crearea unor conditii favorabile unei integrari treptate
si functionale in comunitatea academica. In acest sens, modelul pedagogic propus in
Figura 2, dar si programul sustenabil de integrare socioculturala a studentilor strdini
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Conditii organizafional-pedagogice: Asiguraea unoi cadro adecvat pentru facilitares ntegrini §i activiirii procesului de adaptare socioculturali a

studentilor striini, prin valorificarea potenfialului activitifilor sportive, tunstice gi de agrement, precum gi prin impl icanea activa a pesonalului didactic,

curatorilor si a intregului colectiv academic in procesul de cooperare. Die asemenea, garantarea disponibilitaii resurselor necesare, inchusiv suporiul

organizatoric i metodol ogic, materialele diagnostice siinstrumentele adecvate pentru evaluarea nivelului de adaptare a studentilor striini.

Principii: orientarea wmanist, respectarea dreptorilor persoanei care invagl, prioritizarea intereselor individoale ale stodentnlvi, abordarea

sistemici, dese hiderea si colaborares activi.

Scopul si obiectivele

Scopul - asigurarea unwi nivel optim de adaptare socioculturali a studentilor strami
care igi desfigoard studiile in institutiile universitare din Republica Moldova, prin
intermediul activititilor sportive, turistice 51 de agrement, vizind promovarea une
dezvoltin armonioase 5i infegrative a personalitini acestora.

Obiective:

1. Identificares 51 structurarea wnui set de conditii esentiale pentru integrarea
eficienta a studentilor striim prin activititile sportive, turistice 5i de agrement
(ASTA).

1. Promovarea §i consolidarea unei atitudini valorice pozitive fati de diversitatea
culturali 71 interzcfiumea intereulturali in rindul shuhuulnr"tlam.l

3. Sustinerea optimizini activititi motrice prin adnpﬁrea umm stil de viatd sindtos 5
stimmlarea interesului pentrn participarea constantd in activitinle sportive.

i

Hesurse necesare

Resurse
Resurse externe: Eezurse interne:
— Specialish/coordonaton din afara mstitupe — Personal institufional implicat in
(experti imvitay, partenen institutionali, implementare {coordonator interm,
colaboratori m} cadre didactice, curaton)

Suport didaetico-metodologic:

— Program dedicat sprijinirn adaptar sociale a studentilor strimi prin activitan
sportive, hnstice 51 de agrement, care include: prelegen tematice, mateniale video
educative, resurse interactive, materiale informative 51 educationale;

— Matenale selectate privind desfagurarea activitanilor sportive, turistice 51 de agrement
— Activitin de pracicd lmgvisticd suplimentard.

Directii de interventie in sprijinul studeuplnr stralm

Activitati sportive 1 | Activitati informational- | Interventti psthalogice 51 t‘bﬂ'
IECTEative tucative | aupait pedagogic pm‘e-:a'e 2 fimpnrh

=
E Etapele implementiri programului de sprijin pentru adaptarea studenfilor straini
= Etapa de pregatire Efapa de evalar inifiala Etapa de mmplementare Etapa de evalare 3
c (dugmsu:mpm-na]ij propriu-zisd (stapa ajustars
c& principala
= Etapele adaptirii studentilor striini
- Erapa initiala (de Erapa de ajustare Erapa de adaptare Etapa de infegrare valorica
2 cantact §i fhachuanta (adaptare func tiomald (stabilirare (internationalizare 5i
2 acomodars) instabild) seeciald) pmx:lpamxnw]
E Forme organizatorice ale activitigilor | Camale de feedback 5i comomicare W sprijimul
= desfizurate cu studeni striini Sl'l:lﬁl!ﬁ:lsﬁlm smWﬁmmmmi;&
Traditionale ACtivitid spartive. furistice orEAma ;luu:a —— :uuridu: muI Py
Nommditionals 5i de azTement sprijiz educaonal = d
Pregitirea curatorilor (mentorilor) pentru ghidarea studenfilor sfriini
Componentele pregitiri
Dezvoltars personala Comity — Comumicativ - activa Autoreflecia §i evaluarea
E i profesionali infoamativs
£ Nivelul de pregitire
E— Tnalt [ Madi [ Scazut
= | Nivelurile interacfiunil comunicative a studenfilor striini cu mediul sociocultural
ﬁ Favorahil (optint) | Pardal Gvorabd | Heutru | Hesatizfacitor | Conflictual
E Componentele adaptabiliti i
= axinlogicd | informationala 5 de contimut | CoOmMmiCAtiva
] ivalul 32 adaptare
= Tnakt I Wedn I Soamn
Fernltat ajteptat: Obtinerea unui nivel optim de adaptabilitate muedummala 3 smdentilor
striini la noile :md:mde fmvitare 5i desfagnrare a activititilor in contextl 5ucml§1n|]m=lspec|.ﬁc
Fepublicii Moldova

Figura 2. Modelul pedagogic de adaptare a studentilor straini in mediul universitar prin

activitati sportive
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prin activitati sportive, turistice si de agrement [3, p. 689-692] au fost elaborate pornind
de la analiza bunelor practici aplicate in cadrul unor institutii universitare din spatiul
european, precum si din revizuirea literaturii de specialitate consacrate problematicii
adaptarii interculturale [2, 5, 8, 9].

Procesul de insusire a valorilor culturale ale societatii gazda de catre studentii straini
a fost conceptualizat ca un parcurs etapizat, compus din: Etapa initiald (de contact si aco-
modare), Etapa de ajustare fluctuanta (adaptare instabild), Etapa de adaptare functionala
(stabilizare sociala), Etapa de integrare valorica (internationalizare si participare activa)

Procesul de adaptare socioculturald a studentilor straini poate fi descris printr-o
succesiune de etape distincte, fiecare reflectand un nivel progresiv de integrare in noul
mediu academic si social. Etapa initiald se caracterizeaza printr-o integrare treptata intr-
un spatiu sociocultural necunoscut, deseori perceput ca fiind dificil de inteles. In aceasta
faza, studentii experimenteaza frecvent stéri de insecuritate emotionald, manifestate prin
sentimentul de singuratate, dorul de familie si, in unele cazuri, aparitia ,,socului cultu-
ral”. Etapa de adaptare instabila marcheaza tranzitia de la izolare partiald la o forma
incipientd de asimilare selectiva a elementelor culturale ale societatii gazda.

Studentii incep sa manifeste un interes crescut pentru noua comunitate, insa adop-
tarea valorilor acesteia ramane fragmentara si fluctuanta. Etapa de adaptare functionala
presupune consolidarea unui cadru axiologic compatibil cu societatea de primire. In
acest stadiu, se dezvolta o intelegere mai profunda a normelor, valorilor si traditiilor
locale, se contureaza o viziune culturald extinsa, iar atitudinile devin mai tolerante si
deschise fatd de membrii comunitatii universitare si sociale. Etapa de integrare valorica
(internationalizare §i participare activa) reflectd momentul in care studentul strdin nu
doar accepta, ci si interiorizeaza valorile spatiului cultural din tara gazda. Acesta intelege
si apreciaza stilul de viatd, obiceiurile si standardele comportamentale, adaptandu-se
activ la exigentele institutionale si academice. Aceastd etapizare evidentiaza nu doar
procesul de acomodare practicd, ci si formarea unei identitdti interculturale armonizate
cu specificul societatii gazda.

Monitorizarea si ghidarea procesului de adaptare a studentilor strdini in institutiile
de Invatamant superior presupune asigurarea unui sprijin sistematic si coerent din partea
coordonatorilor, curatorilor, cadrelor didactice si administratiei universitare, pe parcur-
sul tuturor etapelor de integrare academica si socioculturala. Acest demers este orientat
catre facilitarea Intelegerii specificului sociocultural al societatii gazda, promovarea ac-
ceptarii valorilor si normelor locale, precum si formarea unor trasaturi de personalitate
adaptative si a competentelor psihosociale si comunicative necesare unei integrari efici-
ente In comunitatea universitard si societate.

CONCLUZII

Consideram ca implicarea diversificata a activitatilor educationale si extracurricu-
lare in procesul de adaptare a studentilor strdini ar trebui sa contribuie, pe de o parte, la
dezvoltarea trasaturilor sociale esentiale ale personalitatii acestora, precum si la interio-
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demic si sociocultural. Pe de alta parte, sustinem ca valorificarea activa a potentialului
pedagogic al mediului multicultural universitar trebuie orientatd catre formarea unui ca-
dru de referintd normativ, care sa faciliteze asumarea standardelor, regulilor si modelelor
de comportament adecvate noului context de viata si studiu.

Activitatile sportive reprezintd un catalizator important in procesul de integrare a
studentilor straini, oferind un cadru informal si interactiv care faciliteaza socializarea,
cooperarea si dezvoltarea competentelor interculturale. Rezultatele sondajului aplicat
au evidentiat o nevoie crescuta de sprijin educational, consiliere individuala, dezvoltare
lingvistica si implicare in activitati recreative, culturale si sportive, confirmand utilitatea
unui program pedagogic structurat.

Reiesind din rezultatele sondajului cu studentii strdini recomandam: formarea ca-
drelor didactice si a personalului administrativ in domeniul comunicarii intercultura-
le si al adaptarii ceea ce este esentiala pentru a raspunde eficient nevoilor diverse ale
studentilor strdini; promovarea activa a valorilor culturale locale prin integrarea acestora
in activitati sportive tematice (turnee interculturale, jocuri traditionale, evenimente re-
creative) poate stimula invatarea experientiala si crearea unui climat educational deschis
si tolerant; validarea empirica a modelului propus va constitui o etapa urmatoare a cerce-
tarii, prin implementarea lui in cadrul universitatilor si monitorizarea impactului asupra
nivelului de integrare a studentilor straini.
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