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Studiul dat oferda analiza rezultatelor unei cercetari praxiologice
desfasurate recent, on-line, printre cadrele didactice preuniversitare in
domeniul consilierii educationale, in general, si a elementelor de
spiritualitate crestind, infuzate in procesul de consiliere, in special.
Consilierea este o relatie, o formd speciald de comunicare, care
implicd ascultare, previne situatiile de criza; are rol proactiv, cand o
persoana este ajutatd de alta, sau o persoana ajuta un grup de persoane
[1]. Din ansamblul polivalent de principii generale, etice, psihologice
ale actului de consiliere, le vom evidentia, cu argumente de ordin
cantitativ si calitativ, pe cele cu valente educationale si spirituale.

Tn lotul chestionat (85 de persoane), 70,4% au fost profesori din
mediul urban si 29,6 — din mediul rural, componenta lotului, pe
discipline predate, fiind eterogend: 1/3 — profesori de roméana, a 1/6
dintre ei — invatatori la clasele primare si, in rest, profesori de la
diferite discipline umaniste, dar si reale. Instrumentul aplicat a fost
chestionarul cu itemi diferiti. Astfel, la prima intrebare: Scrieti 3
cuvinte-cheie, care, in viziunea dvs., caracterizeazd conceptul de
., consiliere educationald” — raspunsurile s-au Situat semantic si
numeric astfel: indrumare/sfat (21), ajutor (17), sustinere morala
(14), comunicare eficienta (13), sprijin (10), empatie (9), intelegere
(7), toleranta (7), ghidare (6), cooperare/colaborare (5), atitudine (5),
Tncurajare (5), dezvoltare (5), psiholog (4), mediator (4), consilier
(4), deschidere (3), profesionalism (3), responsabilitate (3), adevar
(3), imagine de sine (3), curaj (3). Conchidem aici cunoasterea
generald de catre practicieni a semnificatiei consilierii, prin conotatii
variate, care aduc plusvaloare procesului si relatiilor aferente.

Intrebarea 2 a avut intentia si identifice mdsura in care
facultatea i-a pregatit pe studentii, viitori profesori, sd ofere
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consiliere elevilor si parintilor, de vreme ce documentele de politica
educationala le cer sa o faca, iar raspunsurile sunt structurate in
Figura de mai jos si constatim cu lejeritate ca aici contributia
facultatii a fost, cu preponderenta, medie si micd, din pacate.

2. In ce masura facultatea v-a pregatit pentru activitatea de
consiliere educationala a elevilor si a parintilor?

Deloc Intr-0 mare masura

Mica

Medie

Diagrama. Nivelul de pregatire pentru consiliere
din partea facultatii absolvite

La intrebarea 3, am determinat dacd respondentii se considera
obligati sa ofere servicii de consiliere, ca si componente ale normei
didactice, paralel cu predarea-invatarea-evaluarea. A fost imbucurator
faptul ca 92,6% (81 de raspunsuri) — au fost pozitive, cu toate ci,
printre rolurile identificate (intrebarea 4), cel de expert si facilitator al
actului de invatare este pe primul loc, pe al doilea se fala rolul de
agent motivator al invatarii, urmat, longo intervallo, de rolul de
consilier, de profesionist reflexiv, mentor, lider si model — o gama
variatd si comprehensiva de atributii.

La intrebarea legatd de aspectele valorice, pe care le adauga
conceptului de consiliere educationald perspectiva spirituala — am
regdsit un registru axiologic vast si consistent, precum respect,
toleranta (10), bunatate (9), incredere in sine, credinta (8), dragostea
aproapelui (7), ajutor (6), autocunoastere, suport spiritual, ghidare in
identificarea problemelor, responsabilitate (4), onestitate, stare
emotionald, atitudine, emotii pozitive (3), precum si un raspuns
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profesionist: Consilierea educationald reprezintd un sprijin, ajutor §i
indrumare acordat acelor persoane care necesitd asistenta spirituald.
Este un tip de interventie prin care se urmareste sugerarea unui mod
de a proceda, a unui comportament ce trebuie adoptat intr-o situatie
data, sau, in general, in viata si activitatea cotidiand. Ea se adreseaza
persoanelor relativ normale, sanatoase psihic, aflate uneori in
le valorifice pentru rezolvarea problemelor cu care se confruntd,
traind o viata plina de sens, confortabila psihologic.

Cu privire la oportunitatea elementelor spirituale promovate pe
parcursul consilierii educationale, opiniile profesorilor s-au impartit,
evident cd aproape o treime dintre ei nu stiu si nu sunt de acord sa
ofere consiliere, de vreme ce nu au avut parte nici la facultate, nici Tn
programele de formare continua de asemenea subiecte. La capitolul
cazurile/problemele in care se recurge la promovarea valorilor
moralei crestine in procesul de consiliere educationald, inclusiv
acum, in conditiile de carantind/izolare — S-a obtinut urmatoarea gama
de pareri, de la —Tn caz de necesitate, oricand e nevoie, in situatii de
panicd, depresie, dezorientare (19), cand este nevoie de sustinerea
morala a parintilor, rudelor (10); cdnd se creeaza o situatie de
discriminare — (4); pentru a cultiva rdabdarea, starea de bine si
increderea in sine (4); in cazul comportamentului deviant, al
problemelor de invdtare, de lene (4); asumarea consecintelor
propriilor fapte, autodisciplina (2) — pana la— nu abordez problema
religiei (2), in preajma unor sarbatori crestine (3), la orele de
educatie moral-spirituala, cdnd se pierde speranta; cand copilul se
confruntd cu stari de panicd, anxietate, deznddejde; cdnd sunt
dificultati in asimilarea materialului de stari depresive, la aparitia
stresului inainte de examen, privind managementul timpului. Si la
aceasta intrebare S-a evidentiat un raspuns avizat: Responsabilitatea
morald a societdtii este uriasa pentru lumea contemporand, de aceea
straduinta mea ca dascal, este orientatd spre zidirea de caractere
morale si spre promovarea valorilor moralei crestine. O lume imorala
este o catastrofa pentru umanitate ce duce rapid la prabusirea
Civilizatiei noastre. De aceea pledez pentru reintoarcerea la valorile
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crestine, singurele care pot da fericire, pace, bucurie si liniste fiintei
umane. In acest sens, precizim ca fiind important faptul de a nu se
confunda promovarea spiritualitatii crestine Tn conduita zilnicd, ca
mod de viata, relationarea personald cu divinitatea, cu religia ca sistem
de dogme, deseori neintelese si neraportate direct la sine.

La ultima Tntrebare, referitoare la problemele frecvente cu care se
confruntd profesorii in exercitarea rolului de consilier al elevilor
si/sau parintilor, inclusiv de ordin spiritual, enumeram pe cele mai
frecvent semnalate: apartenenta elevilor la diferite religii (12);
neintelegere mare din partea parintilor (10); frica elevului de a fi
deschis (5); ignorarea valorilor moral-spirituale Tn unele familii (5);
putina ingdduinta, rabdare, iertare, iresponsabilitate, invidie §i
agresivitate (4); cea mai mare problemd a societdtii e ca ,,cream
probleme”, si nu solutii (3); in cazul elevilor cu parintii aflati peste
hotare; decesul unui parinte; nu toti elevii au acces la orele online i,
deseori, se creeaza probleme la care profesorul intervine (3),; atunci
cand vorbim despre sandtate sau despre modul sandtos de viata;
conflictele de valori, dintre generatii; dependenta de jocurile online si
de retelele de socializare (2). Dar, conchide cineva dintre respondenti,
prin comunicare corectd problemele dispar, cu toate ca este greu de
a-i sensibiliza, in unele cazuri, atdt pe copii, cdt si pe parinti. In mod
evident, nu poate un profesor de rand sa ia locul consilierului
profesionist sau al psihologului, dar o asistentd psihopedagogica
avizata, ca ajutor fidel si orientare adecvata, este obligat, conform
Codului educatiei si altor acte normative, sa o exercite [2]. Or, tot mai
multi copii, tineri si parinti traumati, dezorientati, necesitd sprijin
moral, incurajare si supervizare/ghidare, in situatii stresante de viata
cotidiana.
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