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Teoria mintii este un concept care presupune abilitatea individului
de a atribui, explica si prezice comportamentul celorlalti indivizi in
termeni de stari mentale [5, p. 61]. Prin termenul de stari mentale ne
referim la emotii, credinte, dorinte, nevoi, intentii etc. In conceptia
psihanalistului francez R. Roussillion, teoria mintii se referd la capaci-
tatea de reprezentare a starilor mentale ale celorlati, precum si capa-
citatea de a distinge propriile stari mentale si credinte de cele ale altor
persoane. O altd componentd importanta este abilitatea de reprezentare
a realitatii atdt din perspectiva propriei minti, cat si din perspectiva
mintii celuilalt. Aceastd abilitate 1i permite individului sd admitd ca
ceilalti au propriile ganduri, intentii si dorinte care sunt diferite de ale
sale, de asemenea, 1i permite sd prezicd si sa-si explice comporta-
mentele si actiunile altor indivizi [6].

P.Fonagy, fiind influentat de teoria atasamentului si teoria mintii,
precum si de gandirea psihanalistilor W.Bion, D.Winnicot, M.Klein si
A.Freud, a elaborat conceptul de mentalizare. Potrivit lui P.Fonagy si
A.Bateman mentalizarea este un proces mental prin care un individ
interpreteaza implicit si explicit propriile sale actiuni si ale altora ca
fiind semnificative datoritd starilor mentale intentionate, cum ar fi
dorintele personale, nevoile, sentimentele, credintele si motivele. In
cadrul acestei definitii, autorii identificd trei dimensiuni ale
mentalizarii: prima se refera la doud moduri de functionare (mentali-
zare implicita si explicitd), cel de-al doilea legat de doua obiecte (sine
si celalalt), iar cel de-al treilea este legat de doua aspecte (cognitiv si
afectiv) [3]. Tn opinia lui A. Wyl, conceptul de mentalizare se refera in
principal la capacitatea de reflectare a starilor psihice afective, iar
teoria mintii presupune capacitatea de reflectare asupra stirilor
epistemice, cum ar fi credintele, intentiile si convingerile [9].

S. Howard mentioneaza ca abilitatea de a mentaliza nu este statica,
este mai degrabd un proces si o capacitate ce poate fi prezentd sau
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absentd in diferite grade. Capacitatea de mentalizare variaza in functie
de starile mentale, in situatii de stres semnificativ oamenii tind sa-si
piarda aceasta capacitate [4].

Mentalizarea isi are originea in relatiile timpurii cu persoanele de
ingrijire primara. Potrivit lui A.Cooper si S.Redfern abilitatea de
mentalizare coreleaza cu atasamentul securizant a bebelusului fatd de
persoana de Tngrijire. S-a demonstrat ca propriul atasament al mamei
din perioada copildriei ar putea prezice daca propriul ei bebelus va
avea sau nu un atasament securizant [1]. D.Wallin mentioneaza ca
abilitatea de mentalizare a parintelui este cruciala pentru dezvoltarea
atasamentului securizant la copil, iar atasamentul securizant al
copilului este decisiv in potentialul de mentalizare a copilului [8].

Un studiu realizat de H.Steele si M.Steele a ardtat ca o capacitate
buna de mentalizare a parintelui este asociatd cu o mai buna sanatate
mintala a copilului. Capacitatea de mentalizare 1i permite parintelui sa
inteleaga starile psihoemotionale ale copilului si sd raspunda adecvat
la necesitatile acestuia. Cand persoana de ingrijire poate reflecta la
starile mentale ale copilului, acesta, la randul sau, devine capabil sa-si
recunoasca si gestioneze emotiile [7]. A.Cooper si S.Redfern relateaza
ca atunci cand pdarintele mentalizeaza starea mentald a copilului, prin
modul in care se comporti si fi vorbeste, oglindeste starea acestuia. in
lipsa unui parinte care poate mentaliza starile mentale, copilul nu
poate sa inteleaga ceea ce simte [1].

P.Fonagy mentioneaza ca activitatea de mentalizare isi are originea
in functia reflexiva [3]. D.Wallin considera ca functia reflexiva il ajuta
pe individ sa se vada pe sine si pe ceilalti ca fiinte cu profunzime
psihica [8]. In opinia lui A.Cooper si S.Redfern, functia reflexiva
reprezintd capacitatea de a 1intelege si descrie atat propriul
comportament, cat si al altora sub forma stirilor mentale si a
intentiilor implicite. Autoarele mentioneazd cd parintii care pot si
constientizeze si sd gandeasca la ceea ce gindeste copilul prezinta un
nivel nalt de capacitate reflexiva. E. Meins a demonstrat ca atunci
cand parintele constientizeaza mintea copilului si i vorbeste despre
gandurile si emotiile care ar putea fi in mintea lui dezvolta la acesta
capacitatea de mentalizare. Acuratetea prin care parintele descrie ceea
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ce se petrece in mintea copilului constituie un factor ce va influenta
capacitatea copilului de a se intelege pe sine si pe ceilalti [1].

Psihanalistii francezi R.Roussilion si A.Ciccone precizeaza ca
functia reflexiva a parintelui nu se rezuma doar la reflectarea starilor
mentale ale copilului. Potrivit acestora functia reflexiva a parintelui
trebuie sa transforme activ datele senzoriale si starile emotionale brute
ale copilului intr-o minte ganditoare [6, p. 108]. Autorii se refera la
conceptele lui W.Bion de elemente beta, functia alfa si reveria
materna. A. Ferro defineste elementele beta ca fiind datul senzorial
pur care emand emotii indescriptibile si lipsite de sens, iar functia alfa
si reveria maternd se referd la calitatea mintii pdrintelui, care este
capabil sa contina, sd metabolizeze si s dea sens starilor mentale ale
copilului [2].

Potrivit lui D.Wallin, capacitatea parintelui de a procesa starile
mentale ale copilului presupune trei abilitati: 1) abilitatea de a intelege
cauza distresului copilului si impactul emotional; 2) capacitatea de a
face fata emotiilor intense ale copilului, precum si alinarea acestuia; 3)
recunoasterea mintii copilului si a capacititii sale de a deduce
intentiile parintelui [8, p. 73].

Functia reflexiva si mentalizarea pot fi asociate si cu dimensiunile
narcisice ale personalitdtii umane si reprezintd un factor important in
asigurarea unui fundament narcisic in procesul dezvoltarii copilului.
Functia reflexiva a parintelui, capacitatea acestuia de mentalizare
asigurd cadrul psihologic in care narcisismul copilului poate si se
dezvolte optim. Prin capacitatea de a-si reprezenta starile mentale ale
copilului, parintele reuseste si meargd in intampinarea nevoilor
narcisice ale copilului, dar in acelasi timp reuseste sa ajute copilul si
in dezvoltarea propriei capacitati de a fi conectat la sine si la celalalt.
Astfel, sunt diminuate proiectiile masive si este asigurat suficient
spatiu psihic pentru aparitia si dezvoltarea unei fundatii narcisice
sanatoase in personalitatea copilului.
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