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Summary

This paper examines Sgren Kierkegaard’s existential philosophy and its
relevance in the contemporary world. In a society marked by rapid globalization,
technological advancements, and socio-political instability, the concepts of
freedom, authenticity, and individual choice have taken on new importance.
Kierkegaard’s exploration of human existence as a tension between possibility
and necessity, freedom and anxiety, authenticity and despair, offers valuable
insights into the challenges individuals face today. The paper highlights how
Kierkegaard’s ideas on freedom, anxiety, and choice resonate with contemporary
dilemmas, providing a framework for individuals to confront their existential

challenges in a world increasingly dominated by external pressures.
keywords: anxiety, being, choice, freedome.
INTRODUCERE

Tntr-un secol marcat de globalizare acceleratd, progrese tehnologice fir3
precedent si instabilitate socio-politica, problema libertatii si autenticitatii
capata o semnificatie centrald. Filosofia Iui Sg¢ren Kierkegaard ofera un
cadru conceptual care poate ilumina provocarile contemporane, nu doar
ca un produs al epocii romantice, ci ca o reflectie profunda asupra conditiei

umane, capabild sa sprijine explorarea dilemelor fundamentale ale individului
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modern. Kierkegaard defineste existenta umana ca o tensiune permanenta
intre posibilitate si necesitate, intre libertate si angoasa, intre autenticitate si
conformism. Tn acest sens, intrebarea centrald a lui Kierkegaard — ,,Cum poate
individul sa devina el insusi?” — devine extrem de actuala intr-o lume in care
individul este constrans sa aleaga continuu in fata unui numar coplesitor de

optiuni, fara un ghid clar care sa ofere un sens coerent vietii.

Contextul actual este marcat de influenta tehnologiei, care redefineste
modul Tn care indivizii Tsi trdiesc viata si isi construiesc identitatea. Algoritmii
care guverneaza retelele sociale si motoarele de cautare, presiunile economice
ce reduc optiunile de viata la consum si conformism, dar si criza identitara
cauzata de schimbarile culturale rapide reflecta, intr-o forma noua, dinamica
existentiald descrisd de Kierkegaard in lucrarile sale fundamentale, precum
Boala de moarte [1] si Frica si cutremurul [2]. Kierkegaard abordeaza problemele
alienarii sinelui si responsabilitatii existentiale, punand accent pe necesitatea

uneialegeriautentice, care sa depaseasca superficialitatea impusa de societate.

Pentru Kierkegaard, libertatea nu reprezinta doar absenta constrangerilor
externe, ci implica o responsabilitate profunda de a-si asuma propria existenta
ca pe un proiect unic si irepetabil. Alegerea, Tn acest cadru, nu este o simpla
decizie functionala, ci o provocare existentiala, prin care individul isi defineste
sensul si autenticitatea. Tn contrast cu alegerile dictate de normele sociale
si cultura ,spectacolului si consumului”, Kierkegaard sustine ca doar printr-o
asumare constienta a responsabilitatii individul poate depasi starea de alienare
si poate accede la o existenta autentica. Aceasta viziune capata o relevanta
aparte in prezent, intr-o lume ce privilegiaza viteza, eficienta si superficialitatea,

adesea in detrimentul reflectiei si responsabilitatii personale.

Anxietatea, concept central in gandirea lui Kierkegaard, nu este perceputa
ca un obstacol ce trebuie eliminat, ci ca o conditie inerenta a libertatii umane,
un semnal al faptului ca individul se confrunta cu infinitul posibilitatilor sale
. In societatea devine omniprezentd, fiind resimtitd in fiecare domeniu al
vietii — de la alegerile legate de cariera si educatie, pana la cele referitoare
la identitatea personala si sociala. Kierkegaard sugereaza ca anxietatea poate
deveni un catalizator al autenticitatii, un impuls necesar pentru ca individul sa-
si clarifice valorile si sa-si asume alegerile in mod constient.
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Un exemplu contemporan relevant este cel al retelelor sociale, care ofera o
abundenta aparent infinita de optiuni pentru a construi si a proiecta identitatea
personald. Aceste platforme promoveaza norme sociale care favorizeaza
conformismul si validarea externa, generand o forma de anxietate colectiva
legatd de acceptare si statut social. Tn loc s3 faciliteze autocunoasterea, ele
adesea induc o ,falsa libertate”, in care alegerile individului sunt dictate de
algoritmi si de presiunile sociale, mai degraba decat de reflectia personala.
Kierkegaard ar interpreta acest fenomen drept o manifestare moderna a
stadiului estetic, unde individul se pierde in placerile imediate si in cautarea
validarii exterioare, fugind de responsabilitatea de a-si defini propriul sens al

existentei.

Aceastd dinamica se extinde si in sferele legate de educatie si carier3,
unde presiunile de a face ,alegerea perfecta” creeaza o anxietate constanta
n randul tinerilor. In fata unei multitudini de optiuni si a asteptarilor impuse
de familie sau societate, tinerii se confruntd cu dificultati in definirea unei
identitati coerente si stabile. Filosofia kierkegaardiana ofera, in acest context, o
perspectiva valoroasa: tranzitia de la stadiul estetic la cel etic, in care alegerile
nu mai sunt ghidate de presiuni externe, ci de o evaluare constienta a ceea ce

este semnificativ pentru sine.

Prin urmare, studiul filosofiei lui Kierkegaard nu este doar o explorare
teoretica, ci si o invitatie practica de a aborda anxietatea si libertatea intr-un
mod autentic. Intr-o lume aflatd intr-o schimbare rapid3 si adesea haotic§,
reintoarcerea la intrebarile fundamentale ale existentei devine esentiala pentru
construirea unei vieti autentice. Filosofia lui Kierkegaard ne ofera nu doar o
critica a superficialitatii moderne, ci si un ghid care poate sprijini formarea
unui individ capabil sa-si asume alegerile cu responsabilitate, transformand
anxietatea intr-o forta creatoare si regasindu-si sensul intr-o lume fragmentata

si instabila.
METODOLOGIA SI DEFINIREA CONCEPTELOR

Aceasta lucrare utilizeaza o metodologie mixta, combinand analiza textuala
cu abordarea hermeneutica, pentru a examina conceptele fundamentale ale

filosofiei lui Sgren Kierkegaard: ,fiinta”, ,libertatea”, ,anxietatea” si ,alegerea”.
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Scopul acestei metode este de a explora atat sensul profund al acestor
concepte n opera kierkegaardiana, cat si relevanta lor in raport cu provocarile
contemporane. Analiza textuald a vizat lucrarile-cheie ale Iui Kierkegaard,
identificand cum filosoful danez descrie dinamica existentei umane si procesele

de devenire personala.

Abordarea hermeneutica a fost indispensabila pentru interpretarea acestor
texte Tn lumina contextului actual, marcat de globalizare, tehnologizare intensa
si fragmentare a valorilor. Hermeneutica, in aceasta lucrare, presupune nu
doar o lectura atenta a textelor lui Kierkegaard, ci si o reinterpretare critica a
conceptelor sale esentiale, astfel Tncat acestea sa poata fi aplicate la dilemele
moderne legate de identitate, responsabilitate si autenticitate.

in filosofia lui Kierkegaard, concepte precum ,fiinta” si ,libertatea” sunt
inseparabile de conditia umana si de procesul de autocunoastere. ,Fiinta”, in
acceptiunea sa, nu este un dat static, ci un proces dinamic, o devenire continua
ce implica asumarea responsabilitatii si confruntarea cu imprevizibilitatea
existentei. In Boala de moarte [1], Kierkegaard abordeazd problematica
autodistrugerii, subliniind ca fiinta nu este o esenta predeterminata, ci un
proiect in continua formare, ce se construieste prin alegeri autentice si prin

asumarea responsabilitatii libertatii proprii.

Libertatea, in viziunea kierkegaardiana, nu se limiteaza la eliminarea
constrangerilor externe, ci reprezinta conditia necesara pentru atingerea
autenticitatii. Aceasta implica nu doar o diversitate a posibilitatilor de alegere,
ci si o responsabilitate profunda fatd de sensul fiecirei decizii luate. In Frica
si cutremurul [2], libertatea este prezentata ca fiind inevitabil insotita de
anxietate, o stare ontologica ce survine atunci cand individul devine constient
de optiunile sale infinite si, implicit, de responsabilitatea fata de propria

existenta.

Anxietatea, pe care Kierkegaard o numeste ,ameteala libertatii”, nu este doar
o reactie emotional3d, ci o deschidere catre posibilitatile infinite ale vietii. In loc
sa fie evitata, anxietatea trebuie acceptata si transformata intr-un catalizator
pentru auto-descoperire si devenire autentica. Aceastd perspectiva oferd o

alternativa la tendintele contemporane de a elimina anxietatea prin solutii
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rapide, cum ar fi medicatia excesiva. Kierkegaard sugereaza ca anxietatea poate
fi depasita doar prin asumarea responsabilitatii si prin angajamentul autentic

fata de propriile alegeri.

Conceptul de ,alegere” ocupa un loc central in filosofia kierkegaardiana,
fiind definit nu ca un simplu act mecanic intre optiuni externe, ci ca un
angajament existential profund. Alegerea autenticd presupune asumarea
deplind a responsabilitatii, indiferent de riscurile si imprevizibilitatile inerente
vietii. Kierkegaard subliniaza [3] ca numai prin alegeri constiente, se reflecta
adevaratele valori ale individului, acesta isi poate construi identitatea si poate
depasi superficialitatea impusa de societate.

Prin aplicarea acestor concepte la realitatile contemporane, cum ar fi
dependenta de tehnologie, influenta algoritmilor asupra deciziilor personale
sau anxietatea provocata de pluralitatea valorilor, aceasta lucrare urmareste sa
arate cum filosofia lui Kierkegaard poate oferi solutii pentru o viata autentica

intr-o lume aflata in continua schimbare.

APLICAREA CONCEPTELOR KIERKEGAARDIENE IN  PROBLEMATICA
CONTEMPORANA

Tn lumea contemporand, tehnologia joaca un rol central, redefinind alegerile
noastre zilnice si creand adesea iluzia unei libertati totale. Algoritmii care
guverneaza retelele sociale, platformele de streaming si motoarele de cautare
nu doar influenteaza deciziile utilizatorilor, ci le si predetermina intr-un mod
subtil, erodand autonomia personald. in viziunea lui Seren Kierkegaard,
libertatea nu inseamna simpla absenta a constrangerilor externe, ci presupune
asumarea constientd a responsabilitatii pentru propriile alegeri. In fata acestor
presiuni tehnologice, individul risca sa experimenteze ceea ce filosoful ar numi
o ,falsa libertate”, o stare in care optiunile disponibile sunt dictate de factori
externi, iar alegerea autentica este erodata.

Aceasta dinamica poate fi mai bine inteleasa prin intermediul celor trei stadii
ale existentei propuse de Kierkegaard: estetic, etic si religios. Fiecare dintre
aceste stadii ofera un mod diferit de a raspunde la anxietatea fundamentala a

alegerii si propune o cale specifica spre o viata autentica.
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Stadiulesteticestecaracterizatdecautareaplaceriisievitarearesponsabilitatii.
Individul estetic isi orienteaza viata spre satisfacerea dorintelor imediate, fara
a reflecta asupra sensului profund al alegerilor sale. Tn societatea actuals,
acest stadiu se regaseste in comportamentele dictate de tehnologie: scroll-ul
nesfarsit pe retelele sociale, consumul excesiv de divertisment si urmarirea

tendintelor impuse de algoritmi.

Un exemplu concret este utilizarea platformelor precum Instagram sau
TikTok, unde individul este supus unui flux continuu de imagini si informatii,
care 1i consuma timpul si atentia, dar nu 1i ofera un sens profund. Kierkegaard
descrie aceasta stare drept o evadare din fata responsabilitatii de a alege in
mod autentic [1]. Alegerea Tn acest stadiu nu este rezultatul unei reflectii

asupra valorilor proprii, ci o reactie pasiva la stimuli externi.

Pentru a depasi captivitatea Tn superficialitate, Kierkegaard sugereaza
necesitatea unei treceri fundamentale spre stadiul etic, un moment existential
n care individul fsi recunoaste responsabilitatea fatd de alegerile sale. Tn acest
stadiu, nu mai este vorba de simpla fugda de angajament sau de satisfacerea
impulsurilor imediate, asa cum se intampla in stadiul estetic, ci despre o
asumare constienta a libertatii, un act deliberat de reflectie asupra valorilor care
modeleaza identitatea proprie. Trecerea dincolo de superficialitate presupune
o deschidere catre o viata traita conform unui set de principii fundamentale, Tn
care actiunile si deciziile nu sunt dictate de impulsuri efemere sau de presiuni

externe, ci de o vointa autentica si responsabila.

Stadiul etic, asadar, reprezintda momentul in care individul incepe sa traiasca
intr-un mod congruent cu propriile sale valori, iar aceasta congruenta nu se
limiteaza doar la o alegere pasiva a unui sistem moral, ci se materializeaza
intr-o viata activa, angajata si reflectiva. Spre deosebire de cel estetic, care se
lasa adesea capturat de frenezia placerilor si a dorintelor de moment, individul
etic se Tntoarce asupra propriului sine si Isi pune intrebarea fundamentala: ,Ce
inseamna pentru mine sa traiesc autentic?”. Astfel, eticul nu doar ca isi asuma
responsabilitatea pentru alegeri, dar si intelege ca aceasta responsabilitate are

implicatii profunde, nu doar pentru sine, ci si pentru ceilalti.
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Trecerea catre stadiul etic presupune o reconciliere a individului cu propriul
sine, un proces de autenticitate care se realizeaza prin auto-reflectie si printr-o
alegere constienta a valorilor ce ghideaza viata. Acesta nu se lasa guvernat de
tendintele impuse de societate sau de trenduri, ci cauta sa isi construiasca o
identitate solida pe fundamentele propriei gandiri si ale unei reflectii care este
activa si dinamicd. Tn acest stadiu, individul nu doar c3 face alegeri, ci se afl3

intr-o continua auto-examinare, intr-o cautare a adevaratului sens a vietii sale.

Un exemplu concret si contemporan al stadiului etic ar putea fi ilustrat
prin deciziile legate de educatie si carierd. Intr-o lume globalizat3 si profund
conectata digital, tinerii sunt adesea bombardati cu o multitudine de optiuni
si le este impusa presiunea de a face alegerea , perfectd” care sa le garanteze
succesul material si social. Insd, Tn aceastd diversitate aparent infinitd de
posibilitati, individul etic nu se lasa coplesit de presiunile externe, ci cauta sa
isi creeze un parcurs bazat pe valori autentice si pe o viziune personala asupra
sensului si scopului sau Tn viata. Alegerea educatiei sau a carierei devine
astfel o decizie constienta, o optiune care reflectd nu doar cerintele pietei sau
asteptarile sociale, ci si dorintele autentice ale individului, aliniate cu principiile
sale fundamentale.

n acest sens, Kierkegaard ne invitd s3 nu ne |3s3m prizonieri ai unei viziuni
utilitariste asupra succesului si fericirii, care se masoara in termeni economici
sau de statut social, ci sa traim Tn acord cu valorile noastre fundamentale, chiar
si In fata incertitudinii si a presiunilor externe. Eticul Tncurajeaza o forma de
autonomie interioara, un tip de libertate care nu se bazeaza pe alegerea dintre
optiuni impuse de altii, ci pe alegerea autentica, profund personala, a ceea ce
este semnificativ pentru individ. Acest proces de alegeri nu este unul simplu,
dar tocmai in aceasta dificultate consta esenta libertatii autentice, pentru ca,
in final, numai prin alegerea responsabila a unui drum propriu, individul poate
depasi superficialitatea unui ,a trai pentru altii” si ajunge sa traiasca autentic

pentru sine.

Este important de subliniat ca aceasta alegere nu presupune neaparat
abandonarea completd a stadiului estetic. Tn realitatea existentiald a omului,

aceste stadii sunt interconectate si nu sunt trecute irevocabil unul dupa altul,
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caintr-un joc de nivele. Desi omul poate experimenta momente in care se simte
capturat de placerile si impulsurile imediate, stadiul etic este un apel constant
catre autocunoastere si asumarea responsabilitatii. Existenta autentica nu
presupune respingerea totald a placerii sau a diverselor tentatii, ci o abordare
reflectiva a acestora, in care individul le integreaza in mod constient Tn cadrul
unui proiect de viata care este mult mai vast si mai profund decat satisfactiile
efemere ale momentului. Astfel, in loc de o tranzitie unidirectionala, stadiile
sunt mai degraba elemente complementare ale unei existente dinamice, in

care individul isi asuma continuu libertatea si responsabilitatea alegerilor sale.

Stadiul etic nu reprezintd o ruptura de trecutul estetic, ci o integrare a
acestuia intr-un mod mai profund si responsabil. Este vorba despre o alegere
continud, despre o adaptare constanta a valorilor personale si o constientizare
profunda a implicatiilor fiecarei alegeri. Kierkegaard ne indeamna sa nu cautam
un sens simplist Tn viata, ci sa traim fiecare alegere ca pe un act constient si
autentic, care reflectd ceea ce suntem cu adevdrat. In acest proces de asumare
a responsabilitatii, nu doar ca devenim mai liberi, dar ajungem sa traim o viata

semnificativa, in acord cu propriile noastre valori si convingeri.

Pentru Kierkegaard, anxietatea joaca un rol central in acest stadiu. Ea nu
trebuie evitata, ci acceptata si folosita ca un catalizator pentru dezvoltarea
personala si pentru luarea unor decizii autentice. Numai prin asumarea
responsabilitatii pentru alegerile sale, individul poate sa fisi construiasca

identitatea si sa depaseasca superficialitatea impusa de societate.

Stadiul religios reprezinta apogeul dezvoltarii existentiale, in care individul
transcende limitele rationalitatii si ale materialitatii pentru a se orienta spre
un sens mai Tnalt al existentei. Acest stadiu nu presupune neaparat o religie
traditionald, ci implica o relatie personala cu absolutul, o cautare a unui sens

profund care depdseste conditionarile lumesti.

Tn lumea contemporand, stadiul religios poate fi ilustrat prin angajamentul
profund al unui individ fata de o cauza care transcende interesele personale
imediate. De exemplu, dedicarea totala in sprijinirea celor marginalizati sau
mentoratul oferit tinerilor aflati in dificultate poate fi considerata o manifestare
a stadiului religios. Acest tip de angajament nu este motivat de recunoastere
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sociald sau de beneficii materiale, ci de dorinta de a contribui la binele comun si
de a gasi un sens personal in viata (Postfata nestiintifica la firimiturile filosofice,
W. NorsnHos, 2005).

Pentru Kierkegaard, acest stadiu aduce o reconciliere intre libertate si
responsabilitate, intre alegerile individuale si un sens mai profund al existentei.
Numai prin atingerea acestui nivel, individul poate trdai o viata autentica,
depasind anxietatea existentiala si gasindu-si locul intr-o lume fragmentata si
instabila.

Studiulaprofundatal celortreistadiiexistentiale ofera o perspectivavaloroasa
asupra modului Tn care individul contemporan poate naviga printre alegerile
multiple si poate transforma anxietatea intr-un instrument al autocunoasterii si
autenticitatii. Kierkegaard ramane un ghid relevant pentru intelegerea libertatii
ca responsabilitate si pentru construirea unei vieti autentice intr-o societate

care tinde sa dilueze identitatea individuala prin presiuni externe si conformism.

Este important de mentionat ca cele trei stadii ale existentei propuse de
Kierkegaard nu sunt stadii rigide, care se succed intr-un mod linear, asemenea
unor nivele intr-un joc. Ele nu sunt fixe sau batute in cuie, ci reprezinta mai
degrabd moduri de a intelege diferite abordari ale vietii si ale alegerilor. Tn
realitatea noastra cotidiana, aceste stadii nu se succed unul dupa altul, iar omul
nu face o trecere definitiva de la unul la altul. Mai degraba, ele se intersecteaza

si coexista Tn acelasi timp si spatiu, Intr-o dinamica constanta.

n viata unui individ, poate avea loc o trecere fluidd intre aceste stadii, in
functie de alegerile siactiunile sale. O persoana poate oscilaintre stadiul estetic,
in care cauta placerile imediate, si stadiul etic, in care isiasuma responsabilitatea
pentru alegerile sale. Stadiul religios, cu sensul sau mai profund si transcendent,
poate deveni o parte integranta a experientei sale, chiar daca nu este un punct
final definit. Aceste stadii se impletesc si se influenteaza reciproc pe parcursul

intregii existente.

Prin urmare, nu trebuie Tnteles ca exista doar trei nivele fixe, ci ca acestea
sunt etape interconectate si interdependente. Omul poate experimenta

simultan mai multe dintre aceste stadii, in functie de circumstantele vietii sale
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si de procesul sau de auto-reflectie continua. Astfel, conceptul de alegeri si
responsabilitate devine mult mai complex si nu urmeaza un drum unic, ci un
proces continuu de interactiune intre aceste moduri diferite de a trai si de a

intelege lumea.
CONCLUZII S| RECOMANDARI

in contextul unei lumi aflate intr-o continud schimbare, marcate de
globalizare, progres tehnologic rapid si presiuni sociale crescande, formarea
unor cetateni responsabili devine o prioritate fundamentala pentru societatea
din Republica Moldova. in spiritul gandirii kierkegaardiene, in care libertatea
este inseparabil legata de responsabilitate si autenticitate, educatia poate juca

un rol esential Tn cultivarea acestor valori inca de la o varsta frageda.

Propunem, asadar, integrarea unor ateliere de auto reflectie filosofica in
programa scolara, Tncepand din ciclul gimnazial. Aceste ateliere, inspirate
de conceptele fundamentale dezvoltate de Sgren Kierkegaard si alti filosofi
renumiti, ar avea scopul de a oferi elevilor un spatiu sigur si stimulativ pentru
reflectie asupra alegerilor personale si asupra anxietatii ca parte inerenta
a existentei. Discutiile ar putea fi centrate pe teme precum ,anxietatea
existentiala”, ,alegerea autentica” si ,responsabilitatea personald”, toate
raportate la contextul actual, dominat de influenta tehnologiei si a presiunilor

sociale.

Un astfel de demers educational nu ar insemna doar dezvoltarea unor
abilitati critice si introspective, ci si formarea unor indivizi capabili sa faca
alegeri constiente si asumate. Asa cum subliniaza Kierkegaard, libertatea reala
implica asumarea responsabilitatii pentru propria viata, iar aceasta asumare
se produce numai printr-o confruntare directa cu anxietatea si dilemele
existentiale [1]. Atelierele ar Tncuraja elevii sa nu perceapa anxietatea ca pe o
stare de evitat, ci ca pe o oportunitate de autocunoastere si dezvoltare.

Prin acest tip de educatie filosofica, tinerii ar putea dobandi nu doar o
intelegere mai profunda a sinelui, ci si capacitatea de a naviga responsabil
printre alegerile complexe ale vietii contemporane. intr-o epocé in care valorile

autentice risca sa fie inlocuite de modele efemere impuse de societate, este
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vital ca educatia sa promoveze reflectia personala si sa ofere instrumentele

necesare pentru a face fata acestor provocari.

Integrarea acestor ateliere in curricula scolara ar putea incepe prin initiative
pilot, desfasurate in cateva institutii de Tnvatamant, urmate de evaluari
periodice privind impactul lor asupra dezvoltarii tinerilor. Implicarea mentorilor
si a profesorilor specializati Tn filosofie ar fi esentiald pentru a ghida elevii Tn
procesul de explorare a propriei identitati si a valorilor personale.

in concluzie, formarea unor cetiteni autentici si responsabili necesitd o
reintoarcere la marile intrebari filosofice, iar filosofia kierkegaardiana ofera
un fundament solid in acest sens. Implementarea unor astfel de initiative
educationale ar putea contribui semnificativ la dezvoltarea unei societati mai
constiente, mai critice si mai capabile sa raspunda provocarilor unei lumi aflate
in schimbare rapida. Filosofia nu trebuie sa ramana un domeniu izolat in spatiul

academic, ci sa devina un instrument activ de formare a viitorilor cetateni.
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