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Summary.This study investigates the hematological effects of four medicinal plant ex-
tracts—grapevine leaves, mulberry leaves, walnut leaves, and walnut epicarp—in experimental di-
abetes induced by alloxan. Experimental groups included a control group, a group with induced
diabetes, a group treated only with plants, and a group treated with both alloxan and plants. The
research focused on key hematological parameters: erythrocyte count, hemoglobin level, hema-
tocrit, and mean corpuscular volume. Results indicated that plant administration mitigated the
hematological alterations caused by diabetes. The most significant improvements were observed
in the group receiving both alloxan and plant treatment, suggesting a potential hematoprotective
effect of the phytocomplex.
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INTRODUCERE

Diabetul zaharat este una dintre cele mai raspandite boli cronice netransmisibile,
avand un impact major asupra sanatatii publice la nivel global [1]. Aceasta afectiune este
caracterizata printr-un dezechilibru al metabolismului glucidic, ce conduce la cresterea
anormald a concentratiei de glucoza in sange (hiperglicemie), insotita de disfunctii mul-
tiple la nivelul diferitelor organe si sisteme. Printre aceste disfunctii, modificarile he-
matologice ocupa un loc important, intrucat influenteaza capacitatea organismului de a
transporta oxigenul, de a mentine homeostazia si de a raspunde la inflamatii sau infectii
[2].

Printre indicatorii hematologici afectati frecvent in diabet se numara scaderea nu-
marului de eritrocite, reducerea concentratiei hemoglobinei si modificarea volumului
mediu eritrocitar (MCV), care pot fi asociate cu aparitia anemiei. Aceste modificéri se
produc ca urmare a efectelor toxice ale hiperglicemiei cronice asupra celulelor stem
hematopoietice, dar si din cauza stresului oxidativ crescut si inflamatiei sistemice ca-
racteristice diabetului. In plus, tratamentele conventionale, precum insulina sau medica-
mentele antidiabetice orale, nu vizeaza in mod direct aceste dereglari hematologice, ceea
ce justificd necesitatea unor abordari complementare.

In ultimii ani, fitoterapia a devenit un domeniu de interes tot mai mare pentru cer-
cetatori, 1n special in contextul bolilor metabolice. Plantele medicinale sunt surse valo-
roase de principii active naturale, care au demonstrat proprietati hipoglicemiante, anti-
oxidante, antiinflamatoare si protectoare asupra tesuturilor [3]. Printre aceste plante se
regasesc: vita de vie (Vitis vinifera), cunoscuta pentru continutul ridicat de resveratrol si
flavonoide; agudul (Morus alba), cu efecte hipoglicemiante si insulino-mimetice; frun-
zele de nuc (Juglans regia), bogate in taninuri si polifenoli cu actiune antiinflamatoare;
si epicarpiul de nucd, cu proprietati antioxidante semnificative. Utilizarea combinata a
acestor plante poate produce un efect sinergic, contribuind la ameliorarea tulburarilor
metabolice si hematologice asociate diabetului [4].

Scopul principal al acestei cercetdri a fost evaluarea influentei extractului obtinut
din plantele mentionate asupra unor parametri hematologici modificati in cadrul diabe-
tului zaharat indus experimental cu alloxan. Modelul experimental utilizat, care implica
administrarea de alloxan pentru inducerea diabetului la animale de laborator, este unul
bine stabilit si permite reproducerea conditiilor patologice similare cu cele din diabetul
de tip 1. Prin intermediul acestui model s-a urmarit daca administrarea extractului ve-
getal are un efect protector sau restaurativ asupra numarului de eritrocite, concentratiei
hemoglobinei, hematocritului si volumului eritrocitar mediu.

Astfel de cercetari sunt relevante nu doar pentru validarea activitatii biologice a
extractelor vegetale, ci si pentru conturarea unor noi directii terapeutice complemen-
tare in tratamentul diabetului zaharat. Daca aceste efecte sunt confirmate si prin studii
suplimentare, preparatele pe bazd de plante medicinale ar putea reprezenta o solutie
accesibila, cu risc scazut de efecte adverse si cu beneficii multiple asupra starii generale

216



STIINTE EXACTE SI ALE NATURII
Biologie umand si animald

de sanatate a persoanelor cu diabet. De asemenea, utilizarea acestora ar putea contribui
la reducerea dependentei de medicamentele de sinteza si la 0 mai buna calitate a vietii
pacientilor.

MATERIALE SI METODE

Pentru realizarea acestui studiu experimental s-au utilizat sobolani albi de labora-
tor, cu o greutate medie de 180-220 g. Animalele au fost tinute in conditii standard de
laborator, cu acces liber la hrana si apd, intr-un regim de lumind/intuneric de 12 ore, si
au fost aclimatizate timp de o saptamana inainte de inceperea experimentului. Plantele
au fost colectate, uscate si administrate sub forma de infuzii apoase. Parametrii hema-
tologici analizati au fost: eritrocitele, hemoglobina, hematocritul si volumul mediu eri-
trocitar (MCV), utilizand un analizor hematologic automat. Modelul diabetului zaharat
a fost obtinut prin injectarea alloxanului sub forma de solutie de 5 % (200 mg/kg), iar
fitopreperatul a fost administrat oral in doza de 1,5 ml per sobolan/24 h. Rezultatele au
fost obtinute prin analize de laborator precum: testarea glucozei in sange cu ajutorul
glucometrului ,,On Call Plus”; testarea hormonilor - prin metoda imunofermentativa, la
analizatorul Stat Fax 4700. Toate procedurile experimentale au fost realizate in confor-
mitate cu normele etice pentru cercetarea pe animale de laborator, aprobate de comisia
bioetica a institutiei.

REZULTATE SI DISCUTII

Diabetul zaharat de tip I si II are etiologii diferite, dar ambele implica dereglari ale
metabolismului glucidic, care au ca efect alterari sistemice. Hematopoieza este sensibilad
la stresul oxidativ si inflamatie cronicd, fenomene caracteristice diabetului. Literatura
de specialitate indica existenta unor modificari in morfologia si functionalitatea eritroci-
telor la pacientii diabetici [5]. In acest context, fitoterapia castiga teren ca solutie com-
plementara in gestionarea complicatiilor asociate diabetului zaharat. Plantele studiate in
aceasta lucrare sunt cunoscute pentru continutul lor bogat in flavonoide, taninuri si acizi
fenolici, compusi cu potential antioxidant semnificativ.

In urma administrarii extractului vegetal si a inductiei diabetului experimental, au
fost Inregistrate modificari semnificative ale parametrilor hematologici analizati. Valori-
le medii obtinute pentru fiecare grup sunt prezentate in tabelul 1.

Tabelul 1. Efectul plantelor medicinale asupra indicilor hematologici in diabetul

experimental.
Indici Martor | Alloxan Plante Plante + Alloxan
Eritrocite (10'%/1) 6,49+0,11 |5,30+0,23 | 6,63+0,21 5,91+0,17
Hemoglobina (g/1) 125,3+0,02|97,2+0,06 {116,1+0,18 104,9+0,14
Hematocrit (%) 36,1+0,09 | 33,8+0,03 | 35,1+0,13 34,3+0,21
Volum eritrocitar mediu (fl) | 50,2+0,17 [46,3+0,27 | 51,4+0,21 49,8+0,17
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In rezultatul cercetirilor s-a evidentiat modificari semnificative ale parametrilor he-
matologici inregistrate in urma tratamentelor aplicate in cele patru grupuri experimenta-
le. Grupul Alloxan, care a primit doar substanta diabetogena, prezinta scaderi ale eritro-
citelor (5,30+0,23 x10'¥1), hemoglobinei (97,2+0,06 g/l) si hematocritului (33,8+0,03
%), ceea ce sugereaza aparitia unei anemii moderate ca urmare a stresului oxidativ ge-
nerat de hiperglicemie. Valorile reduse ale MCV (46,3+0,27 f1) indica o posibild forma
microcitard de anemie, caracterizata printr-o capacitate redusa a eritrocitelor de a trans-
porta oxigenul.

In contrast, grupul la care s-a administrat extracte vegetale fara inducerea diabe-
tului a prezentat o usoara crestere a tuturor indicilor analizati fatd de martor. Numarul
de eritrocite (6,63+0,21 x10'?/L), concentratia hemoglobinei (116,1+0,18 g/1) si va-
loarea MCV (51,4+0,21 fl) au fost mai mari, ceea ce indica un posibil efect stimulativ
asupra eritropoiezei, posibil prin aportul de antioxidanti si micronutrienti esentiali din
plante.

Plantele testate au actionat favorabil asupra restaurarii parametrilor hematologici,
efect atribuit compusilor cu actiune antioxidativa si adaptogena. In literatura stiintifica,
frunza de vita de vie este recunoscuta pentru efectele sale tonice asupra sangelui, iar
frunza de agud este adesea asociata cu reglarea glicemiei. Frunza si epicarpul de nuc
prezinta efecte antimicrobiene si antiinflamatoare, ceea ce ar putea contribui la amelio-
rarea starii generale a organismului diabetic [6]. Grupul Plante + Alloxan, care a primit
concomitent alloxan si extractul vegetal, a manifestat valori intermediare intre grupurile
Alloxan si Martor, confirmand ipoteza unui efect protector partial al fitopreparatului. De
exemplu, numarul eritrocitelor a crescut de la 5,30+0,23 1n lotul Alloxan la 5,91+0,17
%101 la lotul mixt, iar hemoglobina de la 97,2+0,06 la 104,9+0,14 g/I. Aceasta amelio-
rare poate fi atribuitd actiunii antioxidante a compusilor fenolici, flavonoidelor si taninu-
rilor din plante, care pot reduce peroxidarea lipidica, stabilizeaza membranele celulare si
sustin functia maduvei osoase hematopoietice.

Studiile anterioare au demonstrat ca flavonoidele, precum quercetina si resveratro-
lul, pot modula expresia genelor implicate in hematopoieza si pot stimula regenerarea
celulelor stem. De asemenea, compusii antiinflamatori din plantele analizate pot reduce
nivelul citokinelor proinflamatorii (TNF-a, IL-6), contribuind astfel la reducerea distru-
gerii eritrocitare in conditii de hiperglicemie cronica [7].

Aceste rezultate sustin ideea ca utilizarea preparatelor vegetale in contextul diabe-
tului zaharat poate avea beneficii nu doar asupra metabolismului glucidic, ci si asupra
sistemului hematologic. Avand in vedere ca anemia este o comorbiditate frecventa la
pacientii cu diabet, prevenirea si corectarea ei prin mijloace naturale reprezinta o directie
valoroasa de cercetare [8].

Este important de mentionat ca acest studiu este unul preliminar, iar validarea re-
zultatelor necesitd extinderea cercetarilor pe un numar mai mare de animale, inclusiv
testarea dozelor variate si analizarea parametrilor biochimici asociati. Totodata, ar fi utila
investigarea histologica a tesuturilor hematopoietice, precum si monitorizarea pe termen
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lung a raspunsurilor fiziologice dupa intreruperea tratamentului. Eritrocitele si hemoglo-
bina au crescut sub influenta tratamentului vegetal, sustinand ipoteza ca fitocompusii din
frunzele si epicarpele utilizate contribuie la protectia celulelor rosii si stimuleaza sinteza
eritrocitarda. Volumul eritrocitar mediu a fost de asemenea ameliorat, sugerand un impact
benefic asupra morfologiei eritrocitare.

CONCLUZIIL

Studiul de fata a demonstrat ca administrarea fitopreparatului compus din frunze de
vita de vie, agud, nuc si epicarp de nuca are un efect benefic asupra unor indici hemato-
logici afectati in contextul diabetului zaharat experimental. Parametrii analizati (eritro-
cite, hemoglobina, hematocrit si MCV) au evidentiat perturbari semnificative in cazul
animalelor cu diabet experimental, indicAnd prezenta unei anemii cu caracter hipocrom
si microcitar.

Administrarea extractului vegetal a determinat o ameliorare partiald a acestor mo-
dificari, sugerand un potential efect protector si restaurator asupra sistemului hemato-
poietic. Efectele observate pot fi corelate cu activitatea antioxidanta si antiinflamatoare
a compusilor bioactivi prezenti in plantele utilizate. Aceste rezultate sustin utilizarea
fitoterapiei ca adjuvanta in tratamentele moderne ale diabetului zaharat, in special in
scopul reducerii complicatiilor hematologice. Totodata, se impune necesitatea extinderii
cercetarii pentru identificarea mecanismelor moleculare implicate si evaluarea sigurantei
si eficacitatii pe termen lung a preparatelor vegetale testate.

Deci, extractele vegetale testate pot reprezenta o alternativa promitatoare in strate-
giile de preventie si tratament integrativ al diabetului zaharat, cu efecte benefice asupra
echilibrului hematologic al organismului.
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