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Ritmul accelerat al schimbarilor provocate de progresul tehnico-stiintific, econo-
mic, al conditiilor sociale cu un caracter dinamic influenteaza tot mai puternic atat via-
ta personala a fiecarei persoane, cat si cea sociald. Efectele acestor schimbari, corelate
cu stilul de viata, au diverse finalitati, cum ar fi progres si dezvoltare personala, dar si
aparitia maladiilor, cu diferite grade de complexitate. Astfel, devine necesara furniza-
rea de noi provocari i oportunitati pentru asigurarea sanatatii, sporirea calitatii vietii
prin educatie si parteneriate sociale, generand o cerere de continuare a proceselor de
relnnoire a cunostintelor, deprinderilor si valorilor pe durata vietii. Pentru a face fata
schimbarilor aparute, pentru a preveni problemele legate de starea sanatatii, pentru
a Invata adoptarea unui mod sanatos de viatd este necesara (de la o varstd cat mai
fragedd) formarea si dezvoltarea armonioasd, precum si mentinerea sanatatii optime.

In urma analizei literaturii de specialitate, sustinem ci sinitatea este constituita
din urmatoarele trei dimensiuni: biologica, psihologica si sociala.

* Din punct de vedere biologic, sinatatea poate fi definita ca stare adecvata de
functionare a organismului, unde individul respecta o alimentatie sanatoasa,
activitate fizica regulata, igiena personala si evita factorii de risc, precum fu-
matul, consumul de alcool, excesele (de alimentatie, de activitate fizica etc.),
utilizarea neadecvata a medicamentelor si neglijarea vizitelor la medic etc.
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* Prin dimensiunea psihologica, sanatatea se defineste ca armonie intre com-
portamentul cotidian si valorile fundamentale ale vietii fiecarei persoane;
prin urmare, ca capacitate de a realiza activitatile cu placere si succes.

* Din punct de veder social, sdnatatea poate fi definitd ca stare de bine si de
echilibru Tn urma reusitei in societate, socializarii cu semenii, apartenentei
de grup etc.

Igienistii si medicii considera ca cea mai mare influenta asupra sanatatii o exerci-
ta modul de viata, fiind un factor care poate fi controlat.

Conform dictionarului enciclopedic, modul de viatd reprezintd felul de manifes-
tare, de actiune al unei persoane sau al unei colectivitati [1].

In literatura de specialitate, modul de viati se defineste ca ansamblu de actiuni,
particularitati de manifestare incluzand reprezentdrile, atitudinile, deprinderile, com-
petentele si comportamentele persoanei ce se manifesta constant si se observa in viata
cotidiana.

Din cele relatate se observa ca sanatatea depaseste conditia de absenta a bolii. Ea
reprezintd o stare beneficd a organismului ce contribuie la asigurarea homeostaziei,
bunastarii si echilibrului persoanei, prin armonizarea tuturor dimensiunilor acesteia.
Astfel, sanatatea emotionald asigura capacitatea de constientizare, exprimare, control
si de dirijare a emotiilor unei persoane intr-un mod constructiv.

Sandatatea intelectuala sustine capacitatea de cunoastere, realizare a potentialu-
lui intelectual, de procesare, utilizare si evaluare a informatiei, de luare a deciziilor
importante. Totodata, asigura cognitia si metacognitia, logica si adecvanta conduitei
omului, integrarea lui 1n societate.

Sandatatea fizica dirijeaza conditia fiziologica a organismului si raspunsul adecvat
al acestuia la necesitatile de adaptare la mediu sau in cazuri de traume sau boli.

Sanatatea sociald reprezintd capacitatea de a realiza cu succes rolurile sociale,
asigurand integrarea persoanei in socium.

Sanatatea spirituald ofera omului posibilitatea de a constientiza sensul vietii,
spiritualizarea existentei umane, de a obtine un echilibru comportamental Tn promo-
varea valorilor [2]. Dimensiunile sanatatii sunt interconectate §i se completeaza reci-
proc aflindu-se intr-un feedback continuu. Insi, aceste dimensiuni pot fi influentate
de mai multi factori: factori de mediu, factori genetici si factori ce tin de modul/stilul
vietii omului, factori ai sistemului de ocrotire a sanatatii. Cei care pot fi controlati
sunt factorii modului de viata, fiind si cei mai influenti. Modul de viata include con-
duite ce afecteaza viata unei persoane. Cercetatorii din domeniul sanatatii delimiteaza
mai multe componente ale modului de viata, dupa cum urmeaza: stilul de munca,
stilul de odihna, stilul de distractie, stilul de comunicare, stilul de relationare, stilul
de cunoastere, stilul de consum, stilul de alimentatie si stilul de interrelatie cu mediul
natural [3].

In literatura de specialitate conceptelor mod si stil de viatd li se atribuie acelasi
sens. Cercetatoarea L.Apostol-Stanica a definit aceste concepte dezvoltand perspec-
tivele lor pedagogice: modul de viata atestd conduita individului, care include variate
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stiluri ce denota particularitatile, aspectele speciale ale unor comportamente, aborda-
te ca elemente constitutive ale conduitei. Se delimiteaza mai multe componente ale
modului de viata: stilul de munca, stilul de odihna, stilul de distractie, stilul de comu-
nicare, stilul de relationare, stilul de cunoastere, stilul de consum, stilul de alimentatie
si stilul de interrelatie cu mediul natural.

In aceasta ordine de idei, referindu-ne la sanatate si la modul/stilul de viat in
general, conchidem ca modul sanatos de viata include deprinderile rationale si sa-
natoase de alimentatie, activitate fizica, formarea echilibrului intre munca si odihnd,
respectarea igienei fizice §i intelectuale, valorificarea eficientd a timpului liber si a
factorilor naturali de calire a organismului, de evitare a factorilor de risc, precum si
de a dirija modul de solicitare a asistentei medicale si a variatelor mijloace de inves-
tigatie si tratament [apud 4].

In acest context, la nivelul sistemului de invatamant este necesara, ca finalitate,
preocuparea pentru formarea intelectuala continua si, totodata, pentru formarea abili-
tatilor practice in vederea asigurarii caracterului operational si functional al achizitii-
lor, in cazul de fatd — al modului sdnatos de viata.

Astfel, Comisia Europeand defineste competenta ca ,,un pachet transferabil si
multifunctional de cunostinte, deprinderi (abilitéti) si atitudini de care au nevoie toti
indivizii pentru implinirea si dezvoltarea personald, pentru incluziune sociala si inser-
tie profesionald. Aceasta trebuie dezvoltata pana la finalizarea educatiei obligatorii si
trebuie sd actioneze ca un fundament pentru invatarea in continuare, ca parte a Tnvata-
rii pe parcursul intregii vieti” [5].

Pornind de la aceasta conceptie, dezvoltarea unui mod de viatd sdnatos se reali-
zeaza prin formarea si dezvoltarea competentei, deoarece, conform definitiei date de
Comisia Europeand, o competenta este un sistem functional integrativ ce cuprinde trei
componente: aptitudini, capacitati, abilitati ce necesitd implementare in practica si in
situatii concrete.

Sustinem ca foarmarea competentei pentru modul sandtos de viatd este necesa-
ra de la o varstd cat mai frageda. Formarea personalitatii, in general, este un proces
continuu si de duratd, realizandu-se initial in familie. In cadrul ei individul asimi-
leaza primele experiente sociale, in particular cu referinta la realizarea modelului de
comportament parental. Familia este grupul cel mai important dintre toate grupurile
sociale, deoarece ea influenteaza si modeleaza persoana umana pe parcursul intregii
vieti. Unii cercetdtori merg chiar mai departe si sustin cd influenta ei asupra persoanei
este atat de mare, Incat ea egaleaza actiunea celorlalte grupuri sociale. Acest fapt este
evidentiat in cercetdrile de psihanaliza, psihologie sociala si sociologie, sustinand ca
familia este adevaratul laborator de formare a personalitatii. Transformarea individu-
lui in personalitate, adica in individ cu statut social este, in primul rand, opera familiei.
Sunt doua cauze care explicd aceastd influentd a familiei asupra persoanei: una este
legata de faptul ca actiunea familiei se exercitd de timpuriu, iar a doua — cd multa vre-
me familia e unica cale prin care se canalizeaza oricare alta actiune de socializare, ea
fiind identica cu intreaga lume sociala a copilului [apud 6, p.195].
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In acest context, deoarece familia este mediul primar de socializare a individu-
lui si in cadrul ei se asimileaza primele experiente sociale, este extrem de important
pentru adoptarea unui mod de viatd sandtos sd existe si parteneriatul scoala-familie.
Sustinem faptul cd asimilarea unor atitudini $i comportamente de catre copil este o
consecintd a relatiei parinte — copil, a educatiei in familie, care constituie model si fac-
tor esential in formarea si dezvoltarea personalitatii copilului. Astfel, pe langa faptul
ca scoala poate dezvolta competentele unui mod sanatos de viata la nivel teoretic, fa-
milia are sarcina de ale implementa si a le dezvolta la nivel practic. Asadar, este foarte
important modul de viata al parintilor; or, asimilarea unor atitudini si comportamente
de catre copil este o consecintd a relatiei parinte — copil, a educatiei in familie, care
constituie model si factor esential in formarea si dezvoltarea personalitatii copilului si
in realizarea modelului de comportament parental.

Tinand cont de caracteristicile modului sandtos de viata, se poate imbunatati
considerabil sanatatea. Unica conditie pentru acesta este deschiderea spre educatia si
autoeducatia pro-sanatate, realizandu-se intr-un mod ecologic si cu placere si, desigur,
colaborarea cu specialistii in domeniu.
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