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Tineretul de astazi traieste Intr-o societate a cunoasterii, o societate
a invatarii. O societate a cunoasterii asteaptd din partea sistemului de
invatamant o ,,deschidere fatd de totalitatea surselor si mijloacelor
lumii contemporane, deci ale progresului si viitorului” [10, p.163].

O societate bazatd tot mai mult pe cunoastere devine tot mai mult
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dependent de procesul invatdrii, devine o societate a invatarii, o
societate a instruirii, o societate extrem de instruita [3].

In stransa legatura cu evolutiile care au loc, se constati, totodata,
dupa cum mentioneaza I.Cerghit [1, p.25-26], 0 accentuare a nevoii si
a dorintei de a Invata mai mult si pe cont propriu, cu efort autonom. E
preferat un stil axat pe trebuinta de innoire continud a propriei
cunoasteri printr-un efort personal neincetat, efort care deschide
perspectiva dezvoltdrii aptitudinii de a invata singur, de instruire
autonoma, independentd. Astfel de sisteme de autodidaxie
(autoinstruire) vor castiga in extensiune, deoarece insusirea pe aceasta
cale a cunostintelor raspunde mai bine unor motivatii interioare de
formare si de autodepasire, de autodesavarsire, fiecare individ avand
posibilitatea sa-si cultiveze si sa-si pund mai bine in valoare propriile
capacitati si aptitudini. Mergdnd pe aceastd cale individul are
posibilitdti mari sid devind autorul propriului progres intelectual,
cultura si profesional, sd joace un rol pe cat se poate de activ in
dezvoltarea propriilor facultati cognitive, a propriei formari.

In Lexicon pedagogic [9, p.31], referitor la termenul ,auto-
instruire” citim: parte integrantd a autoeducatiei, care se referd mai
ales la Tmbogdtirea cunostintelor si pregatirea intelectuala indepen-
dentd. Presupune un impuls motivational, dar si insusirea unor instru-
mente ale muncii intelectuale independente. Modalitatile de auto-
instruire variazd in raport cu fiecare domeniu de cunoastere, totusi
existd anumite tehnici generale de autoinstruire: depistarea infor-
matiilor necesare, consemnarea $i sistematizarea acesteia, prelucrarea,
utilizarea acesteia in rezolvarea unor sarcini de invitare, autocontrolul
pe parcurs si altele. Internetul oferd astazi cele mai noi si mai multe
posibilitati de autoinstruire.

Autoinstruirea (autodidaxia) este abordata fie ca o finalitate a
actiunii  instructiv-educative, fie ca dimensiune a educatiei
permanente, fie ca un obiectiv al educatiei intelectuale [6, p.64].

E.Joita afirma ca studiile de didactica pana in prezent nu abordeaza
inca explicit acest aspect ca o caracteristici a procesului de
invatamant, ci ca scop, norma de atins, efect al considerarii elevului si
ca ,,subiect al instruirii”. Ea trateaza procesul de invatamant ca factor
al formarii pentru autoinstruire, care, la rindul sau, poate contribui la
realizarea calitativdi a procesului de invatamant. Asta dacd se
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mediteaza la evolutia raportului instruire — autoinstruire.

S.Cristea [2, p.172] abordeazd autoinstruirea si autoinvatarea in
contextul autoeducatiei.

Autoinstruirea este una din formele principale de manifestare a
activismului cognitiv, un proces complex si anevoios nu numai in
timpul studiilor universitare, dar in general pe parcursul intregii vieti
constiente a fiecarui om. La intrebarea De ce? se poate raspunde in
felul urmator: Deoarece activitatea de autoinstruire necesitd eforturi
mari; capacitatea de a-si organiza timpul personal, concentrarea
atentiei asupra problemei formulate, sfera motivationala bine
dezvoltata, controlul permanent si autoperfectionarea.

In esentd activitatea de autoinstruire presupune manifestarea din
partea studentului a activismului cognitiv si creativ pe parcursul
studiilor in scoala superioard. El se manifestd nu numai in organizarea
activitatii studentilor la orele de curs, seminare, lucrari practice, dar si
in perceptia materiei de studiu, prelucrarea intrinsecd, constientizarea
si formarea aprecierii personale a disciplinei predate.

Psihologia cognitiva si mai ales metacognitivd, constituie
fundamentul teoretic si metodologic al autoinstruirii, asta pentru ca
atrage atentia asupra rolului subiectului in cunoastere, in constien-
tizarea ei, prin apelul la autocontrol, autoapreciere si autoperfectionare
a propriei cognitii. Metacognitia se defineste ca fiind cunostintele pe
care le are un individ despre functionarea propriului sdu sistem
cognitiv si care pot optimiza functionarea acestuia.

Pentru J.Delacour, citat de D.Sélavastru, metacognitia este
ncapacitatea de a-si reprezenta propria activitate cognitiv de a-si
evalua mijloacele si rezultatele, de a o ajusta diferitor tipuri de
probleme sau de situatii prin alegerea deliberatd a unor strategii si
reguli, si mai ales de a stabili caracterul adevarat sau fals a unor
reprezentari” [8, p.64].

In sens pedagogic, metacognitia nu face dect si aprofundeze, si
explice principiul ,,elevul sd devina In mod real subiect al educatiei
depdsind faza initiala de obiect al ei” [5]. E.Joitd mentioneaza ca
referintele metodologice sunt construite mai mult pe efectele
activizarii elevilor, pe aspectele autocunoasterii si autoeducatiei decat
pe mecanismele intrinseci corelate cu cele semnalate de cognitie. Or,
trebuie constientizate, influentate/autoinfluentate tocmai modurile de

19



procesare a informatiei, mecanismele de prelucrare mintald de catre

elev insusi, concomitent sau ulterior cunoasterii independente, active.

Trebuie mentionat faptul ca autoinstruirea este o dimensiune destul
de importantd in devenirea, afirmarea personalitatii, Indeosebi in
pregatirea profesionald a tineretului studios. Studentii universitari care
se afld in procesul de formare profesionala initiala trebuie neaparat sa
se patrundd de necesitatea autoinstruirii. Numai participand la
activitatea de autoinstruire ai posibilitatea sa-ti formezi competenta de
autoinstruire, care, In viziunea cercetatoarei M.Dordea [4], include:

e subcompetenta de autoapreciere a strategiei personalizate de
autoinstruire;

e subcompetenta de realizare/implementare a acestei strategii;

e subcompetenta de autoevaluare a rezultatelor autoinstruirii si a
procesului in ansamblu.

Putem afirma cu certitudine ca modulul ,,Psihopedagogia invatarii
independente”, elaborat de lectorul universitar Svetlana Semionov,
implementat |a specialitatea Psihopedagogie si care se inscrie in de-
mersul educatiei centrate pe student la nivel de competente, vizeaza
competenta ,,a invata sa inveti”. lar ,,a invata sd inveti” in mod inde-
pendent si autoreglat reprezinta scopul major al acestui curs [7, p.14].
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Articolul a fost realizat in cadrul proiectului institutional 15.817.06.23F
Conceptia si metodologia de realizare a conexiunii si continuitditii intre §i
intra cicluri de invitamant superior din perspectiva cadrului calificarilor §i
clasificatorului de ocupatii.
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