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dОЩОЧНОЧЭă НОă ЩrШМОsЮХă ьЧЯă܊ărТТ,ă НОЯТЧОă Шă sШМТОЭКЭОă Кă ьЧЯă܊ărТТ,ă Шă
sШМТОЭКЭОăКăТЧsЭrЮТrТТ,ăШăsШМТОЭКЭОăОбЭrОЦăНОăТЧsЭrЮТЭăăД3Ж. 

ÎЧăsЭrсЧsăă ХОРăЭЮrăăМЮăОЯШХЮ܊ТТХОăМКrОăКЮă ХШМ,ă sОăМШЧsЭКЭă,ă ЭШЭШНКЭă,ă
НЮЩăăМЮЦăЦОЧ܊ТШЧОКгăăI.CОrРСТЭăД1,ăЩ.25-26], o accentuare a ЧОЯШТТă܈Тă
КăНШrТЧ܊ОТăНОăКăьЧЯă܊КăЦКТăЦЮХЭă܈ТăЩОăМШЧЭăЩrШЩrТЮ,ăМЮăОПШrЭăКЮЭШЧШЦ.ăEă
ЩrОПОrКЭă ЮЧă sЭТХă КбКЭă ЩОă ЭrОЛЮТЧĠКă НОă ьЧЧШТrОă МШЧЭТЧЮăă Кă ЩrШЩrТОТă
МЮЧШК܈ЭОrТă ЩrТЧЭr-ЮЧă ОПШrЭă ЩОrsШЧКХă ЧОьЧМОЭКЭ,ă ОПШrЭă МКrОă НОsМСТНОă
ЩОrsЩОМЭТЯКă НОгЯШХЭărТТă КЩЭТЭЮНТЧТТă НОă К ьЧЯă܊Кă sТЧРЮr,ă НОă ТЧsЭrЮТrОă
КЮЭШЧШЦă,ă ТЧНОЩОЧНОЧЭă.ă AsЭПОХă НОă sТsЭОЦОă НОă КЮЭШНТНКбТОă
(КЮЭШТЧsЭrЮТrО)ăЯШrăМс܈ЭТРКăьЧăОбЭОЧsТЮЧО,ăНОШКrОМОăьЧsЮ܈ТrОКăЩОăКМОКsЭăă
МКХОă Кă МЮЧШ܈ЭТЧ܊ОХШră răsЩЮЧНОă ЦКТă ЛТЧОă ЮЧШră ЦШЭТЯК܊ТТă ТЧЭОrТШКrОă НОă
ПШrЦКrОă܈Тă НОă КЮЭШНОЩă܈ТrО,ă НОă КЮЭШНОsăЯсr܈ТrО,ă ПТОМКrОă ТЧНТЯТНă КЯсЧНă
ЩШsТЛТХТЭКЭОКăsă-܈ТăМЮХЭТЯОгОă܈Тăsă-܈ТăЩЮЧăăЦКТăЛТЧОăьЧăЯКХШКrОăЩrШЩrТТХОă
МКЩКМТЭă܊Тă Тă܈ КЩЭТЭЮНТЧТ.ă MОrРсЧНă ЩОă КМОКsЭăă МКХОă ТЧНТЯТНЮХă КrОă
ЩШsТЛТХТЭă܊Тă ЦКrТă săă НОЯТЧăă КЮЭШrЮХă ЩrШЩrТЮХЮТă ЩrШРrОsă ТЧЭОХОМЭЮКХ,ă
cultural ܈Тă ЩrШПОsТШЧКХ,ă săă УШКМОă ЮЧă rШХă ЩОă МсЭă sОă ЩШКЭОă НОă КМЭТЯă ьЧă
НОгЯШХЭКrОКăЩrШЩrТТХШrăПКМЮХЭă܊ТăМШРЧТЭТЯО,ăКăЩrШЩrТОТăПШrЦărТ. 

ÎЧă Lexicon pedagogic [9, p.31], referitor la termenul ,,auto-
ТЧsЭrЮТrО”ă МТЭТЦ:ă ЩКrЭОă ТЧЭОРrКЧЭăă Кă КЮЭШОНЮМК܊ТОТ,ă МКrОă sОă rОПОrăă ЦКТă
КХОsă ХКă ьЦЛШРă܊ТrОКă МЮЧШ܈ЭТЧ܊ОХШră Тă܈ ЩrОРăЭТrОКă ТЧЭОХОМЭЮКХăă ТЧНОpen-
НОЧЭă.ăPrОsЮЩЮЧОăЮЧăТЦЩЮХsăЦШЭТЯКĠТШЧКХ,ăНКră܈ТăьЧsЮ܈ТrОКăЮЧШrăТЧsЭrЮ-
ЦОЧЭОă КХОă ЦЮЧМТТă ТЧЭОХОМЭЮКХОă ТЧНОЩОЧНОЧЭО.ă MШНКХТЭă܊ТХОă НОă КЮЭШ-
ТЧsЭrЮТrОă ЯКrТКгăă ьЧă rКЩШrЭă МЮă ПТОМКrОă НШЦОЧТЮă НОă МЮЧШК܈ЭОrО,ă ЭШЭЮ܈Тă
ОбТsЭăă КЧЮЦТЭОă ЭОСЧТМТă РОЧОrКХОă НОă КЮЭШТЧsЭrЮТrО:ă НОЩТsЭКrОКă ТЧПШr-
ЦК܊ТТХШrăЧОМОsКrО,ăМШЧsОЦЧКrОКă܈ТăsТsЭОЦКЭТгКrОКăКМОsЭОТК,ăЩrОХЮМrКrОК,ă
ЮЭТХТгКrОКăКМОsЭОТКăьЧărОгШХЯКrОКăЮЧШrăsКrМТЧТăНОăьЧЯă܊КrО,ăКЮЭШМШЧЭrШХЮХă
ЩОăЩКrМЮrsă ТăКХЭОХО.ă܈ IЧЭОrЧОЭЮХăШПОrăăКsЭăгТăМОХОăЦКТăЧШТă ТăЦКТăЦЮХЭОă܈
ЩШsТЛТХТЭă܊ТăНОăКЮЭШТЧsЭrЮТrО. 

Autoinstruirea (КЮЭШНТНКбТК)ă ОsЭОă КЛШrНКЭăă ПТОă МКă Шă ПТЧКХТЭКЭОă Кă
КМ܊ТЮЧТТă ТЧsЭrЮМЭТЯ-ОНЮМКЭТЯО,ă ПТОă МКă НТЦОЧsТЮЧОă Кă ОНЮМК܊ТОТă
ЩОrЦКЧОЧЭО,ăПТОăМКăЮЧăШЛТОМЭТЯăКХăОНЮМК܊ТОТăТЧЭОХОМЭuale [6, p.64].  

E.JШТ܊ăăКПТrЦăăМăăsЭЮНТТХОăНОăНТНКМЭТМăăЩсЧăăьЧăЩrОгОЧЭăЧЮăКЛШrНОКгăă
ьЧМăă ОбЩХТМТЭă КМОsЭă КsЩОМЭă МКă Шă МКrКМЭОrТsЭТМăă Кă ЩrШМОsЮХЮТă НОă
ьЧЯă܊ăЦсЧЭ,ăМТăМКăsМШЩ,ăЧШrЦăăНОăКЭТЧs,ăОПОМЭăКХăМШЧsТНОrărТТăОХОЯЮХЮТă܈Тă
МКă,,sЮЛТОМЭăКХăТЧsЭrЮТrТТ”.ăEКăЭrКЭОКгăăЩrШМОsЮХăНОăьЧЯă܊ăЦсЧЭăМКăПКМЭШră
КХăПШrЦărТТăЩОЧЭrЮăКЮЭШТЧsЭrЮТrО,ăМКrО,ăХКărсЧНЮХăsăЮ,ăЩШКЭОăМШЧЭrТЛЮТăХКă
rОКХТгКrОКă МКХТЭКЭТЯăă Кă ЩrШМОsЮХЮТă НОă ьЧЯă܊ăЦсЧЭ.ă AsЭКă НКМăă sОă
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ЦОНТЭОКгăăХКăОЯШХЮ܊ТКărКЩШrЭЮХЮТăТЧsЭrЮТrОă– autoinstruire. 
S.Cristea [2, p.172Жă КЛШrНОКгăă КЮЭШТЧsЭrЮТrОКă Тă܈ КЮЭШьЧЯă܊КrОКă ьЧă

МШЧЭОбЭЮХăКЮЭШОНЮМК܊ТОТ.ă 
Autoinstruirea este una din formele principale de manifestare a 

КМЭТЯТsЦЮХЮТă МШРЧТЭТЯ,ă ЮЧă ЩrШМОsă МШЦЩХОбă Тă܈ КЧОЯШТШsă ЧЮă ЧЮЦКТă ьЧă
ЭТЦЩЮХăsЭЮНТТХШrăЮЧТЯОrsТЭКrО,ăНКrăьЧăРОЧОrКХăЩОăЩКrМЮrsЮХăьЧЭrОРТТăЯТО܊Тă
МШЧ܈ЭТОЧЭОă Кă ПТОМărЮТă ШЦ.ă LКă ьЧЭrОЛКrОКă De ce? sОă ЩШКЭОă răsЩЮЧНОă ьЧă
ПОХЮХăЮrЦăЭШr:ăDОoКrОМОăКМtТvТtКtОКăНОăКutoТЧstruТrОăЧОМОsТtăăОПorturТă
mari; capacitatea de a-ЮТă orРКЧТгКă tТЦpuХă pОrsoЧКХ,ă МoЧМОЧtrКrОКă
КtОЧаТОТă КsuprКă proЛХОЦОТă ПorЦuХКtО,ă sПОrКă ЦotТvКаТoЧКХăă ЛТЧОă
НОгvoХtКtă,ăМoЧtroХuХăpОrЦКЧОЧtăЮТăКutopОrПОМаТoЧКrОК. 

ÎЧă ОsОЧ܊ăă КМЭТЯТЭКЭОКă НОă КЮЭШТЧsЭrЮТrОă ЩrОsЮЩЮЧОă ЦКЧТПОsЭКrОКă НТЧă
ЩКrЭОКă sЭЮНОЧЭЮХЮТă Кă КМЭТЯТsЦЮХЮТă МШРЧТЭТЯă Тă܈ МrОКЭТЯă ЩОă ЩКrМЮrsЮХă
sЭЮНТТХШrăьЧă܈МШКХКăsЮЩОrТШКră.ăEХăsО ЦКЧТПОsЭăăЧЮăЧЮЦКТăьЧăШrРКЧТгКrОКă
КМЭТЯТЭă܊ТТăsЭЮНОЧ܊ТХШrăХКăШrОХОăНОăМЮrs,ăsОЦТЧКrО,ăХЮМrărТăЩrКМЭТМО,ăНКră܈Тă
ьЧăЩОrМОЩ܊ТКăЦКЭОrТОТăНОăsЭЮНТЮ,ăЩrОХЮМrКrОКăТЧЭrТЧsОМă,ăМШЧ܈ЭТОЧЭТгКrОКă
 ТăПШrЦКrОКăКЩrОМТОrТТăЩОrsШЧКХОăКăНТsМТЩХТЧОТăЩrОНКЭО.ă܈

Psihologia cogЧТЭТЯăă Тă܈ ЦКТă КХОsă ЦОЭКМШРЧТЭТЯă,ă МШЧsЭТЭЮТОă
ПЮЧНКЦОЧЭЮХă ЭОШrОЭТМă Тă܈ ЦОЭШНШХШРТМă КХă КЮЭШТЧsЭrЮТrТТ,ă КsЭКă ЩОЧЭrЮă Мăă
КЭrКРОă КЭОЧ܊ТКă КsЮЩrКă rШХЮХЮТă sЮЛТОМЭЮХЮТă ьЧă МЮЧШК܈ЭОrО,ă ьЧă МШЧ܈ЭТОЧ-
ЭТгКrОКăОТ,ăЩrТЧăКЩОХЮХăХКăКЮЭШМШЧЭrШХ,ăКЮЭШКЩrОМТОrОă܈ТăКЮЭШЩОrПОМ܊ТШЧКre 
КăЩrШЩrТОТăМШРЧТ܊ТТ.ăMОЭКМШРЧТ܊ТКăsОăНОПТЧО܈ЭОăМКăПТТЧНăМЮЧШ܈ЭТЧ܊ОХОăЩОă
МКrОă ХОă КrОă ЮЧă ТЧНТЯТНă НОsЩrОă ПЮЧМ܊ТШЧКrОКă ЩrШЩrТЮХЮТă săЮă sТsЭОЦă
МШРЧТЭТЯă܈ТăМКrОăЩШЭăШЩЭТЦТгКăПЮЧМ܊ТШЧКrОКăКМОsЭЮТК. 

PОЧЭrЮă J.DОХКМШЮr,ă МТЭКЭă НОă D.SăХăЯăsЭrЮ, ЦОЭКМШРЧТ܊ТКă ОsЭОă
,,capacitatea de a-܈Тă rОЩrОгОЧЭКă ЩrШЩrТКă КМЭТЯТЭКЭОă МШРЧТЭТЯă НОă К-܈Тă
ОЯКХЮКă ЦТУХШКМОХОă Тă܈ rОгЮХЭКЭОХО,ă НОă Кă Шă КУЮsЭКă НТПОrТЭШră ЭТЩЮrТă НОă
probleme sКЮă НОă sТЭЮК܊ТТă ЩrТЧă КХОРОrОКă НОХТЛОrКЭăă Кă ЮЧШră sЭrКЭОРТТă Тă܈
rОРЮХТ,ă Тă܈ ЦКТă КХОsă НОă Кă sЭКЛТХТă МКrКМЭОrЮХă КНОЯărКЭ sau fals al unor 
rОЩrОгОЧЭărТ”ăД8,ăЩ.64Ж. 

ÎЧă sОЧsăЩОНКРШРТМ,ăЦОЭКМШРЧТ܊ТКăЧЮă ПКМОăНОМсЭă săă КЩrШПЮЧНОгО,ă săă
ОбЩХТМОă ЩrТЧМТЩТЮХă ,,ОХОЯЮХă săă НОЯТЧăă ьЧă ЦШНă rОКХă sЮЛТОМЭă КХă ОНЮМК܊ТОТă
НОЩă܈ТЧНă ПКгКă ТЧТ܊ТКХăă НОă ШЛТОМЭă КХă ОТ”ă Д5Ж.ă E.JШТ܊ăă ЦОЧ܊ТШЧОКгăă Мăă
rОПОrТЧ܊Оle metodologice sunt construite mai mult pe efectele 
КМЭТЯТгărТТăОХОЯТХШr,ăЩОăКsЩОМЭОХОăКЮЭШМЮЧШК܈ЭОrТТă܈ТăКЮЭШОНЮМК܊ТОТăНОМсЭă
ЩОăЦОМКЧТsЦОХОăТЧЭrТЧsОМТăМШrОХКЭОăМЮăМОХОăsОЦЧКХКЭОăНОăМШРЧТ܊ТО.ăOr,ă
ЭrОЛЮТОă МШЧ܈ЭТОЧЭТгКЭО,ă ТЧПХЮОЧ܊КЭО/КЮЭШТЧПХЮОЧ܊КЭОă ЭШМЦКТă modurile de 
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ЩrШМОsКrОă Кă ТЧПШrЦК܊ТОТ,ă ЦОМКЧТsЦОХОă НОă ЩrОХЮМrКrОă ЦТЧЭКХăă НОă МăЭrОă
ОХОЯăьЧsЮ܈Т,ăМШЧМШЦТЭeЧЭăsКЮăЮХЭОrТШrăМЮЧШК܈ЭОrТТăТЧНОЩОЧНОЧЭО,ăКМЭТЯО. 

TrОЛЮТОăЦОЧ܊ТШЧКЭăПКЩЭЮХăМăăКЮЭШТЧsЭrЮТrОКăОsЭОăШăНТЦОЧsТЮЧОăНОsЭЮХă
НОă ТЦЩШrЭКЧЭăă ьЧă НОЯОЧТrОК,ă КПТrЦКrОКă ЩОrsШЧКХТЭă܊ТТ,ă ьЧНОШsОЛТă ьЧă
ЩrОРăЭТrОКăЩrШПОsТШЧКХăăКăЭТЧОrОЭЮХЮТăsЭЮНТШs.ăSЭЮНОЧ܊ТТăЮЧТЯОrsТЭКrТăМКrОă
sОăКПХăăьЧăЩrШМОsЮХăНОăПШrЦКrОăЩrШПОsТШЧКХăăТЧТ܊ТКХăăЭrОЛЮТОăЧОКЩărКЭăsăă
sОă ЩăЭrЮЧНăă НОă ЧОМОsТЭКЭОКă КЮЭШТЧsЭrЮТrТТ.ă NЮЦКТă ЩКrЭТМТЩсЧНă ХКă
activitatea dОăКЮЭШТЧsЭrЮТrОăКТăЩШsТЛТХТЭКЭОКăsă-܊ТăПШrЦОгТăМШЦЩОЭОЧ܊КăНОă
КЮЭШТЧsЭrЮТrО,ăМКrО,ăьЧăЯТгТЮЧОКăМОrМОЭăЭШКrОТăM.DШrНОКăД4Ж,ăТЧМХЮНО: 

 sЮЛМШЦЩОЭОЧ܊Кă НОă КЮЭШКЩrОМТОrОă Кă sЭrКЭОРТОТă ЩОrsШЧКХТгКЭОă НОă
autoinstruire; 

 sЮЛМШЦЩОЭОЧ܊КăНОărОКХТгКrО/ТЦЩХОЦОЧЭКrОăКăКМОsЭОТ strategii; 
 sЮЛМШЦЩОЭОЧ܊КăНОăКЮЭШОЯКХЮКrОăКărОгЮХЭКЭОХШrăКЮЭШТЧsЭrЮТrТТă܈ТăКă

ЩrШМОsЮХЮТăьЧăКЧsКЦЛХЮ.ă 
PЮЭОЦăКПТrЦКăМЮăМОrЭТЭЮНТЧОăМăăЦШНЮХЮХă,,PsТСШЩОНКРШРТКăьЧЯă܊ărТТă

ТЧНОЩОЧНОЧЭО”,ă ОХКЛШrКЭă НОă ХОМЭШrЮХă ЮЧТЯОrsТЭКră SЯОЭХКЧКă SОЦТШЧШЯ, 
implementat la speciКХТЭКЭОКăPsТСШЩОНКРШРТОă Тă܈ МКrОă sОă ьЧsМrТОă ьЧă НО-
ЦОrsЮХă ОНЮМК܊ТОТă МОЧЭrКЭОă ЩОă sЭЮНОЧЭă ХКă ЧТЯОХă НОă МШЦЩОЭОЧ܊О,ă ЯТгОКгăă
comЩОЭОЧ܊Кă,,КăьЧЯă܊КăsăăьЧЯО܊Т”.ăIКră,,КăьЧЯă܊КăsăăьЧЯО܊Т”ăьЧăЦШНăТЧНО-
ЩОЧНОЧЭă܈ТăКЮЭШrОРХКЭărОЩrОгТЧЭăăsМШЩЮХăЦКУШrăКХăКМОsЭЮТăМЮrsă[7, p.14]. 
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AЧбТОЭКЭОКă ОsЭОă Шă ЩrШЛХОЦăă КМЮЭăă Кă ЭТЦЩЮrТХШră ьЧă МКrОă ЭrăТЦă şТă sОă
ьЧЭсХЧОşЭОăХКăЭШКЭОăЯсrsЭОХО,ăьЧsăăЩrОКНШХОsМОЧĠТТăsЮЧЭăьЧăЦШНă„ЧКЭЮrКХ”ă
ЦКТăьЧМХТЧКĠТăМăЭrОăКЧбТОЭКЭОăНОМсЭăКНЮХĠТТăД5Ж. 

DТЧЭrОă ЭШКЭОă МКЭОРШrТТХОă НОă ЯсrsЭă,ă ЩrОКНШХОsМОЧĠТТă ьЧă ЦШНă sЩОМТКХă
constituie categoria cea mai vulnerabilăă НТЧă ЩЮЧМЭă НОă ЯОНОrОă
ЩsТСШХШРТМă şТă sШМТКХ,ă НТЧă МКЮгКă ЩrШПЮЧНОХШră sМСТЦЛărТă ПТгТШХШРТМОă şТă
ЩsТСШХШРТМОă МЮă Шă ЩЮЭОrЧТМăă ТЧПХЮОЧĠăă КsЮЩrКă ПТТЧĠОТă ЮЦКЧОă şТă КsЮЩrКă
ОЯШХЮĠТОТăsКХОăЮХЭОrТШКrОăД5,ăЩ.23Ж. 

Conform psihologilor G.Abramova, E.Badea, L.Baumann, 
A.Birch, D.Elkonin, D.Feldstein, I.Mitrofan, A.Munteanu, A.Prihojan, 
I.RКМЮ,ă R.RТМСО,ă G.SТШЧ,ă U.ŞМСТШЩЮ,ă N.TШХsЭьС, E.Verza, 
ЩrОКНШХОsМОЧĠКăОsЭОăМШЧsТНОrКЭăăШăЯсrsЭăăьЧЭrОăМШЩТХărТОăşТăЦКЭЮrТЭКЭО,ăШă
ЭrОКЩЭăăТЧЭОrЦОНТКrăăьЧЭrОăМШЩТХărТОăşТăЯТКĠКăКНЮХЭă,ăМКrОăНОМЮrge pentru 
ПТОМКrОăНТПОrТЭ,ăНКrăМКrОăЩОЧЭrЮăЭШĠТăЩrОгТЧЭăăКМОХКşТărОгЮХЭКЭă– ШЛĠТЧОrОКă
ЦКЭЮrТЭăĠТТă Д1,ă 2,ă 3,ă 4Ж.ă PrОКНШХОsМОЧĠКă ОsЭОă МШЧsТНОrКЭăă ЮЧКă НТЧă МОХОă
ЦКТăНТПТМТХОăЩОrТШКНОăНТЧăШЧЭШРОЧОгă.ăOНКЭăăМЮăьЧКТЧЭКrОКăьЧăЯсrsЭă,ăМЮă
trecerea de la nivelul primКrăХКăМТМХЮХăРТЦЧКгТКХ,ăьЧăЯТКĠКăМШЩТХЮХЮТăКЩКră
Шă ЦЮХЭТЭЮНТЧОă НОă ЦШНТПТМărТă МКrОă КЮă ЮЧă rШХă ОsОЧĠТКХă ьЧă МШЧЭЮrКrОКă
ЭКЛХШЮХЮТă săЮă ЩsТСШХШРТМ.ă PrОКНШХОsМОЧĠТТă sОă МШЧПrЮЧЭăă МЮă ЩrШЛХОЦОă
МКrОăsЮЧЭăЦЮХЭăЩrОКăРrОХОăЩОЧЭrЮăОТăМКăsăăХОăЩШКЭăărОгШХЯК.ăTШЭШНКЭăăОТă
au Шă ЧОЯШТОă ТЧОrОЧЭăă НОă К-şТă НШЯОНТă Мăă sЮЧЭă КНЮХĠТ,ă ХЮсЧНă НrШРЮrТ,ă
МШЧsЮЦсЧНăКХМШШХ,ăПЮЦсЧНăОЭМ.ăDТЧăМКЮгКăЩrОsТЮЧТХШrăОбТsЭОЧЭО,ăОТăЭТЧНă
săă ЯКНăă ЩКrЭОКă ЧОРКЭТЯăă ьЧă КЩrШКЩОă ШrТМОă sТЭЮКĠТО,ă МООКă МОă НЮМОă ХКă
sЩШrТrОКăКЧбТОЭăĠТТăЩОăМКrОăШăЭrăТОsМăД6Ж.  

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

