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Identifying the impact of the COVID-19 pandemic on the use of social networks by
adolescents, detecting the frequency and purpose of their use, reveals the importance and
essence of social networks. The research focuses on presenting the differences identified
in access frequency, purpose, and emission states as well as the benefits of using social
networks and the disadvantages of social networks in interpersonal communication. Social
networks have both a positive and a negative impact on our lives, whether we use them for
communication, to play, to learn or to build relationships.

Pandemia COVID-19 i-a fortat pe liderii din sfera politica si din universitati sa ia
masuri drastice care au impact asupra modului in care cetatenii §i studentii interacti-
oneaza si comunica intre ei. Masurile suplimentare includ stari de acces, carantine si
inchiderea magazinelor, scolilor si universitatilor. Deoarece multe institutii de Tnvata-
mant au suspendat predarea la clasa si au trecut la invatarea online, viata adolescen-
tilor s-a schimbat dramatic. In timp ce masurile de distantare sociald pot avea succes
in ce priveste Incetinirea raspandirii infectiei si descarcarea sistemelor de sanatate
publica, ele pot creste in cele din urma izolarea sociala a adolescentilor si pot afecta
bunastarea lor psihologica si sdndtatea mintald. Totodata, din cauza pandemiei multe
metode de comunicare zilnica, cum ar fi comunicarea fata in fata si intalnirile, au
fost sever restrictionate pentru a opri raspandirea virusului, ceea ce a facut ca retelele
sociale sa devina una dintre singurele optiuni pentru a raimane in contact cu prietenii,
familia si lumea. In acest context, scopul cercetirii rezida in identificarea practicilor
de utilizare a retelelor de socializare de catre adolescenti in perioada pandemica, din
perspectiva dificultatilor Intdmpinate, a conditiilor si factorilor care au influentat utili-
zarea acestor retele. Metodologia de cercetare a cuprins aplicarea anchetei sociologi-
ce, care a permis masurarea atitudinilor, cunostintelor si practicilor adolescentilor de
accesare a retelelor de socializare. Datele au fost colectate in perioada 2-10 mai, pe un
esantion de 108 respondenti, cu varsta cuprinsa intre 13 si 18 ani din 5 localitati. Tot-
odata a fost aplicatd analiza documentara, fiind analizate date cu privire la accesarea
Internetului de catre adolescenti.

Termenul ,,retele de socializare™ se refera la utilizarea site-urilor de social media
bazate pe Internet pentru a ramane conectat cu prietenii, familia, colegii sau clientii. Re-
telele sociale pot avea un scop social, de afaceri sau ambele. Dictionarul Merriam-Web-
ster defineste social media ca ,,forme de comunicare electronica (ca site-uri web pentru
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retele sociale si blogging), prin care utilizatorii creeaza comunitati online pentru a Tm-
partasi informatii, idei, mesaje personale si alt continut (sub forma de videoclipuri)” [3].

Retelele sociale sunt printre site-urile in trend in ultimii ani.

Datele studiului denotd cd 38,9% dintre respondenti navigheaza pe retelele de so-
cializare 3-4 ore intr-o zi obisnuita, In mare proportie fiind femeile (78,6%). Totodata,
25,9% dintre respondenti au mentionat ca acceseaza retelele de socializare cu o durata
de 5-6 ore pe zi. Observam ca durata de accesare a retelelor de socializare descrie
un trend crescator. De asemenea, 19,4% dintre adolescenti declara ca sunt activi pe
retelele de socializare 1-2 ore pe zi, aceasta fiind semnificativ pentru respondentii din
mediul rural — 66,7%, precum si pentru respondentii de gen masculin — 71,4%.
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Fig.1. Timpul petrecut pe retele de socializare, %

Aproape toti adolescentii afirma ca folosesc cel putin o retea sociald, comportamen-
tul fiind unitar din perspectiva genului, a mediului de resedintd sau a nivelului de studii.
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Fig.2. Numarul de conturi active,%
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Astfel, adolescentii navigheazd pe mai mult de 3 conturi sociale — 54,6% dintre
respondenti, semnificativ fiind pentru adolescentii care studiaza in liceu (61,0%), iar
coreland cu durata de accesare a retelelor de socializare s-a observat un procent de
67,9% pentru cei care petrec 5-6 ore pe zi pe o retea.

De asemenea, 22,2% dintre respondenti au mentionat ca sunt activi si navigheaza
incontinuu pe 3 retele de socializare, semnificativ fiind pentru respondentii care petrec
3-4 ore pe zi pe retelele de socializare (50,0%). Dupa cum observam, in prezent ten-
dinta de accesare a retelelor de socializare nu s-a modificat in mare masura (a se vedea
Fig.4). Astfel, Instagram-ul la fel este cea mai accesata retea de socializare de catre
adolescenti — 36,1%, dar semnificativ fiind pentru adolescentii care acceseaza retelele
de socializare timp de 5-6 ore pe zi (33,3%), urmata de asemenea de Tik Tok —29,6%
dintre respondenti, dar fiind in proportie mare pentru respondentii din mediul urban
—57,7%. Totodata, se observa o scadere in ce priveste accesarea retelelor de sociali-
zare precum Facebook — 10,2% si 13,0% (pre pandemie), cu o diferenta in functie de
mediul de trai al respondentilor, pre-pandemie fiind semnificativ pentru mediu urban,
iar la moment — pentru mediul rural (57,1%), Snapchat — 5,6% (9,3% pre pandemie)
si Vkontakte — 1,9%.
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Fig.3. Tipuri de retele de socializare Fig. 4. Tipuri de retle de socializare
accesate pre-pandemie, % accesate 1n prezent, %
Concluzii

Retelele de socializare sunt cele care au inlocuit un simg real al comunitatii, iar
adolescentii si tinerii au devenit generatia care traieste intr-o lume virtuala si, de cele
mai multe ori, aceste retele sunt doar un instrument dupa care se ascund. Important
este ca fiecare adolescent sa inteleaga unde este locul retelelor de socializare in viata
lui si sd nu depinda de existenta acestora.

Urmare a realizarii studiului pot fi formulate urmatoarele recomandiri: elabo-
rarea de proceduri clare pentru gestionarea corectd a situatiilor de risc intalnite in
mediul online de catre elevi; mentinerea unei comunicari deschise si dezvoltarea unui
parteneriat intre cadrele didactice si parintii elevilor in vederea evitarii situatiilor de
risc si cresterii gradului de utilizare a Internetului in scop educational; oferirea de
alternative copiilor in ce priveste petrecerea timpului liber etc.
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