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Din datele literaturii de specialitate, se cunoaşЭОăМăăьЧăЭТЦЩЮХăЮЧЮТă
ОПШЫЭăНТЧКЦТМăЩЫШЧЮЧĠКЭ,ăЬОăШЛЬОЫЯăăШăЬМăНОЫОăЩЫШРЫОЬТЯăăКăРЫКНЮХЮТăНОă
ЬКЭЮЫКĠТОăьЧăШбТРОЧăКăЬсЧРОХЮТăКЫЭОЫТКХ.ăRОгЮХЭКЭОХОăШЛĠТЧЮЭОăНОăМăЭЫОăЧШТă
ЩШЭăПТăОбЩХТМКЭОăЩЫТЧăПКЩЭЮХăМăăМОЫТЧĠКăНОăШбТРОЧăКăМОХЮХОХШЫăНЮЩăăОПШЫЭЮХă
fiziМăьЧНОЩХТЧТЭăМЫОşte, iar viteza de aprovizionare a celulelor cu oxigen 
creşЭОăТЧЬЮПТМТОЧЭăЩОЧЭЫЮăКăьЧНОЬЭЮХКăКМОКЬЭăăМОЫТЧĠă,ăТКЫăКМОКЬЭК,ăьЧăМОХОă
НТЧăЮЫЦă,ăaceasta НЮМОăХКăШăЬМăНОЫОăЧОЩЫШЧЮЧĠКЭăăКăЬКЭЮЫКĠТОТăЬсЧРОХЮТă
arterial cu oxigen [6]. 

Concluzii: 
1. Procentul saturaĠТОТăЬсЧРОХЮТăКЫЭОЫТКХăМЮăO2 la sportivii halterofili 

şТă ХКă ЭТЧОЫТТă ЧОЬЩШЫЭТЯТă ьЧă ЬЭКЫОă НОă ЫОЩКЮЬă ЬОă КПХăă ьЧă ХТЦТЭОХОă ЧШЫЦКХОă
(97,30ă±ă0,67%ăşТă97,40ă±ă0,52%). 

2.ăSКЭЮЫКЫОКă ЬсЧРОХЮТă КЫЭОЫТКХă МЮă ШбТРОЧă НЮЩăă ЮЧă ОПШЫЭă ХКă ЬЩШЫЭТЯТТă
ьЧШЭăЭШЫТă ЩО veloergometru s-Кă ЦТМşШЫКЭă ЧООЬОЧĠТКХă (97,10ă ±ă 0,99%)ă
ПКĠăăНОăЬЭКЫОКăНОăЫОЩКЮЬ,ăТКЫăХКăЭТЧОЫТТăЧОЬЩШЫЭТЯТăЬ-КăОЯТНОЧĠТКЭăШăЬМăНОЫО 
ЦКТăЩЫШЧЮЧĠКЭăăКăКМОЬЭЮТăъЧНТМОă(97,00ă±ă0,67%). 
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ьЧЭЫОРă şТă Кă ЩăЫĠТХШЫă КМОЬЭЮТК.ă MОЭШНКă ЩЫОгТЧЭăă КЯКЧЭКУЮХă ОбЩЫТЦăЫТТă
МТПЫТМОă Кă ЫОгЮХЭКЭОХШЫ,ă ПКЩЭă МКЫОă МШЧПОЫăă ЮЧă ЩХЮЬă НОă ШЛТОМЭТЯТЭКЭОă şТă
exactitate. 

ÎЧă ОПОМЭЮКЫОКă ЦăЬЮЫăЭШЫТХШЫă КЧЭЫШЩШЦОЭЫТМО,ă ЬОă ЫОМШЦКЧНăă Ьăă ЬОă
ПШХШЬОКЬМăă ЩОЧЭЫЮă ЭШĠТă ЬЮЛТОМĠТТă МОЫМОЭКĠТă КМОХОКşТă ТЧЬЭЫЮЦОЧЭОă şТă МЮă
ЩЫОМăНОЫОă КМОХОă ЦăЬЮЫăЭШЫТ,ă МКЫОă КЮă Шă ЬЭКЛТХТЭКЭОă ЦКТă ЦКЫОă (НОă Об.:ă
ЭКХТШЦОЭЫЮ,ăЛКЧНКăЦОЭЫТМă,ăНТЧКЦШЦОЭЫЮăОЭМ.)ăД6Ж. 

ÎЧШЭЮХ,ă МКă ЩЫШЛă ЬЩШЫЭТЯă,ă МКЫОă НОгЯШХЭăă ЩЫШЩЫТОЭКЭОКă ЬЩОМТПТМăă НОă
ЫОгТЬЭОЧĠă,ăьЧКТЧЭОКгăăМОЫТЧĠОăьЧКХЭОăПКĠăăНОăЧТЯОХЮХăНОăЩЫОРăЭТЫОăПТгТМăăКă
ЬЩШЫЭТЯТХШЫă ьЧШЭăЭШЫТ,ă НОă КМООКă ЫОЩЫОгТЧЭăăЮЧЮХă НТЧЭЫОă МОХăЦКТă ЬШХТМТЭКЭă
ШЛТОМЭă НОă МОЫМОЭКЫОă КХă КЧЭЫШЩШХШРТХШЫă ЬЩШЫЭТЯТ.ă Oă КЭОЧĠТОă НОШЬОЛТЭăă Кă
ЬЭЮНТЮХЮТăМШЧЬЭТЭЮĠТОТăМШЫЩШЫКХОăКăьЧШЭăЭШЫТХШЫ,ăЦКТăьЧЭсТăНОăЭШКЭО,ăОЬЭОăьЧă
ХОРăЭЮЫăă МЮă МШЧНТĠТТХОă ЬЩОМТПТМОă КХОă ЦОНТЮХЮТă КМЭТЯТЭăĠТТă ХШЫă ПТгТМО,ă МЮă
МШЧОбТЮЧОКăЦКТăМХКЫăăьЧЭЫОăПШЫЦăăşТăПЮЧМĠТОăД1,ă3Ж. 

Scopul studiului efectuat de noi este apЫОМТОЫОКăЬЭăЫТТăПЮЧМĠТШЧКХОăКă
ЬЩШЫЭТЯТХШЫă ьЧШЭăЭШЫТă ьЧă ПЮЧМĠТОă НОă ЩЫШЩЫТОЭăĠТХОă ХШЫă ТЧНТЯТНЮКХО,ă МКЫОă
primordial sunt legate de caracteristicile antropometrice Д2Ж.ăÎЧăЩЫТЦКă
ЬОЫТОă НОă ЭОЬЭăЫТ,ă ьЧă НТЧКЦТМăă (ЩОă КЧТă НОă КЧЭЫОЧКЦОЧЭă – 2012; 2013; 
2014),ăКЮăПШЬЭăКЩЫОМТКĠТăТЧНТМТТăКЧЭЫШЩШЦОЭЫТМТăХК:ăЭТЧОЫТТă(ЛăТОĠТăşТăПОЭО)ă
nesportivi (14-18ăКЧТ),ă МКЫОă ЫОЩЫОгТЧЭăă ХШЭЮХăЦКЫЭШЫ;ă ХКă ЭТЧОЫТТă ЬЩШЫЭТЯТă
СКХЭОЫШПТХТă НОă КМООКşТă ЯсЫЬЭă.ă PОЧЭЫЮă МШЦЩКЫКĠТО,ă ЮЧă ЬЭЮНТЮă ЬТЦТХКЫă Кă
ПШЬЭăОПОМЭЮКЭăЩОăЬЩШЫЭТЯТТăьЧШЭăЭШЫТăНОăьЧКХЭăăМКХТПТМКЫОăНОăКМООКşТăЯсЫЬЭă.ă
Toate persoanele testate au fost supuse efortului fizic pe veloergo-
ЦОЭЫЮăşТăКЩЫОМТОЫОКăТЧНТМТХШЫăКЧЭЫШЩШЦОЭЫТМТăЬ-КăОПОМЭЮКЭăКЭсЭăЩсЧă,ăМсЭă
şТăНЮЩăăОПШЫЭăПТгТМ.ăDОăКЬОЦОЧОК,ăЬЩШЫЭТЯТТăьЧШЭăЭШЫТăНОăЩОЫПШЫЦКЧĠăăКЮ 
ПШЬЭă ЭОЬЭКĠТă ьЧă ЫОЩКЮЬă şТă НЮЩăă КЧЭЫОЧКЦОЧЭОХОă НОă ьЧШЭ.ă TТЩЮХă МШЧЬЭТ-
ЭЮĠТШЧКХă КХă ьЧШЭăЭШЫТХШЫă Ь-Кă КЩЫОМТКЭă НЮЩăă Шă РКЦăă ХКЫРăă НОă ЩКЫКЦОЭЫТ,ă
ЮЧЮХăНТЧЭЫОăМОТăЦКТăЬОЦЧТПТМКЭТЯТăПТТЧНăЭКХТКăМШЫЩШЫКХăăьЧăЩШгТĠТОăЬЭсЧН. 

PОЧЭЫЮă ЩЫШЛКă ЬЩШЫЭТЯăă ьЧШЭ,ă ЭКХТКă КЫОă Шă ТЦЩШЫЭКЧĠăă ЦКЫО,ă НОШКЫОМОă
ьЧЬЮşТăЭОЫЦОЧЮХăНОă„ьЧШЭ”ăНОПТЧОşЭОăЦШНКХТЭКЭОКăНОăЩХЮЭТЫОăşТă ьЧКТЧЭКЫОă
ьЧă КЩăă МЮă КУЮЭШЫЮХă ЦТşМăЫТТă ЛЫКĠОХШЫă şТă ЩТМТШКЫОХШЫ,ă şТă МЮă МсЭă ОбЭЫОmi-
ЭăĠТХОăЬЮЧЭăЦКТăХЮЧРТ,ăМЮăКЭсЭăЯТЭОгКăНОăНОЩХКЬКЫОăьЧăКЩăăОЬЭОăЦКТăЦКЫО,ă
НОМТă şТă ЩОЫПШЫЦКЧĠКă ЬЩШЫЭТЯЮХЮТă ьЧШЭăЭШЫă ОЬЭОă ЦКТă ьЧКХЭăă Д5Ж.ă LКă
ОбКЦТЧКЫОКă ЭКХТОТă ьЧăОбЩОЫТОЧĠОХОăОПОМЭЮКЭОăНОăЧШТ,ăНЮЩăăМЮЦăЬОăЯОНОă
НТЧăFТРЮЫКă1,ăьЧăКЧЮХă2012ăЭКХТКăМШЫЩШЫКХăăХКăЛăТОĠТТăЧОЬЩШЫЭТЯТ ЩЫОгТЧЭăă
ШăЯКХШКЫОăЦОНТОăНОă176,6ă±ă6,65ăМЦ,ă ТКЫă ХКăЛăТОĠТТă СКХЭОЫШПТХТă Оste de 
168,9ă ±ă 7,23ă МЦ.ă BăТОĠТТă ьЧШЭăЭШЫТă ЩЫОгТЧЭăă Шă ЯКХШКЫОă ЦОНТОă Кă ЭКХТОТă
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МШЫЩШЫКХОăНОă181,37ă±ă6,35ăМЦ,ăПТТЧНăМЮă4,77ăМЦăЦКТăьЧКХĠТăНОМсЭăЭТЧОЫТТă
ЧОЬЩШЫЭТЯТăşТăМЮă12,47ăМЦăЦКТăьЧКХĠТăНОМсЭăЛăТОĠТТăСКХЭОЫШПТХТ. 

LКăМОЫМОЭКЫОКăКМОЬЭШЫăЛăТОĠТăЩОЬЭОăЮЧăКЧ,ăьЧă2013,ăЬОăЩШКЭОăШЛЬОЫЯКă
(FТР.ă 1)ă Шă МЫОşЭОЫОă Кă КМОЬЭЮТă ТЧНТМОă ьЧă ЦОНТОă МЮă 1,9ă МЦă ХКă ЛăТОĠТТă
ЧОЬЩШЫЭТЯТ,ă ХКă ЛăТОĠТТă СКХЭОЫШПТХТă ЬОă ЯТгЮКХТгОКгăă Шă ЦăЫТЫОă Кă ЭКХТОТă
МШЫЩШЫКХОă МЮă 1,8ă МЦ,ă ЩОă МсЧНă ХКă ЬЩШЫЭТЯТТă ьЧШЭăЭШЫТă indicele dat se 
ЦКУШЫОКгăăМЮă2,84ăМЦ.ă 

 
FТР.1.ăIЧНТМТТăЭКХТОТăЬЭсЧНăХКăХШЭЮХăЦКЫЭШЫ,ăЬЩШЫЭТЯТТăСКХЭОЫШПТХТ,ă 

ЬЩШЫЭТЯТТăьЧШЭăЭШЫТăЩОăКЧТăНО  testare 
 

Oă ЭОЧНТЧĠăă ОЯТНОЧЭăă НОă МЫОşЭОЫОă Кă ТЧНТМОХЮТă ЭОЬЭКЭă ХКă ЬЩШЫЭТЯТТă
ьЧШЭăЭШЫТă ЬОă ЩШКЭОă ШЛЬОЫЯКă şТă ьЧă КЧЮХă 2014,ă ьЧă МШЦЩКЫКĠТОă МЮă ХШЭЮХă
ЦКЫЭШЫă (FТР.ă 1).ă MШЭТЯКЫОКă МЫОşЭОЫТТă ьЧă ьЧăХĠТЦОă Кă ьЧШЭăЭШЫТХШЫă КЮЭШЫТТă
Ɍ.Ɇ.ăAЛЬКХОКЦШЯ,ăV.N.ăPХКЭШЧШЯăКЮăОбЩХТМКЭ-o ЩЫТЧăТЧПХЮОЧĠКăьЧШЭЮХЮТă
КЬЮЩЫКă ПЮЧМĠТОТă РХКЧНОХШЫă МЮă ЬОМЫОĠТОă ТЧЭОЫЧă,ă şТă КЧЮЦО,ă ЩЫТЧă ЦăЫТЫОКă
ЬОМЫОĠТОТă СШЫmonuХЮТă СТЩШПТгКЫă НОă МЫОşЭОЫОă – somatotropina 
(aproximativ de 10 ori) [4]. 

Un alt indice antropometric cercetat de noi este perimetrul toracic, 
ЭОЬЭКЭă ьЧăЬЭКЫОăНОăЫОЩКЮЬ,ă ьЧă ТЧЬЩТЫКĠТОăЩЫШПЮЧНăăşТă ьЧăОбЩТЫКĠТОă ПШЫĠКЭă.ă
AМОşЭТă ЩКЫКЦОЭЫТă ЬОă ЦăЬШКЫăă ЩОЧЭЫЮă Кă КЩЫОМТКă ОХКЬЭТМТЭКЭОКă ЭШЫКМТМă,ă
МКЫОă ЫОгЮХЭăă НТЧЭЫОă ЩОЫТЦОЭЫЮХă ЭШЫКМТМă ьЧă ТЧЬЩТЫКĠТОă ЩЫШПЮЧНăă şТă МОХă ьЧă
ОбЩТЫКĠТО.ăCЮăМсЭăНТПОЫОЧĠКăЯКăПТăЦКТăЦКЫО,ăМЮăКЭсЭăЬЩШЫЭТЯТТăЯШЫăПТăЦКТă
КЯКЧЭКУКĠТăьЧăЬЩШЫЭЮЫТХОăНОăЫОгТЬЭОЧĠăăМКЫНТШ-respiratorie. 
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ÎЧăЮЫЦКăЭОЬЭăЫТТăЩОЫТЦОЭЫЮХЮТăМЮЭТОТăЭШЫКМТМОă(ьЧăКЧЮХă2012)ăьЧăЩКЮгă,ăьЧă
ОЭКЩКă ТЧЬЩТЫКĠТОТ,ă ОбЩТЫКĠТОТă şТă ОбМЮЫЬТК,ă ХКă ХШЭЮХă ЦКЫЭШЫ,ă ХКă ЬЩШЫЭТЯТТă
СКХЭОЫШПТХТăşТăЬЩШЫЭТЯТТăьЧШЭăЭШЫТăЬ-КăНОЭОМЭКЭăМăăЩОЫТЦОЭЫЮХăМЮЭТОТăЭШЫКМТМОăьЧă
ЩКЮгăăХКăЛăТОĠТТăЧОЬЩШЫЭТЯТăОЬЭОăМЮă3,17ăМЦăЦКТăЦТМăăНОМсЭăХКăЛăТОĠТТăьЧШ-
ЭăЭШЫТ;ă ьЧăПКгКă ТЧЬЩТЫКĠТОТ,ăНТПОЫОЧĠКăЩОЫТЦОЭЫЮХЮТă ЭШЫКМТМăОЬЭОăНОă3,10ăМЦ; 
ТКЫăьЧăПКгКăОбЩТЫКĠТОТă ХКăКМОЬЭОăРЫЮЩОăНОăЬЩШЫЭТЯТăЬОăКЭОЬЭăăШăНОШЬОЛТЫОă
ЧОЬОЦЧТПТМКЭТЯă.ă IЧНТМОХОă ОбМЮЫЬТОТă ХКă ЬЩШЫЭТЯТТă ьЧШЭăЭШЫТă ОЬЭОă МЮă 37%ă
ЦКТăЦКЫОăПКĠăăНОăХШЭЮХăЦКЫЭШЫă(FТР.ă2). 

FТР.2.ăIЧНТМОХОăОбМЮЫЬТОТăЭШЫКМТМОăХКăЛăТОĠТТăЧОЬЩШЫЭТЯТ, sportivii 
СКХЭОЫШПТХТăşТăЬЩШЫЭТЯТТăьЧШЭăЭШЫТăЩОăКЧТ de testare 

 
PЫШЩЫТОЭăĠТХОă МОХОă ЦКТă ТЦЩШЫЭКЧЭОă КХОă ШЫРКЧТЬЦЮХЮТă ЬЩШЫЭТЯТХШЫă

ьЧШЭăЭШЫТăьЧăЩКЫМЮЫРОЫОКăНТЬЭКЧĠОТăНОăьЧШЭăЬЮЧЭăЯТЭОгКăşТăЫОгТЬЭОЧĠК,ăМКЫОă
ЬЮЧЭă ЬЭЫсЧЬă ХОРКЭОă НОă НОгЯШХЭКЫОКă ПШЫĠОТă ЦЮЬМЮХКЫО.ă IЧЭОЫЫОХКĠТКă ьЧКХЭăă
НТЧЭЫОăЫОгЮХЭКЭЮХăШЛĠТЧЮЭăşТăТЧНТМТТăНОăПШЫĠă le-КăЩОЫЦТЬăЮЧШЫăЬЩОМТКХТşЭТă
ьЧăКМОЬЭăНШЦОЧТЮăЬăăНОНЮМăăМăăМКХТЭăĠТХОăПТгТМОăьЧăЬЩШЫЭ,ăЦКТăКХОЬăПШЫĠКă
ЦЮЬМЮХКЫă,ăЬЮЧЭăПКМЭШЫТăПЮЧНКЦОЧЭКХТăьЧăЩЫКМЭТМКЫОКăЩЫШЛОТăНОăьЧШЭăД7Ж. 

ÎЧă ЬЭЮНТЮХăНКЭ,ă ПШЫĠКăЦЮЬМЮХКЫăă Кă ПШЬЭă КЩЫОМТКЭăăЩсЧăăşТă НЮЩăă ОПШЫЭă
ПТгТМă ОПОМЭЮКЭă ЩОă ЯОХШОЫРШЦОЭЫЮ,ă НКЫă şТă ьЧă ЫОЩКЮЬ,ă şТă НЮЩăă
КЧЭЫОЧКЦОЧЭОХОă НОă ьЧШЭ,ă ЫОЬЩОМЭТЯă ПШЫĠКă ЦсТЧТТă НЫОЩЭО,ă ЬЭсЧРТă şТă ПШЫĠКă
ХШЦЛКЫăă ЩОă КЧТă НОă КЧЭЫОЧКЦОЧЭ.ă ÎЧă ЮЫЦКă ЭОЬЭăЫТТă ПШЫĠОТă ЦЮЬМЮХКЫОă Кă
ЦсТЧТТăНЫОЩЭОă ьЧăЫОЩКЮЬăşТăНЮЩăăОПШЫЭă ПТгТМăОПОМЭЮКЭăЩОăЯОХШОЫРШЦОЭЫЮ,ă
ХКăЛăТОĠТТăЧОЬЩШЫЭТЯТăьЧăМШЦЩКЫКĠТОăМЮăЛăТОĠТТăьЧШЭăЭШЫТăЯКХШЫТХОăЬЮЧЭăЦКТă
ЦТМТă ЫОЬЩОМЭТЯă МЮă 25%ă şТă 23%ă (FТР.ă 3.9),ă şТă КЩЫШбТЦКЭТЯă МЮă 17%ă şТă
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18%ăКăЦсТЧТТăЬЭсЧРТ,ăТКЫăНТПОЫОЧĠКăНТЧЭЫОăЯКХШЫТХОăПШЫĠОТăХШЦЛКЫОăЩсЧăăşТă
НЮЩăă ОПШЫЭă ПТгТМă ОЬЭОă ЬОЦЧТПТМКЭТЯă,ă şТă КЧЮЦО,ă ЬОă КЭОЬЭăă Шă НТПОЫОЧĠăă
ЫОЬЩОМЭТЯăНОă31%ăЩсЧăăХКăОПШЫЭăПТгТМăşТ 32% НЮЩăăОПШЫЭă(FТР.ă3). 

AЬЭПОХ,ăЩОăЛКгКăЫОгЮХЭКЭОХШЫăОбЩОЫТЦОЧЭКХОăШЛĠТЧЮЭОăьЧăЮЫЦКăЭОЬЭăЫТТă
antropometrice, putem conchide МăăТЧНТМКЭШЫТТăantropometrici МОЫМОЭКĠТă
ЬОăьЧМКНЫОКгăăьЧăХТЦТЭОХОăЮЧЮТăМШЫЩăНОăЭТЩăЧКЮЭТМ. 

Caracterizarea КЧЭЫШЩШЦОЭЫТМă Кă ЬЩШЫЭТЯТХШЫă ьЧă ЬЭЮНТЮХă НКЭă Кă
НОЦШЧЬЭЫКЭă ПКЩЭЮХă Мăă ТЧНТМКЭШЫТТă МОЫМОЭКĠТă ЩЫОгТЧЭăă Шă ЯКЫТКЛТХТЭКЭОă Кă
ЬЩШЫЭТЯТХШЫăМОЫМОЭКĠТ. 

FТР.3.ăIЧНТМОХОăПШЫĠОТăЦЮЬМЮХКЫОăКăЦсТЧТТăНЫОЩЭОă 
(ЩсЧăăşТăНЮЩăăОПШЫЭăПТгТМ)ăХКăХШЭЮХăЦКЫЭШЫ,ăЬЩШЫЭТЯТТ 

СКХЭОЫШПТХТ,ăЬЩШЫЭТЯТТăьЧШЭăЭШЫТăЩОăКЧТăНОăЭОЬЭКЫО 
Referinţe: 

1. BOTNARENCO,ăF.,ăRÎŞNEAC,ăB.,ăŞARPOV,ăT.ă ÎЧШЭЮХ.ăCСТşТЧăЮ:ăLЮ-
mina, 1991. 172 p. 

2. BШЭЧКЫОЧМШ,ăT.ăSЭЮНТЮХăЯКХШЫТТăЦОНТТăКăЯТЭОгОТăЭОЦЩШЮХЮТăşТă ХЮЧРТЦТТă„ЩК-
ЬЮХЮТ”ăьЧШЭăЭШЫТХШЫăНОăЩОЫПШЫЦКЧĠă.ăÎЧ:ăCШЧПОrТЧĠКăşЭТТЧĠТПТМăăТЧЭОrЧКĠТШЧКХăă
stuНОЧĠОКЬМăă „PrШЛХОЦОă КМЭЮКХОă КХОă ЭОШrТОТă şТă ЩrКМЭТМТТă МЮХЭЮrТТă ПТгТМО”. 
Ed. a 14-К,ă23ăКЩЫ.ă2010.ăCСТşТЧăЮ,ă2010,ăЩ.ă15-18. 

3. CIRLĂ,ăL.,ăJIVAN,ăI.ăÎЧШЭ.ăBЮМЮЫОşЭТ:ăRШЦсЧТКăНОăMсТЧО,ă1999.ă213ăЩ.ă 
4. ȺȻɋȺɅəɆɈȼ,ă Ɍ.Ɇ.,ă ɉɅȺɌɈɇɈȼ,ă ȼ.ɇ.,ă ɒȺȻɂɊ,ă Ɇ.Ɇ.ă ɉɥɚɜɚɧɢɟ. 

Ʉɢɟɜ:ăɈɥɢɦɩɢɣɫɤɚɹăɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ,ă2000.ă487ăɫ. 
5. ɉɅȺɌɈɇɈȼ,ăȼ.ɇ.ăɉɥɚɜɚɧɢɟ.ăɄɢɟɜ:ăɈɥɢɦɩɢɣɫɤɚɹă ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ,ă 2000.ă

146ăɫ. 
6. ɆȺɊɌɂɊɈɋɈȼ,ăɗ.Ƚ.ăɆɟɬɨɞɵăɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹăɜăɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣăɚɧɬɪɨɩɨ-

ɥɨɝɢɢ.ăɆɨɫɤɜɚ:ăɆɟɞɢɰɢɧɚ,ă1982.ă187ăɫ. 
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7. ɉɈȻɍɊɇɕɃ,ăɉ.ȼ.,ăɋɈɅɈɇȿɇɄɈ,ăȽ.ɋ.ăɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟăɜɥɢɹɧɢɹăɫɢɥɨ-
ɜɵɯă ɢă ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯă ɫɪɟɞɫɬɜă ɜă ɭɫɥɨɜɢɹɯă ɫɨɩɪɹɠёɧɧɨɫɬɢă ɞɥɹă
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹă ɫɤɨɪɨɫɬɢă ɩɥɨɜɰɨɜă ɜă ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦă ɩɟɪɢɨɞɟă
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ.ă ÎЧ:ă ConПОrТЧĠКă şЭТТЧĠТПТМăă ТЧЭОrЧКĠТШЧКХăă ЬЭЮНОЧĠОКЬМăă
„PrШЛХОЦОăКМЭЮКХОăКХОăЭОШrТОТăşТăЩrКМЭТМТТăМЮХЭЮrТТă ПТгТМО”: Ed. a 14-a, 23 
КЩЫТХТОă2010.ăCСТşТЧăЮ,ă2010,ăЩ.ă231-236. 
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PEDOLOGICE DIN MOLDOVA 

SЭОХКăCURCUBĂTă 
IЧЬЭТЭЮЭЮХăНОăEМШХШРТОăşТăGОШРrКПТОăКХăAŞM 

 
OНКЭăă МЮă ЫăЬЩсЧНТЫОКă ЩЫТЧМТЩТТХШЫă ЩОНШХШРТОТă РОЧОЭТМОă – НЮЩăă

КЩКЫТĠТКăХЮМЫăЫТТăCernoziomul rusesc,ăОНТЭКЭăăьЧă1883ă– ьЧăНТПОЫТЭОăĠăЫТăşТă
ЫОРТЮЧТăКЮă ПШЬЭăОНТЭКЭОăСăЫĠТăЩОНШХШРТМО,ăМКЫОăОХЮМТНКЮ,ăНОăПКЩЭ,ăЬЭКЫОКă
şЭТТЧĠОТăЬШХЮХЮТăХКăОЭКЩКăЫОЬЩОМЭТЯă.ă 

CКЫЭШРЫКПТОЫОКăşТăРОШРЫКПТКăЬШХЮЫТХШЫăЩОăЭОЫТЭШЫТЮХăRОЩЮЛХТМТТăMШХdo-
va are deja o istorie destul de boРКЭă,ăНОШКЫОМОăЩОăЩКЫМЮЫЬăКЮăПШЬЭăОХК-
boЫКЭОă şТă ЩЮЛХТМКЭОă ЮЧă ЧЮЦăЫă ЦКЫОă НОă ЦКЭОЫТКХОă ЩОНШМКЫЭШРЫКПТМОă şТă
СăЫĠТă ЩОНШХШРТМО,ă КХМăЭЮТЭОă ьЧă НТПОЫТЭОă ЩОЫТШКНОă ТЬЭШЫТМОă şТă МШЧНТĠТТ,ă НОă
НТПОЫТĠТăКЮЭШЫТ.ă 

HăЫĠТХОăЩОНШХШРТМОăОНТЭКЭОăьЧăЭЫОМЮЭăКЮăНОЯОЧТЭăЫКЫТЭăĠТăЛibliografice, 
ПШКЫЭОăЩЮĠТЧăМЮЧШЬМЮЭОăРОЧОЫКĠТТХШЫăМШЧЭОЦЩШЫКЧОăНОăЩОНШХШРТ.ăBТЧОьЧ-
ĠОХОЬăМăăЩЫТЦОХОăСăЫĠТăЩОНШХШРТМОăТЧЭОЫЩЫОЭКЮăНШКЫăьЧăХТЧТТăРОЧОЫКХОăТЧ-
forЦКĠТКă НОЬЭЮХă НОă ЬЮЩОЫПТМТКХăă НОЬЩЫОă ЬШХЮЫТХОă ЧШКЬЭЫО.ă ÎЧЬăă ПТОМКЫОă
СКЫЭăăКЧКХТгКЭăăьЧăЩКЫЭОăМШЧĠТЧОăЮЧăКЧЮЦТЭăЯШХЮЦăНОăТЧПШЫЦКĠТОăşТăНО-
ЦШЧЬЭЫОКгăăЧТЯОХЮХăМЮЧШКşЭОЫТТăЬШХЮХЮТ. 

SЭЮНТЮХăМШЦЩКЫКЭТЯăКХăСăЫĠТХШЫăМЮăКЬЩОМЭăТЬЭШЫТМ,ăОЯТНОЧĠТОЫОКăОЯШlu-
ĠТОТă ТЧЭОЫЩЫОЭăЫТТă МКЫЭШРЫКПТМОă şТă Кă ЯШХЮЦЮХЮТă НОă ТЧПШЫЦКĠТОă НОЬЩЫОă
ЯКЫТКЛТХТЭКЭОК,ă ЫăЬЩсЧНТЫОКăşТăЩЫШЩЫТОЭăĠТХОăЬШХЮЫТХШЫăЩЫОгТЧЭăăЮЧăТЧЭОЫОЬă
НОШЬОЛТЭăьЧăНОгЯШХЭКЫОКăşЭТТЧĠОТăЩОНШХШРТМО. 

PЫТЦОХОăНКЭОăТЬЭШЫТМОăЩЫТЯТЧНăЭОЫТЭШЫТЮХăМЮЩЫТЧЬăьЧЭЫОăfluviile PЫЮЭăşТă
NТЬЭЫЮă ЬЮЧЭă ьЧЭсХЧТЭОă ХКă HОЫШНШЭ,ă МКЫОă ЬМЫТКă НОЬЩЫОă ЦОХОКРЮХă ЧШЬЭЫЮ:ă
„ОЬЭОăШăМсЦЩТОăМЮăЮЧăЬЭrКЭ КНсЧМăНОăЬШХ,ăЛШРКЭăьЧăТОrЛЮrТăşТăЛТЧОăТrТРКЭă
НОă rсЮrТ”.ă HОЫШНШЭă Кă ЧЮЦТЭă КМОЬЭОă ХШМЮЫТă SМТĠТК,ă ЦОЧĠТШЧсЧНă ЫсЮЫТХОă
TТЫКЬă (NТЬЭЫЮ)ă şТă PТЫОЭă (PЫЮЭ).ă UХЭОЫТШЫ,ă ьЧЭЫОă ЬОМШХОХОăБVă şТăБVIIă КЮă
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