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Examenul antropometric este o metoda de apreciere a cresterii si
dezvoltarii fizice, bazata pe masurarea corpului omenesc ca un tot
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intreg si a partilor acestuia. Metoda prezintd avantajul exprimarii
cifrice a rezultatelor, fapt care confera un plus de obiectivitate si
exactitate.

In efectuarea masuratorilor antropometrice, se recomandd si se
foloseasca pentru tofi subiectii cercetati aceleasi instrumente §i cu
precadere acele masurdtori, care au o stabilitate mai mare (de ex.:
taliometru, banda metrica, dinamometru etc.) [6].

Inotul, ca proba sportiva, care dezvoltd proprietatea specifica de
rezistentd, nainteaza cerinte inalte fatda de nivelul de pregatire fizica a
sportivilor inotatori, de aceea reprezintd unul dintre cel mai solicitat
obiect de cercetare al antropologilor sportivi. O atentie deosebitd a
studiului constitutiei corporale a inotatorilor, mai intai de toate, este in
legatura cu conditiile specifice ale mediului activitatii lor fizice, cu
conexiunea mai clara intre forma si functie [1, 3].

Scopul studiului efectuat de noi este aprecierea stirii functionale a
sportivilor inotdtori in functie de proprietatile lor individuale, care
primordial sunt legate de caracteristicile antropometrice [2]. in prima
serie de testdri, In dinamicd (pe ani de antrenament — 2012; 2013;
2014), au fost apreciati indicii antropometrici la: tinerii (baieti si fete)
nesportivi (14-18 ani), care reprezinta lotul martor; la tinerii sportivi
halterofili de aceeasi varstd. Pentru comparatie, un studiu similar a
fost efectuat pe sportivii inotatori de 1naltd calificare de aceeasi varsta.
Toate persoanele testate au fost supuse efortului fizic pe veloergo-
metru si aprecierea indicilor antropometrici s-a efectuat atat pana, cat
si dupa efort fizic. De asemenea, sportivii inotdtori de performanta au
fost testati in repaus si dupa antrenamentele de 1not. Tipul consti-
tutional al Tnotatorilor s-a apreciat dupd o gama largd de parametri,
unul dintre cei mai semnificativi fiind talia corporala in pozitie stand.

Pentru proba sportiva inot, talia are o importantd mare, deoarece
insusi termenul de ,,inot” defineste modalitatea de plutire si Tnaintare
in apd cu ajutorul miscarii bratelor si picioarelor, si cu cat extremi-
tatile sunt mai lungi, cu atat viteza de deplasare in apa este mai mare,
deci si performanta sportivului inotitor este mai inaltd [5]. La
examinarea taliei in experientele efectuate de noi, dupd cum se vede
din Figura 1, In anul 2012 talia corporala la baietii nesportivi prezinta
o valoare medie de 176,6 + 6,65 cm, iar la baietii halterofili este de
168,9 + 7,23 cm. Baiietii inotatori prezinta o valoare medie a taliei
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corporale de 181,37 + 6,35 cm, fiind cu 4,77 cm mai inalti decét tinerii
nesportivi si cu 12,47 cm mai nalti decét bdietii halterofili.

La cercetarea acestor baieti peste un an, in 2013, se poate observa
(Fig. 1) o crestere a acestui indice in medie cu 1,9 cm la baietii
nesportivi, la baietii halterofili se vizualizeazd o marire a taliei
corporale cu 1,8 cm, pe cand la sportivii inotatori indicele dat se
majoreaza cu 2,84 cm.
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Fig.1. Indicii taliei stdnd la lotul martor, sportivii halterofili,
sportivii inotatori pe ani de testare

O tendintd evidentd de crestere a indicelui testat la sportivii
inotdtori se poate observa si in anul 2014, in comparatie cu lotul
martor (Fig. 1). Motivarea cresterii in inaltime a inotatorilor autorii
T.M. Absaleamov, V.N. Platonov au explicat-0 prin influenta inotului
asupra functiei glandelor cu secretie interna, si anume, prin marirea
secretiei hormonului  hipofizar de crestere — somatotropina
(aproximativ de 10 ori) [4].

Un at indice antropometric cercetat de noi este perimetrul toracic,
testat in stare de repaus, in inspiratie profunda si in expiratie fortata.
Acesti parametri se masoard pentru a aprecia elasticitatea toracica,
care rezultd dintre perimetrul toracic in inspiratie profunda si cel in
expiratie. Cu cat diferenta va fi mai mare, cu atat sportivii vor fi mai
avantajati in sporturile de rezistenta cardio-respiratorie.
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In urma testirii perimetrului cutiei toracice (in anul 2012) in pauza, in
etapa inspiratiei, expiratiei si excursia, la lotul martor, la sportivii
halterofili si sportivii Tnotatori s-a detectat ca perimetrul cutiei toracice in
pauza la baietii nesportivi este cu 3,17 cm mai mica decat la baietii ino-
tatori; in faza inspiratiei, diferenta perimetrului toracic este de 3,10 cm;
iar in faza expiratiei la aceste grupe de sportivi se atestd o deosebire
nesemnificativa. Indicele excursiei la sportivii inotatori este cu 37%
mai mare fata de lotul martor (Fig. 2).
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Fig.2. Indicele excursiei toracice la baietii nesportivi, Sportivii
halterofili si sportivii inotatori pe ani de testare

Proprietatile cele mai importante ale organismului sportivilor
inotatori in parcurgerea distantei de inot sunt viteza si rezistenta, care
sunt strans legate de dezvoltarea forfei musculare. Interrelatia inalta
dintre rezultatul obtinut si indicii de forta le-a permis unor specialisti
in acest domeniu sd deduca ca calitatile fizice in sport, mai ales forta
musculara, sunt factori fundamentali in practicarea probei de inot [7].

In studiul dat, forta musculara a fost apreciatad pana si dupa efort
fizic efectuat pe veloergometru, dar si in repaus, si dupa
antrenamentele de Tnot, respectiv forta mainii drepte, stangi si forta
lombara pe ani de antrenament. In urma testarii fortei musculare a
mainii drepte in repaus si dupa efort fizic efectuat pe veloergometru,
la baietii nesportivi In comparatie cu baietii inotatori valorile sunt mai
mici respectiv cu 25% si 23% (Fig. 3.9), si aproximativ cu 17% si
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18% a mainii stangi, iar diferenta dintre valorile fortei lombare pana si
dupa efort fizic este semnificativd, si anume, se atestd o diferenta
respectiv de 31% pana la efort fizic si 32% dupa efort (Fig. 3).

Astfel, pe baza rezultatelor experimentale obtinute in urma testarii
antropometrice, putem conchide ca indicatorii antropometrici cercetati
se Incadreaza in limitele unui corp de tip nautic.

Caracterizarea antropometricd a sportivilor in studiul dat a
demonstrat faptul ca indicatorii cercetati prezintd o variabilitate a
sportivilor cercetati.
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Fig.3. Indicele fortei musculare a méinii drepte
(pana si dupa efort fizic) la lotul martor, sportivii
halterofili, sportivii inotatori pe ani de testare
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