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Comportamentul agresiv la trafic reprezintd una dintre principalele probleme ale
secolului XXI, caracterizat prin masiva urbanizare, crestere a fluxului de masini, dar si
a nenumaratelor accidente rutiere care au loc prin nerespectarea regulilor de circulatie
rutierd cum ar fi viteza excesiva sau depasirea altor autovehicule neregulamentar, atitu-
dinea fata de pietoni si colegii din trafic.

Aflandu-se la volan, conducdtorul auto trece printr-o gama variatd de stari
emotionale negative ca: iritabilitate, agresivitate, alerta, furia, exaltarea, frica, spaima,
anxietate sau tristete, din aceste considerente se constata de fapt ca echilibrul psiho-so-
cial influenteazé in mod pozitiv sau negativ expunerea la insecuritatea in trafic.

Adaptarea unei persoane in orice mediu este un proces complex, care adesea ex-
pune diferite tipuri de schimbari la diferite sisteme ale corpului uman. Fiinta umana
dispune de o anumita plasticitate, datoritd careia si este cu putintd sd ramana in acord
cu mediul si sa mentina echilibrul mediului sdu interior. In sens particular, conform
opiniei lui P. Popescu-Neveanu adaptarea este ,,ansamblul de procese si activitati prin
care se trece de la un echilibru mai putin stabil intre organism si mediu, la un echilibru
mai stabil [4].

V.G. Krasiko explica ca in procesul adaptarii psihosociale, individul tinde sa obtina
o armonie, Intre conditiile de viata si activitatea internd/externd. Pe masura realizarii
acestei armonii creste gradul de adaptabilitate al individului [2, p. 121]. Definirea con-
ceptului de agresivitate, analizatd in calitate de componentad a cercetarii realizate, din
perspectiva comportamentului la trafic, s-a dovedit a fi o incercare extrem de dificila
pentru multi autori. Comportamentul agresiv la trafic este definit de catre Scott Geller
,orice tip de comportament directionat catre ranirea unei alte persoane atat pietoni cat si
alti participanti la trafic la un nivel fizic, emotional sau psihologic fara a se lua in calcul
drepturile sau siguranta acelei persoane” [1]. Shuster defineste comportamentul agresiv
la trafic ca fiind un incident in care un sofer suparat sau nerabdator loveste intentionat
un alt conducator la trafic, in deosebi, un comportament de conducere se considera a fi
agresiv 1n cazul in care acesta este in mod deliberat de natura sa creasca riscul de coli-
ziune si este motivat de nerabdare, suparare, ostilitate si /sau o Incercare de a economisi
timp [3].

Existd numerosi factori care stau la baza aparitiei comportamentului agresiv la tra-
fic si anume: 1. Factori individuali (varsta, diferenta de gen, inclusiv factori de per-
sonalitate, stilul de viatd); 2. Factori sociali (mass-media, statutul social); 3. Factori
organizationali (diferente dintre soferii amatori si cei cu experientd; ambianta generala
a traficului rutier) [5].
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Cercetarea realizata are drept scop identificarea relatiei dintre nivelul de adaptabili-
tate psihosociala a personalititii si a comportamentului agresiv la trafic. In vederea reali-
zarii scopului cercetarii in cadrul experimentului de constatare au participat un esantion
alcatuit din 109 de conducétori auto cu varste cuprinde intre 18 si 60 ani, atat de gen
masculin cét si de gen feminin. Pentru a determina relatia dintre variabile au fost aplica-
te urmatoarele instrumente de investigare: 1. Chestionarul multifactorial de personali-
tate Adaptabilitatea, autori A.I. Maknakos si C.B. Uepmsnun; 2. Testul Diagnosticarea
comportamentului agresiv la trafic, autor L. Deffenbacher (adaptat de C. Havarneanu).
Astfel, aplicand chestionarele am obtinut diferite nivele ale potentialului de adaptare, 4
persoane denotd nivel Tnalt al potentialului de adaptare, 47 nivel mediu iar 58 nivel sca-
zut. Totodata, in urma aplicarii celui de-al doilea chestionar ce vizeaza comportamentul
agresiv la trafic, 26 manifesta nivel inalt, 56 nivel mediu, 27 nivel scazut. Subiectii de
gen masculin comparativ cu subiectii de gen feminin denotd medii mai Tnalte pentru va-
riabila comportament agresiv, scala neuro-psihicé, scala capacitati de comunicare, scala
norme-morale si scala potential de adaptare. Persoanele cu experinta in conducere nu
denota nivel 1nalt al potentialului de adaptabilitate ((t=-1,668; p=0,097); Pentru factorul
costul masinii conducatorii care sunt in posesia masinilor ieftine manifesta un compor-
tament agresiv la trafic fatd de conducatorii care sunt In posesia masinilor mai scumpe.

In concluzie putem spune ca in cadrul experimentului de constatarea s-au identi-
ficate relatii dintre comportament agresiv la trafic si potentialul de adaptabilitate din
perspectiva gen, experienta in conducere si costul masinii.
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