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TШКЭОăĠОЬЮЭЮЫТХОăШЫРКЧТЬЦЮХЮТăЧОМОЬТЭăăШбТРОЧăЩОЧЭЫЮăКăЬЮЩЫКЯТОĠui. 
DОПТМТЭЮХă НОă ШбТРОЧă ьЧă ĠОЬЮЭЮЫТă ЬОă ЧЮЦОşЭОă ЬЭКЫОă НОă СТЩШбТО.ă AЭЮЧМТă
МсЧНă ШЫРКЧТЬЦЮХă ОЬЭОă СТЩШбТМ,ă ĠОЬЮЭЮЫТХОă ЬЮЧЭă ЩЫШЬЭă ШбТРОЧКЭО,ă ЩТОЫНă
МЮХШКЫОКăЧШЫЦКХăăЫШşТО-КЩЫТЧЬ,ăНОЯТЧОăЫШşТО-ьЧМСТЬ.ăCЫОТОЫЮХăОЬЭОăЫКЩТНă
ХОгКЭăьЧăМКгЮХăЩОЫЭЮЫЛăЫТТăКЩШЫЭЮХЮТăНОăШбТРОЧ.ă 

OбТРОЧЮХă ЫОЩЫОгТЧЭăă Мca 21%ă НТЧă КОЫЮХă КЭЦШЬПОЫТМă ЩОă МКЫОă ьХă ТЧЬ-
ЩТЫăЦ.ăAОЫЮХăОЬЭОăТЧЬЩТЫКЭăЩЫТЧăМăТХОăКОЫТОЧОăЬЮЩОЫТШКЫО,ăРЫКĠТОăНТКПЫКР-
ЦОТă şТă КХЭШЫă ЦЮşМСТă ЫОЬЩТЫКЭШЫТ.ă ÎЧă КХЯОШХОă (ЬКМТТă КОЫТОЧТă ЩЮХЦШЧКЫТ)ă
ШбТРОЧЮХă НТПЮгОКгăă ЬЩЫОă ЬсЧРО,ă ЮЧНОă ЬОă МШЦЛТЧăă МЮă СОЦШРХШЛТЧК.ă
AМОКЬЭă substanĠăăКЫОăМКЩКМТЭКЭОКăНОăКăПТбКăШбТРОЧЮХăНТЧăКОЫăХКăЧТЯОХЮХă
ЩХăЦсЧТХШЫ,ă ЩОă МКЫОă КЩШТă ьХă ЭЫКЧЬЩШЫЭăă ЩЫТЧă ЭШЭă ШЫРКЧТЬЦЮХă ХКă ЭШКЭОă
ЭТЩЮЫТХОă НОă МОХЮХО.ăHОЦШРХШЛТЧКă ЬКЧРЯТЧăă КХТЩОşЭОă ШбТРОЧЮХă ЧЮЦКТă ьЧă
ЦШЦОЧЭЮХăЭЫОМОЫТТăЬсЧРОХЮТăЩЫТЧăЩХăЦсЧТăД4Ж.ă 



78 

EКă ЫОЩЫОгТЧЭăă МШЦЩШЧОЧЭЮХă ЩЫТЧМТЩКХă КХă ОЫТЭЫШМТЭОХШЫă (95%ă НТЧă
proteinele citoplasmatice eritrocitare) şi serveşte drept vehicul pentru 
transportul oxigenului şi bioxidului de carbon. Hemoglobina este o 
ЩЫШЭОТЧăăМШЧУЮРКЭăăМШЧЬЭсЧНăНТЧЭЫ-un tetramer format dТЧăНШЮăăЩОЫОМСТă
de lanĠuri polipeptidice (globine), fiecare dintre acestea fiind conjugat 
cu un grup hem, un complex al unui ion de fier cu pigmentul roşu, 
ЩШЫПТЫТЧК,ăМКЫОăМШЧПОЫăăЬсЧРОХЮТăМЮХШКЫОКăЫШşie. Fiecare gram de hemo-
gloЛТЧăăЩШКЭОăЭЫКЧЬЩШЫЭКă1,34 ЦХăНОăШбТРОЧăьЧă100ăЦХăНОăЬсЧРОăД1Ж.ă 

O importanĠăăНОШЬОЛТЭăă ьЧăКЩЫОМТОЫОКă ПЮЧМĠТШЧКХТЭăĠii organismului 
ьТă ЫОЯТЧОă ТЧНТМОХЮТă ЬКЭЮЫКĠТОТă ЬсЧРОХЮТă КЫЭОЫТКХă МЮă ШбТРОЧă – SpO2, care 
ЫОЩЫОгТЧЭăăЩШЬТЛТХТЭКЭОКăЬсЧРОХЮТăКЫЭОЫТКХăНОăКăХОРКăШбТРОЧЮХ.ăDОШКЫОМОă
МКЧЭТЭКЭОКă ЦКУШЫăă НОă ШбТРОЧă ьЧă ЬсЧРОă ЬОă КПХăă ЬЮЛă ПШЫЦăă НОă ХОРăЭЮЫТă
chimice cu hemoglobina, astfel saturaĠТКăЬсЧРОХЮТăКЫЭОЫТКХăМЮăШбТРОЧăЬОă
КЩЫОМТКгăă МКă ЫКЩШЫЭЮХă (ьЧă ЩЫШМОЧЭО)ă МКЧЭТЭăĠТТă НОă ШбТСОЦШРХШЛТЧăă
(HbO2)ă ХКăСОЦШРХШЛТЧКăЭШЭКХăă(HЛ)ăьЧЭЫ-o cantitate aЧЮЦТЭăăНОăЬсЧРО.ă
SaturaĠia hemoglobinei cu oxigen depinde de valorile presiunii 
parĠТКХОăКăШбТРОЧЮХЮТăьЧăКХЯОШХОХОăЩЮХЦШЧКЫО. 

Valorile SpO2 МЮЩЫТЧЬОăьЧЭЫОă95-100ă%ăЫОПХОМЭăăШăЬКЭЮЫКĠТОăШЩЭТЦăăКă
hemoglobiЧОТă ьЧă ШбТРОЧ;ă ЯКХШЫТХОă НОă 93-88% definesc o hipoxemie 
uşШКЫă,ăМОХОăНОă88-83% – СТЩШбОЦТОăЦОНТО,ăТКЫăМОХОăЬЮЛă83%ăЫОХКЭОКгăă
НОЬЩЫОăШăСТЩШбОЦТОăРЫКЯă.ăDТЯОЫşТăКЮЭШЫТăМШЧЬТНОЫăăМăăЬМăНОЫОКăSЩO2 
ЬЮЛă93%ăЭЫОЛЮТОăЬăăПТОăЮЫЦКЭăăЩЫШЦЩЭăНОăЦăЬЮЫТăМШЦЩОЧЬКЭШЫТТăД5Ж.ă 

Oxihemometria – ЦОЭШНă,ăЩЫТЧăМКЫОăЬОăЦăЬШКЫăăРЫКНЮl de oxigena-
ЫОă КХă ЬсЧРОХЮТă КЫЭОЫТКХ,ă ТКЫă КЩКЫКЭЮХ,ă МКЫОă ЦШЧТЭШЫТгОКгăă ЬКЭЮЫКĠia 
ЬсЧРОХЮТăКЫЭОЫТКХăМЮăШбТРОЧ,ăНКЫăМШЧМШЦТЭОЧЭă şi frecvenĠКăМКЫНТКМă,ă ЬОă
numeşte oxihemometru – Finger Pulse Oximeter. Oxihemometrul 
МШЧЬЭăăНТЧăЬОЧгШЫă(ЩЫШЛК)ăşТăЦШЧТЭШЫЮХăМЮăОМЫКЧ.ăPЫШЛКăОЬЭОăЩХКЬКЭăăЩОă
deget şТăНОЭОМЭОКгăă ПХЮбЮХă ЬКЧРЯТЧăЩЫТЧăНОРОЭ.ăAМОЬЭКăОЬЭОăКПТşКЭăМКăШă
ЮЧНăăЩЮХЬКЭТХăăЩОăЦШЧТЭШЫ.ăTШКЭОăЩЫШЛОХОăШбТСОЦШЦОЭЫОХШЫăМШЧĠТЧăНТШ-
НОăОЦТĠăЭШКЫОăНОăХЮЦТЧă,ăМКЫОăОЦТЭăНШЮăăЭТЩЮЫТăНОăЮЧНОăЫШşТТ.ăSОЧгШЫЮХă
ЩОă МОКХКХЭăă ЩКЫЭОă Кă ĠОЬЮЭЮХЮТă ЫОМОЩĠТШЧОКгăă ХЮЦТЧКă МОă Кă ЬЭЫăЛăЭЮЭă ЩЫТЧă
ĠОЬЮЭЮЫТ.ă OбТСОЦШЦОЭЫЮХă НОЭОЫЦТЧăă ЭТЩЮХă СОЦШРХШЛТЧОТă ьЧă ЬсЧРОХОă
ЩЮХЬКЭТХă(КЫЭОЫТКХ),ăКЩШТăМКХМЮХОКгăăЬКЭЮЫКĠТКăЬсЧРОХЮТăКЫЭerial cu oxigen 
ьЧăМТЫМЮХКĠТКăЩОЫТПОЫТМă. 

SaturaĠТКăЬсЧРОХЮТăКЫЭОЫТКХăМЮăШбТРОЧăЩШКЭОăПТăЩОЫЭЮЫЛКЭăăьЧăКЧЮЦТЭОă
condiĠii: prezenĠКăьЧăЬсЧРОăКăЮЧШЫăМШХШЫКЧĠi (albastru de metilen, verde 
indo-cianina), existenĠКă НОă СОЦШРХШЛТЧăă КЧШЫЦКХă,ă ЬЮЫЬОă НОă ЫКНТКĠii 
elecЭЫШЦКРЧОЭТМОăьЧăЯОМТЧăЭКЭО,ăКЛЬОЧĠa pulsului periferic ş.К.ăOНКЭăăМЮă
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ьЧКТЧЭКЫОКăьЧăЯсЫЬЭă,ăМШЦЩШЧОЧЭКăРКгШКЬăăЬКЧРЯТЧăăЬЮПОЫăăЮЧОХОăЬМСТЦ-
ЛăЫТă – saturaĠТКă ЬсЧРОХЮТă КЫЭОЫТКХă МЮă ШбТРОЧă ЬМКНОă НТЧă МКЮгКă ЦăЫТЫТТă
funcĠТШЧăЫТТăЧОЮЧТПШЫЦОăКăЬОРЦОЧЭОХШЫăЩЮХЦШЧКЫОăД2].  

ÎЧă ЭТЦЩЮХă ОПШЫЭЮХЮТă ПТгТМ,ă КМОЬЭă ЩКЫКЦОЭЫЮă ЬЮПОЫăă ЦШНТПТМăЫТă
ОЬОЧĠТКХО,ăМОăНОЩТЧН,ăьЧăЦКЫОăЦăЬЮЫă,ăНОăМКЫКМЭОЫТЬЭТМТХОăПЮЧМĠТШЧКХОăКХОă
ЬТЬЭОЦЮХЮТăЫОЬЩТЫКЭШЫ,ăМКЫО,ăХКăЫсЧНЮХăХШЫ,ăЬОăКПХăăьЧЭЫ-ШăМШЫОХКĠТОăЬЭЫсЧЬăă
МЮă РЫКНЮХă НОă КЧЭЫОЧКЫОă Кă ШЫРКЧТЬЦЮХЮТă şТă МЮă ЬШХТМТЭКЫОКă ПТгТМă.ă ÎЧă
ХОРăЭЮЫăă МЮă КМОЬЭă ПКЩЭ,ă ЭЫОЛЮТОăНОă КЭОЧĠТШЧКЭă Мăă ОПОМЭЮХăНОă ХКă КМĠТЮЧОКă
ОПШЫЭЮХЮТăПТгТМăКЬЮЩЫКăЬКЭЮЫКĠТОТăьЧăШбТРОЧăКăЬсЧРОХЮТăКЫЭОЫТКХăьЧăНТПОЫТЭОă
МКгЮЫТă Оă НОШЬОЛТЭ.ă LКă ЮЧОХОă ЩОЫЬШКЧОă КМОЬЭă ЫКЩШЫЭă ЩШКЫЭăă ЮЧă МКЫКМЭОЫă
indirect, lКăКХЭОХОăЧЮăЬЮЧЭăьЧЫОРТЬЭЫКЭОăШКЫОМКЫОăЦШНТПТМăЫТ,ă ТКЫăХКăКă3-a 
РЫЮЩăăМЫОşЭОЫОКăТЧЭОЧЬТЭăĠТТăОПШЫЭЮХЮТăПТгТМăОăьЧЬШĠТЭăăşТăНОăШăЬКЭЮЫКЫОăЦКТă
ТЧЭОЧЬăăКăЬсЧРОХЮТăД3Ж.ă 

ÎЧă КМОЬЭă МКг,ă Оă ЧОЯШТОă НОă Кă МШЫОХКă ШбТСОЦШРЫКЦКă МЮă ЫОКМĠТТХОă
fiziologice ale principalelor ЬТЬЭОЦОăşТăШЫРКЧО,ăКЧРКУКЭОăьЧăЦОЧĠТЧОЫОКă
ОПШЫЭЮХЮТă(ЬТЬЭОЦЮХăМКЫНТШЯКЬМЮХКЫ,ăЬТЬЭОЦЮХăЫОЬЩТЫКЭШЫ).ăÎЧăЭТЦЩЮХăЮЧЮТă
ОПШЫЭăНТЧКЦТМăЩЫШЧЮЧĠКЭ,ăНОăШЛТМОТ,ăЬОăШЛЬОЫЯăăШăЬМăНОЫОăЩЫШРЫОЬТЯăăКă
РЫКНЮХЮТă НОă ЬКЭЮЫКĠТОă ьЧă ШбТРОЧă Кă ЬсЧРОХЮТ.ă EПШЫЭЮХă ЬЭКЭТМ,ă ьЧЬШĠТЭă ьЧ 
ЦКУШЫТЭКЭОКă МКгЮЫТХШЫă НОă ЭЮХЛЮЫăЫТă НОă ЫОЬЩТЫКĠТО,ă ЬОă МКЫКМЭОЫТгОКгăă
printr-ШăЫОНЮМОЫОăЩЫШЧЮЧĠКЭăăКăSЩO2.ăSОăЦТМşШЫОКгăăКМОЬЭăЩКЫКЦОЭЫЮăşТă
ьЧăМКгЮЫТХО,ăМсЧНăОПШЫЭЮХăПТгТМăЬОăМКЫКМЭОЫТгОКгăăЩЫТЧЭЫ-ЮЧăЧТЯОХăЬМăгЮЭăКХ 
МШЧМОЧЭЫКĠТОТăНОăШбТРОЧăД7Ж.ă 

Scopul cercОЭăЫТТăНКЭОăОЬЭОăНОЭОЫЦТЧКЫОКăЬКЭЮЫКĠТОТăЬсЧРОХЮТăКЫЭОЫТКХă
МЮă ШбТРОЧă ХКă ЬЩШЫЭТЯТТă СКХЭОЫШПТХТă НОă ьЧКХЭăă МКХТПТМКЫО.ă TОЬЭКЫОКă
parametrului saturaĠТОТăЬсЧРОХЮТăКЫЭОЫТКХăМЮăШбТРОЧ,ă ьЧăМОЫМОЭКЫОКăНКЭă,ă
s-Кă ОПОМЭЮКЭă ьЧă ЬЭКЫОăНОă ЫОЩКЮЬă şТă ТЦОНТКЭăНЮЩăăОПШЫЭă ПТгТc efectuat pe 
veloergometru.  

SЭЮНТЮХăЬЭăЫТТăПЮЧМĠionale a organismului la sportivii halterofili, dar 
şi al tinerilor nesportivi, ТЦОНТКЭă НЮЩăă ОПШЫЭă ПТгТМ,ă ШПОЫăă ТЧПШЫЦКĠii 
suplimentare, care se diferenĠТКгăă МЮă МОХОă НТЧă ЫОЩКЮЬ,ă НОă КЬОЦОЧОК,ă
ЩЮЧă ьЧă ОЯТНОЧĠă КХЭОЫăЫТă ПЮЧМĠТШЧКХО,ă МКЫОăЧЮă ЬОă ЫОХТОПОКгăă ьЧă ЬЭКЫОăНОă
repaus. 

RОгЮХЭКЭОХОă oЛĠТЧЮЭО. ÎЧă ЮЫЦКă МОЫМОЭăЫТТă ТЧНТМОХЮТă ЬКЭЮЫКĠiei 
ЬсЧРОХЮТăКЫЭОЫТКХăМЮăШбТРОЧă ХКăЬЩШЫЭТЯТТăСКХЭОЫШПТХТ,ăЩЫОМЮЦăşi la tinerii 
ЧОЬЩШЫЭТЯТă ьЧă ЬЭКЫОă НОă ЫОЩКЮЬ,ă Ь-au depistat valori meНТТă ьЧă ХТЦТЭОХОă
normei respectiv egale cu- 97,30ă ±ă 0,67% (halterofili) şТă 97,40ă ±ă
0,52% (nesportivi) (Tab.1, 2). 
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Tabelul 1 
SaturaĠТКăЬсЧРОХЮТăКЫЭОЫТКХăМЮăШбТРОЧăХКăЬЩШЫЭТЯТТăСКХЭОЫШПТХТăьЧăЫОЩКЮЬăşi 

НЮЩăăОПШЫЭăЩОăЯОХШОЫРШЦОЭЫЮ 
Nr. 
crt 

Numele, 
prenumele 

SaturaĠТКăЬсЧРОХЮТă
КЫЭОЫТКХăМЮăШбТРОЧăьЧă

repaus (%) 

SaturaĠТКăЬсЧРОХЮТă
arterial cu oxigen 

НЮЩăăОПШЫЭăПТгТМă(%) 
1 D. A. 96 96 
2 D. G. 97 98 
3 P. A. 97 96 
4 D. I. 97 96 
5 Ş. A. 98 97 
6 S. O. 98 98 
7 B. A. 97 98 
8 C. S. 97 96 
9 C. G. 98 98 
10 Z. A 98 98 
11 Mă±ăЦ 97,30ă±ă0,67 97,10ă±ă0,99 
DЮЩăăОПОМЭЮКЫОКăОПШЫЭЮХЮТă ПТгТМăЩОăЯОХШОЫРШЦОЭЫЮăЯКХШЫТХОăSЩO2 s-

au micşorat neesenĠТКХ,ă КЭсЭă ХКă ЬЩШЫЭТЯТТă СКХЭОЫШПТХТ,ă МсЭă şi la tinerii 
ЧОЬЩШЫЭТЯТ,ăПТТЧНăЫОЬЩОМЭТЯăОРКХОăМЮă97,10ă±ă0,99%ă(СКХЭОЫШПТХТ) şi 97,00 
± 0,67% (nesportivi) (Tab. 1, 2). 

Tabelul 2 
SaturaĠТКăЬсЧРОХЮТăКЫЭОЫТКХăМЮăШбТРОЧăХКăЭТЧОЫТТăЧОЬЩШЫЭТЯТăьЧăЫОЩКЮЬăşi 

НЮЩăăОПШЫЭăЩОăЯОХШОЫРШЦОЭЫЮ 
Nr. 
crt. 

Numele, 
prenumele 

SaturaĠТКăЬсЧРОХЮТă
КЫЭОЫТКХăМЮăШбТРОЧăьЧă

repaus (%) 

SaturaĠТКăЬсЧРОХЮТă
arterial cu oxigen 

НЮЩăăОПШЫЭăПТгТМă(%) 

1 B. D. 98 97 
2 U. T. 97 96 
3 O. A. 97 97 
4 I. I. 98 97 
5 L. A. 97 96 
6 M. D. 98 97 
7 M. V. 98 97 
8 I. A. 97 97 
9. M. D. 97 98 
10 Ş. M. 97 98 
11 Mă±ăЦ 97,40ă±ă0,52 97,00ă±ă0,67 
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Din datele literaturii de specialitate, se cunoaşЭОăМăăьЧăЭТЦЩЮХăЮЧЮТă
ОПШЫЭăНТЧКЦТМăЩЫШЧЮЧĠКЭ,ăЬОăШЛЬОЫЯăăШăЬМăНОЫОăЩЫШРЫОЬТЯăăКăРЫКНЮХЮТăНОă
ЬКЭЮЫКĠТОăьЧăШбТРОЧăКăЬсЧРОХЮТăКЫЭОЫТКХ.ăRОгЮХЭКЭОХОăШЛĠТЧЮЭОăНОăМăЭЫОăЧШТă
ЩШЭăПТăОбЩХТМКЭОăЩЫТЧăПКЩЭЮХăМăăМОЫТЧĠКăНОăШбТРОЧăКăМОХЮХОХШЫăНЮЩăăОПШЫЭЮХă
fiziМăьЧНОЩХТЧТЭăМЫОşte, iar viteza de aprovizionare a celulelor cu oxigen 
creşЭОăТЧЬЮПТМТОЧЭăЩОЧЭЫЮăКăьЧНОЬЭЮХКăКМОКЬЭăăМОЫТЧĠă,ăТКЫăКМОКЬЭК,ăьЧăМОХОă
НТЧăЮЫЦă,ăaceasta НЮМОăХКăШăЬМăНОЫОăЧОЩЫШЧЮЧĠКЭăăКăЬКЭЮЫКĠТОТăЬсЧРОХЮТă
arterial cu oxigen [6]. 

Concluzii: 
1. Procentul saturaĠТОТăЬсЧРОХЮТăКЫЭОЫТКХăМЮăO2 la sportivii halterofili 

şТă ХКă ЭТЧОЫТТă ЧОЬЩШЫЭТЯТă ьЧă ЬЭКЫОă НОă ЫОЩКЮЬă ЬОă КПХăă ьЧă ХТЦТЭОХОă ЧШЫЦКХОă
(97,30ă±ă0,67%ăşТă97,40ă±ă0,52%). 

2.ăSКЭЮЫКЫОКă ЬсЧРОХЮТă КЫЭОЫТКХă МЮă ШбТРОЧă НЮЩăă ЮЧă ОПШЫЭă ХКă ЬЩШЫЭТЯТТă
ьЧШЭăЭШЫТă ЩО veloergometru s-Кă ЦТМşШЫКЭă ЧООЬОЧĠТКХă (97,10ă ±ă 0,99%)ă
ПКĠăăНОăЬЭКЫОКăНОăЫОЩКЮЬ,ăТКЫăХКăЭТЧОЫТТăЧОЬЩШЫЭТЯТăЬ-КăОЯТНОЧĠТКЭăШăЬМăНОЫО 
ЦКТăЩЫШЧЮЧĠКЭăăКăКМОЬЭЮТăъЧНТМОă(97,00ă±ă0,67%). 
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