INFLUENTA EXTRASELOR PLANTELOR MEDICINALE
AUTOHTONE ASUPRA UNOR INDICI SANGUINI
iN HIPOTIREOZA

lon GHERMAN

Introducere. Fiecare al treilea copil din Republica Moldova este 1n pe-
ricol din cauza deficitului de iod in mediul natural si in alimentatia zilnica [1].
Acest fenomen se observa, cu deosebire, in nordul si centrul tarii. Si, desigur,
stresul, in primul rand afecteaza aceasta glanda, pentru ci toate neplicerile
noastre le ia asupra ei. Totusi, cea mai frecventa cauza a bolilor tiroidei o
reprezintd insuficienta iodului din organism. lodul intrd in compozitia
hormonilor tiroxina si triiodotironina, pe care ii produce glanda tiroida. in
cazul insuficientei de iod, acesti hormoni sunt produsi in cantitati insuficiente
[3]. In perioadele de crestere a copiilor, glanda tiroida se dezvolti. Aceasta
este suprasolicitatd mai ales in perioada adolescentind, cind se produce
maturizarea sexuald, dar si la femei in timpul sarcinii.

in Republica Moldova, patologia glandei tiroide ocupa locul II in randul
patologiilor endocrine si detine o pondere de 32% din numarul total al
bolnavilor endocrini (conform datelor din anul 2006) [4]. In perioada 2000-
2006, numarul bolnavilor cu patologia glandei tiroide a crescut de doud ori.
Hipotiroidia primara clinica ocupa o pondere de 5-6% din populatia feminina
si 1-2% din populatia masculind. Femeile sufera de hipotiroidie de 10 ori mai
des decat barbatii [2]. Doud puncte maxime in aparitia acestei patologii sunt
perioada de pubertate si varsta de 50-80 de ani [5].

Materiale si metode de cercetare. Cercetarile au fost desfagurate in
cadrul laboratoarelor catedrei Biologie Umana si Animala a Universitatii de
Stat din Moldova. Studiile experimentale s-au efectuat pe sobolanii albi de
laborator de ambele sexe, cu masa corporald de 170-220 g. Cercetérile s-au
montat pe 40 de sobolani care au fost impartiti in urmatoarele loturi:

1) Lotul de control (martor). S-a administrat intraperitoneal cate 1 ml
solutie fiziologica.

2) Lotul II — s-a administrat extrasul din plante medicinale SNCM-4, in
doza de 50 ml/sobolan.

3) Lotul III — s-a administrat tiocianatt+solutie fiziologicd 20 mg
(SCN7/ml solutie fiziologica, intraperitoneal.

4) Lotul IV — tiocianat+extrasul din plante medicinale SNCM-4 pe
fondul dereglarilor ioddeficitare. Ca material pentru cercetare s-a utilizat
sangele, plasma sanguina care au fost obtinute dupa decapitarea animalelor.



Rezultatele obtinute si discutia lor. In prezent microelementele joaci un
rol important in tratamentul bolilor de sange, tumorilor, boli endocrine etc.
Un interes deosebit prezintd plantele medicinale, deoarece folosirea lor sub
forma de preparate galenice duce la combinarea activd a principiilor active
din ele cu microelementele. Deoarece produsele vegetale contin un complex
intreg de substante farmacologic active, trebuie evidentiate una sau cateva
substante farmacologic active, care determina virtutea terapeutica a plantei.

11

2
15
1e 14.11
4
1z
T

k]

6

“+

2

»

Martor Tiocinnat de Thoctumat de K-+

SNG4

Fig.1. Numarul de leucocite in hipotireoza pe fondul administrarii
extrasului din plante medicinale autohtone

Modificarile imunitatii celulare pot fi in relatie cu anumite schimbari
metabolice, ceea ce a si servit ca bazd pentru cercetarea statutului leucocitar
al organismului. Cercetdrile efectuate asupra leucocitelor demonstreaza ca
valoarea lotului-martor constituie 8,90+0,37, iar in cazul lotului tiocianat
aceasta atinge cifra de 14,11£0,51. in lotul plantelor medicinale, se
inregistreaza valoarea de 9,20i0,51, iar in lotul mixt —13,20+0,41.
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Fig.2. VSH (mm/ora) in hipotireoza pe fondul administrarii extraselor
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din plante medicinale autohtone

Analizand rezultatele obtinute, am observat cd lotul tiocianat atinge o
valoare maxima, pe cand lotul-martor si plantele medicinale inregistreaza
aceeasi valoare, se observa o crestere a VSH la lotul mixt fata de lotul plante
medicinale.

Concluzii:

1. Cercetarile efectuate asupra leucocitelor demonstreaza ca valoarea lotu-
lui-martor constituie 8,90 + 0,37, iar in cazul lotului tiocianat aceasta atinge
cifra de 14,11+ 0,51. in lotul plantelor medicinale se inregistreaza valoarea
de 9,20 £ 0,51, iar in lotul mixt -13,20 £ 0,41. Modificarile imunitatii celulare
pot fi in relatie cu anumite schimbari metabolice, ceea ce a si servit ca baza
pentru cercetarea statutului leucocitar al organismului.

2. Analizand rezultatele obtinute am observat ca lotul tiocianat atinge o
valoare maxima, pe cand lotul-martor §i plantele medicinale inregistreaza
aceeasi valoare, se observd o crestere a VSH la lotul mixt fata de lotul plante
medicinale.

3. Extrasul SNCM-4 are o actiune eficientd asupra starii functionale a
glandei tiroide, in dereglarile ioddeficitare. Acest extras din plante medicinale
reprezintd un reglator hormonal tiroidian, deoarece regleaza atat activitatea
tiroidei in hipotiroidismul primar, cat si activitatea celorlalte glande
endocrine, in special a pancreasului endocrin.
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