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Fiind parte componentd a Currcula Universitare, Curriculumul reprezintd un sis-
tem de concepte, procese si finalitati care, in integritatea sa, asigura toate experientele
planificate riguros pentru a fi formate studentilor in cadrul disciplinei ,,Educatie fizica
si sport”, spre a atinge finalitatile invatarii la cele mai inalte standarde de performanta

Ca si concept, Curriculumul ,,conferd” rolul prioritar finalitatilor exprimate in ter-
meni de competente, care devin si criterii pentru selectarea si organizarea continuturilor,
alegerea strategiilor de instruire si de evaluare.

Competentele reprezinta o combinatie dinamica de abilitdti cognitive si metacogni-
tive, demonstrarea cunostintelor si a intelegerii, a capacitatilor interpersonale, intelectu-
ale si practice, precum si a valorilor etice [2].

Evaluarea este o componenta esentiala a procesului de invatdmant, alaturi de pre-
dare si invatare ea furnizeaza informatii despre calitatea si functionalitatea acestora. Se
recomanda, cu prioritate, abordarea moderna a evaluarii, ca activitate de invatare.

Evaluareala disciplina Educatie fizica in cadrul USM este o componenta functionala
importanta a procesului educational care orienteaza si se concep acele strategii de eva-
luare, astfel Incat sa solicite studentilor eforturi intelectuale, practic-actionale si sa 1i
ajute sa se dezvolte si sd se modeleze in plan cognitiv, spiritual, psthomotor si afectiv-
motivational.

Evaluarea se va axa pe masurarea-aprecierea competentelor specifice, care sunt con-
cepute ca finalitati de baza ale procesului de invatamant si ca rezultate autentice ale n-
vatarii necesare studentului 1n viata de adult. Astfel, scopul evaluarii vizeaza stimularea
evolutiei experientelor motrice/sportive si a gradului de formare a finalitatilor disciplinei.

Evaluarea la disciplina Educatie fizica in cadrul USM se aplica prin cele trei forme:
initiala, formativa si finala [3]:

1. Evaluarea initiald/noninstrumentala se efectueaza la inceputul activitatii/modu-
lului pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat, potentialul
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de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu, chestionare orald,
conversatie, expuneri orale cunostintele, abilitatile si competentele profesionale formate
prin disciplina Educatie fizica scolara sau alte practici ale planului de invatamant.

2. Evaluarea formativa care se efectueaza sub forma de participare activa in lectie
si activitati extracurriculare/competitionale, organizarea secventelor de lectie specifi-
ca probei de sport/ modulului cu colegii din grupa ale cursului si realizarea sarcinilor
din activitatea individuala a studentului. Demersul vizeaza atat cunoasterea progreselor
studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le Intampina in cadrul
cursului. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al aces-
teia.

3. Evaluarea finala/sumativa, de bilant se efectueaza conform planului de studii
prin colocviu, sub forma analizei portofoliului si sustinerea probelor practice specifice
activitatii/modulului etc.

Tabel
Sistemul de evaluare la disciplina ,,Educatie fizica si sport”
in cadrul Universitatii de Stat din Moldova
Calificativul ,,admis” 100%
Participarea activa in procesul educational (lectii/ 90%
sectii) ’
Prezentarea portofoliului 20%
Participarea in activitati competitii interuniversitare 40%
Evaluarea Realizarea sarcinilor ,,lucrulindividual al studentului” 2180/_
(1]
ﬁnal? (p031 9 el;ea Teste de diagnosticare a calitatilor motrice 40%
exprimata in %) i : B— i
Pregatire sportiva in asociatii sportive, altele decat o
: 70%
USM
Voluntariat in educatie fizica si sport 40%
Organizarea evenimentelor sportive in cadrul USM 40%

Portofoliul ca instrument de evaluare complex, aplicat studentilor sportivi ce par-
ticipa in activitdti organizate de asociatii sportive in afara USM, si include experienta si
rezultatele obtinute prin celelalte metode de evaluare, urmarind progresul global efec-
tuat de student. Reprezintd un mijloc de a valoriza munca individuala a studentului si
actioneaza ca un factor de dezvoltare a personalitatii.

Realizarea sarcinilor ,,lucru lindividual al studentului” din care poate fi si Proiectul
care are, de asemenea, un rol pentru invatarea unor teme mai complexe, care se pretea-
za la abordari pluridisciplinare, interdisciplinare si transdisciplinare sau ca metoda de
evaluare (pe parcursul instruirii sale) sumativa. Cu ajutorul lui, elevii pot da dovada ca
au capacitatea de a investiga un subiect dat, cu metode si instrumente diferite, folosind
cunostinte din diverse domenii.
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Testele motrice de diagnosticare a nivelului de pregatire fizica generala nu consti-
tuie un produs evaluabil obligatoriu, de fapt au scopul de a-l informa obiectiv pe stu-
dent despre nivelul pregatirii fizice generale, incurajandu-1 sa practice activ si sistematic
activitdtile motrice din cele trei forme propuse de curriculumul disciplinar. Rezultatele
pozitive ale testelor motrice pot fi incluse in procesul cumulativ de evaluare, la solicita-
rea studentului evaluat, ludnd in calcul progresele individuale. Testarea poate fi efectuata
la sfarsitul semestrului, inclusiv in scopul diagnosticarii/autoevaluarii.
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