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Consilierea este un proces complex ce cuprinde o arie largda de interventii care
impun o pregatire profesionala de specialitate. Termenul , consiliere” descrie relatia
interumand de ajutor dintre o persoand specializatd, consilierul, si o altd persoana care
solicita asistenta de specialitate, clientul. Relatia dintre consilier si persoana consiliata
este una de aliant3, de participare si colaborare reciproca. In acest sens, consilierea
poate fi abordata ca fiind o forma de dezvoltare a competentei pentru modul sanatos
de viata la copii prin intermediul pdrintilor, deoarece in societatea actuala tot mai mult
apare necesitatea consilierii parintilor in vederea educatiei pentru sdnatate. Consilierea
parentala este un demers educational-formativ specific: sarcina esentiala a consilierului
nu se reduce doar la actul de a instrui, ci, mai degraba, la cel de a sprijini parintii pentru
ca ei sa se ajute independent in adoptarea unui mod de viatd sdndtos pentru a-1
transmite ulterior acestuia generatiilor viitoare, deoarece formarea personalitatii
copilului este un proces continuu si de durata, iar rolul primordial il are familia,
punand bazele unui comprtament pro-sandtate, unui stil de viata sanatos prin propriul
exemplu. Or, potrivit cercetatorilor, o competentd este un sistem functional integrativ
ce cuprinde trei componente: cunostinte, capacitati, abilitati, ceea ce necesita
implementarea acestora in practicd si In situatii concrete; altfel se ramane la o ,,suma”
de cunostinte, capacitati, abilitdti, caz in care nu poate fi vorba de dezoltarea
competentei.

Cuvinte-cheie: consiliere psihopedagogicd, consiliere parentald, sanatate, educatia pentru
sandtate, mod de viatd, mod sdndtos de viatd.

THE PARENTAL COUNSELING - COMPETENCE DEVELOPMENT
STRATEGY FOR CHILDREN'S HEALTHY LIFESTYLE

Counseling is a complex process that includes a wide range of interventions that
require specialized professional training. The term counseling describes the inter-
human helping relationship between a specialized person, the counselor, and another
person who requests specialized assistance, the client. The relationship between the
advisor and the advised person is one of alliance, participation and mutual
collaboration. In this sense, counseling can be approached as a form of competence
development for the healthy way of life in children through parents, because in today's
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society the need for counseling parents in order to health education is increasingly
appearing. Parental counseling being a specific educational-formative approach: the
essential task of the counselor is limited to the act of training, but rather to support
parents so that they can help themselves independently in adopting a healthy lifestyle
and subsequently its transmission to future generations, because the formation of the
child's personality is a continuous and lasting process, and the primary role is played
by the family, laying the foundations of a pro-health compartment, a healthy lifestyle
through its own example. Or, according to the researchers, a competence is an
integrative functional system that includes three components: knowledge, capacities,
abilities, which requires their implementation in practice and concrete situations,
otherwise it remains a "sum" of knowledge, capacities, abilities, what cannot be said of
the development of competence.

Keywords: psychopedagogical counseling, parental counseling, health, health education,
way of life, healthy way of life.

Introducere

Semnificatia cea mai larga a consilierii poate fi regasitd la Inceputurile
organizarii societdtii umane, fiind apropiata de cea de sfatuire cu privire la
necesitatile comunitatii. Persoanele care aveau rolul de a oferi solutii pentru
probleme medicale, sociale, politice, probleme personale sau de grup ofereau
servicii de consiliere. Pe parcursul evolutiei si diferentierii societatii umane in
mai multe domenii de activitate: economic, politic, juridic, administrativ,
educational etc., activitatea de consiliere se diferentiaza, devenind o necesitate
in toate aceste domenii. Astfel, domeniul consilierii intercoreleaza cu filosofia,
teologia, psihologia, pedagogia, etica, lingvistica, estetica, arta [1].

Consilierea, cu semnificatia ei actuald, a apdrut in primele decenii ale
secolului al XX-lea, 1n SUA, din nevoia creata de fenomenul de industrializare
si urbanizare, ca domeniu psihoterapeutic cu o orientare pregnant
educationald. In anii "30 consilierea era considerati o functie a educatiei.
Tratatele de specialitate subliniau ca fiecare profesor are responsabilitatea de a
organiza activitdti de ghidare si orientare profesionala cu elevii. Primele
activitati de consiliere se refereau la consilierea pentru orientarea vocationala.
Psihologul ]J.B. Davis, in perioada 1898-1907, fiind influentat de problemele
sociale si vocationale ale elevilor, include aceasta activitate in curriculumul
scolar, astfel ca in cadrul fiecarei ore de limba materna sa se includa activitati
pentru a ajuta elevul sa-si formeze o conceptie despre sine ca fiinta sociald
implicatd intr-o viitoare ocupatie [1].

Pe de alta parte, F.Inskipp si H.John mentioneaza ca consilierea este o cale
de arelationa si de a rdspunde unei alte persoane, pentru ca aceasta sa fie ajutata
sa-si exploreze gandurile, emotiile si comportamentul in directia castigarii unei
intelegeri de sine mai clare si pentru a Invata sd gaseasca si sa utilizeze resursele,
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astfel, Incat sa se poata confrunta cu viata intr-un mod eficient, luand decizii
adecvate si actionand corespunzdtor [apud 2, p.9].

Cadrul conceptual

Activitatile de consiliere psihopedagogicd presupun un demers educational-
formativ centrat pe valorificarea capacitatilor si a disponibilitatilor individuale
ale persoanei. Consilierea psihopedagogica este menita sa faciliteze invatarea
de catre fiecare persoana a unor deprinderi si abilitdti care sa-i permita
adaptarea permanenta, printr-o schimbare evolutiva, la solicitdrile realitatii [3,
p-15]

Consilierea parentala este una psihopedagogica si reprezintda un demers
educational-formativ specific: sarcina esentiald a consilierului nu consta in
faptul de a instrui, ci, mai degraba, de a sprijini parintii pentru ca ei sa se ajute
independent in rezolvarea problemelor aparute. Cele doud dimensiuni ale
acestui tip de consiliere se refera la dimensiunea psihologica si la dimensiunea
pedagogica/educationala.

Dimensiunea psihologica a consilierii parentale se referad la sprijinul, ajutorul
si indrumarea acordatd parintilor pentru functionarea adaptativ-inovativa
optima a personalitatii lor prin realizarea unei congruente intre cognitiile,
competentele, emotiile, atitudinile si conduita proprie. Armonia dintre sfera
cognitiva, atitudinala: ganduri, valori credinte, convingeri etc., trdirea emo-
tionalda a evenimentelor si manifestarile comportamentale conferd persoanei
incredere in sine, o anumitd coerenta Intre ceea ce gandeste, simte si face,
autentificate In naturaletea conduitei, asigurandu-i o stare de confort psihologic
si de bine general. Astfel, consilierea psihologica urmareste facilitarea
autocunoasterii acceptarea trairilor emotionale si autoactualizarea
disponibilitatilor persoanei in contextul credrii unor conditii esentiale de
rezolvare cu succes a problemelor ce apar In viata acesteia. Consilierea
psihologica are ca scop sprijinirea si ajutarea individului sa functioneze mai
eficient in viata cotidiana si sa aiba relatii pozitive cu cei din jur si cu propriii
copii [4, p.7].

Dimensiunea pedagogica/ educationala a consilierii parentale vizeaza
provocarea unor schimbari constiente In sfera intelectuald, cognitiva,
atitudinald si comportamentald a parintilor prin antrenarea lor in activitati
educational-formative specifice, care vor asigura invatarea, achizitionarea si
consolidarea competentelor, deprinderilor de a face fata problemelor vietii,
pentru a dobandi abilitati necesare de ingrijire, educatie, relationare cu copiii si
membrii adulti in viata familiala si cea personala [4, p.7].

Consilierea psihopedagogica parentald nu se reduce la sprijinul, ajutorul si
indrumarea persoanelor implicate in activitati educationale, instructiv-
formative in sensul strict al termenului (elevi, studenti, profesori etc.), ci are o
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arie de cuprindere mult mai largd, incluzand toate activitatile educational-
formative atat in contexte formale (in institutii specializate: scoli, universitati
etc.), cat si in contexte informale (in experientele vietii cotidiene, din care omul
invata sa-si dezvolte personalitatea) [5, p.8]

Cercetatoarea L.Cuznetov a stabilit caracteristicile consilierii parentale intr-
o manierd esentializatd descriptiv-comprehensiva: activititile de consiliere
parentald au la baza relatia specifica dintre consilier si parinte/parinti, in cadrul
careia consilierul acorda sprijin si tndrumare acestuia/acestora, pentru ca el sa
se adapteze la solicitarile in ceea ce priveste educatia, comunicarea si
relationarea cu copilul in cadrul familiei; relatia de consiliere/relatia consilier-
pdrinte presupune o interactiune pozitiva, respect reciproc si focalizare pe
individ, problemele lui sau problemele copilului acestuia; in activititile de
consiliere, specialistul ofera atentie, empatie, tact, sprijinindu-l pe parinte in
intelegerea, analiza si interpretarea problemelor cu care acesta se confrunts,
motivandu-l pentru a le accepta si a cauta solutii adecvate de rezolvare;
consilierea psihopedagogicd parentald este un proces de invatare de catre adulti a
unor atitudini si comportamente adecvate si eficiente, invatare realizata prin
interventia si cu sprijinul, ajutorul si indrumarea consilierului; rezultatul
activititilor de consiliere parentald il constituie dobandirea de catre parinti a unor
competente, deprinderi si moduri/ strategii procedurale necesare adoptdrii
unor decizii optime in situatiile dificile de educatie familiald; comunicare si
relationare cu copiii, Incepand de la cea mai mica varstd si finalizand cu
adolescenta si maturitatea acestora; consilierea parentald ajuta pdrintii sa adopte
un model/ stil de viata sanatos si demn, care le-ar conferi un echilibru
psihoemotional optim, confort psihologic, sentimentul autorealizarii, fericirii si
al implinirii personale; consilierea parentald include un ansamblu de influente si
actiuni cu scop formativ si corectional de tipul influentelor si actiunilor realizate
intr-un cadru institutionalizat (in scoli, licee, centre si cabinete speciale
destinate consilierii parintilor etc.) si reprezinta consilierea psihopedagogica
formald; consilierea nonformald, este realizatd in afara institutiilor cu destinatie
educationala speciald, in variate contexte de viata (sfaturi oferite de colegi, rude,
prieteni etc.).

Ca activitate specificd, avand scopuri determinate, de natura educativ-
formativd, consilierea psihopedagogica are un anumit continut si se realizeaza
sub anumite forme in folosul si in beneficiul adultilor si copiilor [6, p.135]. Prin
urmare, consilierea parentald este determinata de cinci componente esentiale,
promovand o imagine cat mai completd, sintetic-integrativa:
¢ Continutul activitatilor de consiliere parentala se refera la scopurile si domeniile

esentiale ale vietii de familie, crestere si educatie a copiilor. Activitatile de

consiliere psihopedagogica parentald au drept continut si, implicit, scopuri de a
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eficientiza: functionalitatea si dezvoltarea optima a relatiei parinti-copii,

promovarea sanatatii si a starii generale de bine, invatarea eficienta si durabild,

adaptarea la exigentele scolii, orientarea in cariera scolard, orientarea spre
profesie, invatarea si valorificarea strategiilor de coping etc.

e Formele consilierii parentale includ modalitatile de desfasurare a acesteia,
respectiv crearea situatiilor in care este nevoie de actiuni specifice de
consiliere complementard celor instructiv-educative consacrate (instruirea
scolara, universitard, formarea si consolidarea competentelor parentale prin
cursuri sau stagii specifice). In concordants cu aceastd component3, consilierea
psihopedagogica integrativa si sistemicd imbina variate forme, si anume:
consilierea pentru dezvoltare (optimald); consilierea preventiva; consilierea
in situatii de criza; consilierea remediala.

e Componenta tehnologicd, care include modalitdtile de realizare a consilierii
psihopedagogice, avandu-se in vedere cadrul institutionalizat, mai mult sau
mai putin formal, precum si beneficiarii acestor activititi si metodele,
procedeele si tehnicile concrete valorificate de specialist. Beneficiari ai
activitatilor de consiliere psihopedagogica pot fi: un parinte (consiliere
individuald); ambii pdrinti (consiliere de grup/ a grupului); cuplul sau
familia (consilierea cuplului, consilierea familiald); bunicii sau alte persoane
care suplinesc parintii.

¢ Crearea conditiilor favorabile de realizare a consilierii parentale include un sir
de aspecte care necesitd o buna ajustare pentru valorificarea unui mediu placut,
facilitator de relatii sincere, deschise, axate pe empatie, incredere si optimism.

o Centrarea pe invatarea strategiilor de depasire a problemelor, situatiilor de
crizd si a celor de autoperfectionare continua a calitdtii de pdrinte/ familist.
Corelarea optimd a acestor doua aspecte va asigura orientarea adultilor si
copiilor spre autoeducatie, autoformare permanenta [4, p.16].

In acest context si in contextul schimbarilor si evolutiilor permanente cu
referire atat la propria dezvoltare a personalitatii pe toate dimensiunile, cat si la
dezvoltarea mediului inconjurdtor, efectele sunt inevitabile si au diverse
finalitati, cum ar fi progres si dezvoltare personald, sociald, dar si aparitia
maladiilor, cu diferite grade de complexitate, cauzate de stres, poluare etc.
Studiile prezinta, totusi, ca sdndtatea si mentinerea acesteia, fiind un subiect
abordat interdisciplinar, se agraveaza indiferent de varsta. Conform
cercetatorilor L.Green si J.Ottoson, stilul de viatd, ca unul dintre factorii
determinanti ai sanatdtii, are ponderea de 51%. Din acest motiv, promovarea
unui stil de viata care sa maximizeze, in limitele unor conditii date, sanatatea,
starea de bine si Implinirea umana trebuie sa reprezinte obiectivul fiecdrui
cetatean. Sustinem faptul cd dezvoltarea armonioasa si mentinea sanatatii
optime se incepe de la cea mai frageda varstd, familia avand rolul primordial in
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acest sens. In cadrul ei individul asimileazi primele experiente sociale, in
particular cu referintd la realizarea modelului de comportament parental.
Cercetdtorii, In mare parte, impartasesc opinia potrivit cdreia copilul, in linii
majore, va reflecta modelul de comportament al parintilor [apud 7, p.195].
Astfel, asimilarea unor atitudini si comportamente de catre copil este o
consecinta a relatiei parinte — copil, a educatiei in familie, care constituie model
si factor esential In formarea si dezvoltarea personalititii copilului. Din
perspectiva acestei conceptii, afirmam ca competenta pentru modul sanatos de
viata este formatd si dezvoltata in familie. Parintii detin in acest sens rolul
deosebit atat in fixarea celor mai adecvate deprinderi comportamentale, cat si
in asigurarea unor conditii pro-sdnatate. Formarea si consolidarea unor astfel
de raporturi, din partea parintelui, solicitd instruirea permanenta in acest sens,
iar o forma de instruire ar fi consilierea parentala.

Abordata ca o problema complexd biopsihosociala, se observa ca sanatatea
nu poate fi numai domeniul de studiu si o activitate a sistemului medical. Partea
cea mai mare a sdndtatii depinde, insd, de conditiile mediului si de conduita
omului.

Sanatatea se constituie din trei mari dimensiuni: biologicé/fizica, psihologica
si sociala. Din punct de vedere biologic, presupune axarea pe o activitate fizica
regulatd, alimentatie sanatoasd, respectarea igienei personale, evitarea unor
factori de risc, ca: fumatul, consumul de alcool si droguri, neglijarea adresarii la
timp la medic, excesul de alimentatie, utilizarea neadecvatd a medicamentelor,
practicarea distorsionata a variatelor diete etc. Din punct de vedere psihologic,
sdndtatea poate fi inteleasd ca o armonie dintre comportamentul cotidian si
valorile fundamentale ale vietii, asimilate si valorificate de individ, care au
devenit prioritatile acestuia. Sandtatea psihologica reprezinta acea stare a
persoanei in care capacitatea ei de a munci, de a cunoaste sau de a desfasura
activitati preferate in mod creativ, cu placere si succes este optima. Aspectul dat
presupune capacitatea persoanei de a-si intelege si dirija emotiile, de a sti cum
sa faca fata problemelor si dificultatilor sociale, profesionale si cotidiene.
Individul sanatos din punct de vedere psihologic poseda si o sanatate fizica
bund, capacitate de a se autocontrola si de a rezolva cu succes problemele
apdrute, neutralizand situatiile stresante, fara a ajunge la dependente, precum
si capacitatea de a munci productiv, de a iubi, de a se preocupa de soarta
celorlalti, fiind in stare sa conduca intr-un mod rezonabil autonomia personala
[8, p.16].

Analiza realizata de cercetatorii din domeniu arata ca dimensiunile sanatatii
actioneazd impreund pentru a asigura randamentul functiilor biologice si
sociale, pentru a asigura confortul psihofizic al organismului. Cultivarea unei
anumite dimensiuni atrage dupa sine dezvoltarea celorlalte. In mod similar,
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neglijarea unei dimensiuni poate induce consecinte severe asupra sanatatii de
ansamblu, precum si asupra diminuarii bunei stdri a organismului [8, p.16].

Realizand consilierea familiei, este necesara abordarea, de fapt, a educatiei
pentru sdndtate, care reprezinta un aspect desfasurat continuu. Bazele ei se pun
in copilarie, in familie si In scoald, educatia pro-sanatate realizandu-se pe tot
parcursul vietii. Practicarea unui mod de viata sanatos ofera o stare generala de
bine sub aspect fizic, psihic, spiritual si social. Sanatatea nu presupune numai
absenta bolii, a unor disfunctii adaptative, ci si o stare subiectiva de bine, traitd
confortabil. Dezvoltarea optima integreaza atat aspectele dezvoltarii biologice,
cat si ale celei psihologice, aspectele dezvoltdrii intelectuale, ale dezvoltarii
emotionale si sociale. Consilierea familiei in acest aspect are caracter educativ
sistemic. Familia si scoala, ca institutii fundamentale sociale de realizare a
educatiei, trebuie sd formeze personalitati integre, armonios dezvoltate,
capabile sa adopte si sa valorifice un mod de viata sanatos, eficient, conferind
confort, siguranta, sentimentul autorealizdrii, satisfactiei, optimismului si al
fericirii [apud 8, p.16].

Conform literaturii de specialitate, modul sandtos de viatd reprezinta un
ansamblu de actiuni, particularitdti de manifestare incluzand reprezentarile,
atitudinile, deprinderile, competentele si comportamentele persoanei ce reflecta
mentinerea si/sau imbunatdtirea sandtatii cu toate aspectele sale. Prin urmare,
un mod sanatos de viatd include: deprinderile rationale si sdndtoase de
alimentatie; cultura fizica; echilibrul psihofizic si regimul de somn; cultura si
igiena muncii; igiena personala si a locuintei; relaxarea si valorificarea eficienta
a timpului liber; mediul inconjurdtor, imunitatea si cdlirea organismului;
evitarea factorilor de risc; psihosexualitatea; efectuarea regulatd a analizelor,
solicitarea asistentei medicale si a variatelor mijloace de investigatie si
tratament.

Educatia axatd pe competente, valori si atitudini reflecta achizitiile
cercetdrilor stiintelor educatiei, conform cdrora, prin intermediul
competentelor, educabilul poate realiza transferul si mobilizarea cunostintelor
si a abilitatilor in contexte si situatii reale de viata.

De aceea, competenta pentru modul sandtos de viata presupune un sistem
integrat de resurse (cunostinte, abilitati, atitudini/ valori) obtinute prin Educatia
pentru sanatate si valorificate prin actiuni formale (in scoald) si nonformale (si
cu ajutorul familiei) desfdsurate intr-o interconexiune in vederea formarii-
dezvoltdrii pro-sanatate a personalitatii si, totodata, organizate pentru a rezolva
problemele aparute la nivel personal cu referire la sandtatea in ansamblu.

Analiza experientei empirice si a cercetarilor stiintifice ne conduc spre ideea
ca formarea si dezvoltarea personalitatii umane, la general, si a personalitatii
parintilor, In particular, reprezintd un proces complex, care apare in copildrie
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prin interiorizarea modelelor parentale observate in cadrul familiei de origine;
apoi continua prin intermediul activitatilor specifice de educatie, asistenta si
consiliere psihopedagogicd /educationald, prin actiunile de autoperfectionare
desfasurate de adulti pe parcursul intregii vieti.
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