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Summary. In the presented article, I mention that the style of education is defined by re-
ference to educational practices, to the specific way of achieving education, regardless of the
context, the institutionalized nature and not of the education process. Thus, the education style
is considered a relatively stable behavior model that is characterized by typical educational and
training practices. Parents use various child rearing techniques. In general, parents can be de-
scribed in terms of certain dimensions such as warmth, restrictiveness, etc., all of which together
comprise the parenting style.
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INTRODUCERE

Stilulaeducativ este o expresie utilizatd in mod rational, vizand natura si caracter-
isticile raporturilor familiale in cadrul carora se realizeaza procesul educatiei. Analiza
acestui aspect se poate realiza si in functie de urmatoarele determinante [9]:

* socio-culturale si de grupa, cum ar fi: mediul general, modelele culturale si
educative generale si particulare, traditiile, instructia primita, gradul de cultura,
conditia sociald, structura familiei etc.;

*  socio-economice, dependente de profesiile dezvoltate de parinti;

» psihologice individuale, unde se identifica anumite caracteristici date de perso-
nalitatea parintilor si a copiilor din familie;

»  psihologice — interindividuale, care se descriu 1n functie de modul de relationare
tipic 1n familie si de traditia interiorizata a modelelor culturale si educative.

REZULTATE SI DISCUTII

Definirea stilului de educatie si distingerea stilului de educatie, urmeaza de cele
mai multe ori, in literatura de specialitate si in cercetarea concretd, ca fiind un produs
nemijlocit al interrelatiei si conexiunii inverse dintre trei variabile ce tin de conduita si
competenta parentald: principia, autoritate si actiuni [Stanciulescu, 5].

Educatiaain familie este considerata, in cadrul raporturilor dintre generatii, ca fiind
un proces de socializare a tinerii generatii condus de catre adulti. Elementul cel mai
important de care depinde calitatea si eficienta educatiei in familie este stilul educativ

623



Conferinta stiinfifica nationala cu participare internagionala ,, Integrare prin Cercetare §i Inovare”
dedicata Zilei Internationale a Stiintei pentru Pace si Dezvoltare, 7-8 noiembrie 2024

al acesteia. Stilul educativ al familiei este modelul orientativ al actiunilor educative in
familie, amprenta subiectiva care caracterizeaza mediul respectiv. Practic fiecare familie
are stilul ei educativ. Acesta este in principal dependent de stilul parental, cu care se
confunda de multe ori. Stilulaparental se refera la modul parintilor de actionare asupra
copiilor si este o unitate armonica sau dizarmonica intre stilurile personale de actionare
ale celor doi parinti.

Existaao multitudine de determinante ale stilului educativ in familie. Aceasta se
referd la coordonatele exterioare si la variabilele interne ale vietii de familie. O serie de
specialisti considera ca atmosfera familiald, climatul familial, tehnicile de influenta ale
familiei se pot identifica cu stilul educative [Bonchis, 2].

Stilul parental este platforma pentru intelegerea rezultatelor copiilor [9]. Originea
termenului de ,,parentalitate” este verbul latin ,,parere”, care semnificd a da nastere, a
dezvolta sau a educa. De aceea, termenul ,,parentalitate” se referd mai degraba la activi-
tatea si procesul dezvoltarii si educarii, decat la persoana, care ,,face acea activitate”, si
anume parintele [Popescu, 4]. Reflectd un proces, o activitate si o interactiune realizata
de adulti cu copiii, Insd nu neaparat proprii lor copii.

Stilul parental clarifica faptul ca rolul de parinte este indeplinit in conformitate
cu stilurile parentale diferite, care ofera indicatori parentali puternici, care pot influen-
ta existenta copilului si indica copilului rezultatele sale in cadrul unui spectru larg al
dezvoltarii copilului. Ca si conceptul de ,,stil” [Dittman, 3] din artd, putem distinge mai
multe semnificatii ale termenului de stil educativ.

O primaacategorie de semnificatii sunt cele referitoare la coordonatele prioritar su-
biective sau obiective:

» semnificatia normativ-axiologica, prin care stilurile se refera la normele si valo-

rile care structureaza, orienteaza si sanctioneaza practicile educative in familie
(de exemplu: stilul autoritar, permisiv s.a.);

» semnificatia descriptiv-apreciativd sau comparativa, dupa tipul de familie con-
siderat in raport cu criterii demografice (de exemplu: stilul urban, stilul rural),
istorice (stil traditional, stil modern, stil contemporan).

A doua categorie de semnificatii sunt in raport cu coordonatele care denota gradul

de extensie al stilurilor.

Unii autori, precum Newbergers in teoria de dezvoltare social-cognitiva (1980),
sustine cd experienta parentald schimba oamenii mai ales in mod inconstient. Rolul pa-
rental afecteaza identitatea personald si sensul existential fundamental, influentand astfel
intreg cursul vietii.

Astfel, teoria de dezvoltare social-cognitiva (Newberger, 1980) a mentionat patru
niveluri de constiintd parentala [Schiopu, 6]:

Nivelul 1, orientarea egoista:

= Parintele intelege copilul ca fiind proiectia experientei sale proprii, iar rolul
parental se organizeaza numai in jurul dorintelor si nevoilor parentale;

Nivelul 2, se refera la orientarea conventionala:
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= Copilaria este inteleasa ca fiind derivatda din exterior, din traditie, cultura,

definitiile autoritatii si explicatiile acceptabile din punct de vedere social;

La acest nivel rolul parental se organizeaza in jurul relatiei cu conceptul definit din
punct de vedere social al practicilor si responsabilitatilor corecte.

In cadrul Nivelului 3, orientarea subiectiv-individualistd:

= Copilul este privit ca individ unic, care este inteles mai degraba prin relatia

parinte-copil, decat prin definitii externe ale copilariei.

Rolul parental se concentreaza mai degraba asupra identificarii nevoilor copilului,
decat pe indeplinirea obligatiilor si asteptarilor predeterminate.

Nivelul 4, orientarea catre process:

= Parintele priveste copilul ca pe un sistem psihologic complex si schimbator si

este cel mai inalt nivel al constiintei parentale, Newberger (1980) subliniaza ca
parintele, asemenea copilului, creste in ceea ce priveste rolul sau si recunoaste
ca relatia si rolul sunt stabilite nu numai prin indeplinirea nevoilor copilului, ci
mai ales prin cautarea unor modalitati de a echilibra propriile sale nevoi, pentru
ca toate nevoile sa poata fi indeplinite in mod responsabil.

De aceea, pot fi semnificatiiaale stilului familial de viata si de educatie care se-
lecteaza caracteristicile particulare, specifice, individuale, pentru anumite familii sau
care se refera la caracteristicile generale care identificd anumite categorii de stiluri,
modele de practici educative in familii foarte diferite din perspectivd demografica,
istorica.

Totodata, majoritatea autorilor sunt de parerea ca stilul de educatie in familie con-
stituie un patern general de crestere a copilului de un parinte, definit prin combinatia
caldura si control pe care acesta o ofera copilului [Vincent, 7].

Astfel, stilulaparental clarifica faptul ca rolul de parinte este indeplinit in confor-
mitate cu stilurile parentale diferite, care oferd indicatori parentali puternici, care pot
influenta existenta copilului si indica copilului rezultatele sale in cadrul unui spectru larg
al dezvoltarii copilului [9].

Putemaafirma ca stilul educativ este o expresie utilizatd in mod rational, vizand
natura si caracteristicile raporturilor familiale incadrul céarora se realizeaza procesul
educatiei.

Mentionam faptul cd la baza dezvoltarii copilului stau 5 moduri diferite de
influengare din partea parintilor, precum:

o Modelarea comportamentului.

Fie ca intentioneaza, fie ca nu, parintii deseori modeleaza diverse comportamente,
pe care copiii ulterior le vor imita. Unii parinti, cdnd sunt nervosi injura si copiii lor vor
folosi acelasi limbaj cand se vor enerva.

Dar si comportamentele dezirabile sunt modelate: daca parintii ofera mbratisari,
atunci cand sunt fericiti vor vedea dezvoltdndu-se un comportament similar si la copiii
lor;

o Oferirea de pedepse si recompense
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Parintii influenteaza copiii laudandu-i pentru comportamente si dezaprobandu-i
pentru altele;

o Stabilirea regulilor

Pirintii permanent stabilesc reguli generale. De exemplu: In aceastd familie toi
trebuie sa dispuna de un vocabular bogat.

o [ndicatii directe

Parintii spun copiilor pur si simplu cum sa comunice.

e Judecata logica

Parintii,ain momente exasperante, pot pune sub semnul intrebarii capacitatea
rationald a copilului, si folosesc modalitatea rationald proprie pentru a-i influenta.

Parintii eticheteaza activitati, astfel incat sa influenteze comportamentul.

Arafi bine sa existe un echilibru intre dragoste si disciplina. Un périnte care stie sa
aplice disciplina paseste tot timpul pe o cale aflatad intre blandete si hotarare, intre drago-
ste si autoritate. Sa nu ne fie teama sa fim autoritari, atunci cand e nevoie, la fel, sa nu le
fie teama sa se manifeste dragostea si atasamentul sufletesc fata de copii.

Stilurile descrise sus, desi clar delimitate, in viata de zi cu zi, sunt contextuale. in
functie de starea de spirit sau de situatia concretd, fiecare parinte poate ,,imprumuta” la
un moment dat comportamente specifice oricaruia dintre cele patru stiluri, totusi doar
unul dintre ele este dominant si marcheaza relatia cu copilul sdu. De aceea, comporta-
mentul sau modelul parental se refera la actiunile si atitudinile figurilor parentale fata de
copil. Adler afirma ca pregatirea pentru viatd, incepe imediat dupd nastere si, In mare
masurd, aceasta pregatire este opera mamei. Adler acorda figurii materne un rol principal
in socializarea copilului [Adler, 1]. Totodatd, mentiondmaca modelele de stil educativ in
familie se pot clasifica in functie de doua axe de analiza:

v' relatia autoritate — liberalism (constrAngere — permisivitate);

v' relatia dragoste — ostilitate (atasament — respingere).

Astfel, indicatoriiautilizati pentru analiza primei axe reflectd constrangerile impuse
de parinti 1n activitatea copiilor, responsabilitati ce sunt atribuite acestora, modul de exer-
citare a controlului parental, rigoarea cu care se aplica, controlul respectarii regulilor etc.

In a douaacs, indicatorii se pot reflecta:

v" gradul de angajare al parintilor in activitatea copiilor;

v" sprijinul acordat copiilor;

v" timpul alocat pentru educatie;

v’ receptivitatea la problemele noilor generatii;

v’ starile emotionale raportate la nevoile copiilor etc.

E de remarcat faptul ca la varsta prescolara relatiile parinte-copil cere implicarea
multor nuante cu caracter social, pshihosocial si individual.

De aceea, Rapapport R., Rapapport M. (1977), Strelitz Z.si Kews, Pilling, D., Prin-
gle (1978), Argyle M. si Henderson M. (1985) accentueaza cativa itemi pentru o posibilad
comunicare in perioada copilariei, din ambele sensuri: de la parinti catre copii, si de la
copiii spre parinti, itemi cupringi in cateva reguli generale [8].
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Reguli pentru parinti Reguli pentru copiii
Respectati intimitatea adolescentului Respecta intimitatea parintilor
Dati sfaturi dar si exemple de comportare |Pastrati confidentele, secretele
érétagi afectiune fata de copil Nu intrati 1n relatii de conflict cu parintii
Incurajati ideile (cautarile) copilului Luati in considerare drepturile parintilor

Fiti politicosi cu parintii, mai ales
cand sunteti in public, in grup
Pastrati secretele incredintate Sprijiniti dorintele lor in absenta
Oferiti cadouri si felicitari pentru
ziua lor de nastere

Demonstrati ajutorul emotional (afectiv)

Nu fiti exagerat de posesiv

Incercati sa tratati copilul ca pe Priviti in ochi parintii in timpul

un tanar adult responsabil conversatiei

Uitati-va in ochii lui in timpul Vorbiti cu parintii despre probleme
conversatiei voastre

Oferiti copilului cadouri si felicitari

: .. Invitati prietenii In casa
de ziua nasterii ;

Sprijiniti copilul cand nu este Discutati cu périntii despre politica
prezent (in absentd) si religie

Vorbiti cu copilul despre Consultati-va cu parintii in
problemele lui problemele personale (intime)
Abordati cu copilul problemele Respectati aprecierile si evaluarile
de politica si religie parintilor chiar daca sunt demodate

Considerati-va responsabil de

! 5 criticati parintii 1 T
comportamentul copilul Nu va criticati parintii in public

Nu criticati aspru alegerile Acceptati supravegherea generala
prietenilor copilului (si grija) parintilor
CONCLUZII

Din studierea experientei si literaturii de specialitate privind stilul educativ parental
si influenta lui asupra dezvoltarii personalitatii copilului, s-au conturat o serie de con-
cluzii:

Meseria de a fi parinte este o calatorie veseld, frustrantd, animatd si extenuanta.
Provocarea este enorma — sa iei de mana un nou nascut si sa-1 ghidezi pentru a deveni
adult, sa-1 inveti tot ce are nevoie pentru a sti cum sa-si facd o viata fericita si de succes.
Exista momente 1n viata parintilor cand provocarea pare sa-i depaseasca. Uneori nu stim
pur si simplu ce sa facem. Uneori nimic din ce facem nu pare a fi bine. Si uneori suntem
coplesiti de toate celelalte stresuri din viatd. Avem putine informatii cu privire la dez-
voltarea copilului, asa cd ne bazam pe instinctele noastre sau pe experientele din propria
noastrd copildrie. Dar de multe ori instinctele noastre sunt doar reactii emotionale care
nu sunt exteriorizate. Si uneori experientele din propria noastra copildrie au fost negative
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sau chiar violente. Ca rezultat multi parinti cred ca disciplina nu este altceva decat a certa
si a lovi. Altii se simt rau atunci cand nu-si mai pot controla emotiile. Si altii se simt ne-
ajutorati. Dar exista si o altd cale. ,,A disciplina” inseamna de fapt ,,a invata”.

Critica excesiva, reprosurile, cicaleala, amenintarile, pedepsele abuzive, lipsa de
consecventa, lipsa feed back-urilor pozitive, negarea emotiilor copiilor sunt printre cele
mai des intalnite greseli pe care parintii si cadrele didactice le fac in educatia copilului.

Exista o anume rezistenta a parintilor de a participa la aceste cursuri, mai ales din
partea parintilor care au copii cu comportamente problematice. Majoritatea parintilor n-
tampina dificultati in educatia copiilor, de aceea ar fi utila conceperea unui program care
sa poata fi livrat chiar la locul de munca al parintilor, in cadrul unui program mai larg de
echilibrare a vietii personale cu viata profesionala.

Copiii sunt mai deschisi la probleme de educatie pozitiva, isi asuma ceea ce nvata
si, mai ales, preiau lejer tehnicile folosite, in forma lor interactiva, ludica si individual-
participativa. Jocul de educare a asertivitatii starneste mult interes pentru copii.

Totodata, putemarelata ca nu existd o cale mai importanta in crearea inteligentei

lar o lege a universului zice Ceea ce gandesti se va dezvolta. Daca iti privesti copiii
ca fiind minunati si gandesti despre ei ca sunt minunati o sa ai parte de multe minuni.
Totodata, parintelearamane a fi imboldul de baza in dezvoltarea personalitdtii copilului,
iar copilul, la randul sau, are sansa de a deveni fericit, productiv si responsabil.
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