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Summary. This article explores Friedrich Nietzsches philosophy as a philosophy of
experience, focusing on his critique of traditional metaphysics, the centrality of the body, and
the will to power as foundational principles of becoming and value creation. It argues that
Nietzsche provides a framework for overcoming nihilism through the cultivation of an ethics of
affirmation, authenticity, and transformation—an approach that resonates with contemporary
crises of meaning and value. The analysis highlights the relevance of Nietzschean thought within
contemporary philosophy, where relationality, flux, and lived experience emerge as central axes
for a post-metaphysical mode of thinking.
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INTRODUCERE

Filosofia lui Friedrich Nietzsche continua sa fie un reper fundamental pentru
dezbaterile filosofice contemporane, in special datorita criticii radicale pe care acesta o
adreseaza metafizicii occidentale si sistemelor de valori absolute. Intr-o lume confruntata
cu ,,moartea lui Dumnezeu” [6, p. 34] si cu prabusirea structurilor de sens traditionale,
Nietzsche propune o filosofie a experientei si a devenirii, in care corpul, interpretarea
si vointa de putere devin axe fundamentale ale existentei umane. in cuvintele sale,
»Metafizica este arta de a face lumea sa para altfel decat este” [7, p. 54], subliniind iluzia
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in care s-au scufundat conceptele de ,,adevar absolut” si ,,ordine rationala” promovate
de filosofia traditionala.

Aceasta lucrare isi propune sa investigheze modul in care critica nietzscheand a
metafizicii, impreuna cu accentul pus pe corp si pe vointa de putere, poate fi interpretata
drept fundament pentru o filosofie a experientei, oferind astfel un cadru de analiza pentru
abordarea crizei valorilor In contemporaneitate. Departe de a se reduce la o simpla
contestare a traditiei, mentioneaza Deleuze, filosofia lui Nietzsche ,,propune sa traim si
sd gandim altfel” [3, p. 12], incurajand crearea de valori proprii, adaptate contextelor n
perpetud schimbare ale vietii.

In acest sens, Nietzsche respinge dualismul corp-minte care marcheazi traditia
occidentald, considerand corpul ,,0 mare ratiune, o pluralitate cu un singur sens” [12,
p. 36], iar vointa de putere devine expresia fundamentali a devenirii si a existentei. in
acest sens, filosoful american Reginster in lucrarea ,,The Affirmation of Life”, sustine ca
filosofia experientei propusa de Nietzsche presupune, astfel, ,,0 afirmare a vietii asa cum
este” [15, p. 4), depasind perspectiva nihilistd printr-o eticd a creatiei si a auto-depasirii
continue.

Critica metafizicii si destramarea valorilor absolute

In filosofia lui Friedrich Nietzsche, critica metafizicii se articuleazi ca un demers
central, orientat Tmpotriva iluziei adevarurilor absolute si a stabilitatii ontologice
presupuse de traditia filosofica occidentala si de morala crestind. Nietzsche identifica
metafizica drept o forma de ,,ascetism teoretic”, o nevoie de a crea o lume de dincolo
care ,,inlocuieste lumea sensibild cu o lume mincinoasa” [6, p. 54], iar aceasta substituire
devine sursa unui nihilism latent in cultura europeana.

Nietzsche considera caideeade,,lume adevarata” este o constructie a resentimentului
si a slabiciunii, un refugiu al celor incapabili sa suporte haosul si caracterul de devenire
continua al existentei. in Dincolo de bine si de rau, subliniaza ca ,,toate marile lucruri se
nasc in mod necesar din haos” [13, p. 15], ceea ce indica preferinta sa pentru un mod de
gandire care acceptd instabilitatea si multiplicitatea interpretarilor.

Critica nietzscheana a metafizicii nu reprezintd doar o negare a structurilor
traditionale de gandire, ci se constituie Intr-o invitatie la reevaluarea valorilor prin
raportarea lor la experienta, corp si vointa de putere. ,,Trupul este o mare ratiune, o
pluralitate cu un singur sens, un razboi si o pace, o turma si un pastor” [7, p. 42], sustine
Nietzsche, subliniind cé corpul devine scena principald unde valorile se construiesc i se
contestd, iar vointa de putere devine principiul dinamizant al existentei.

In aceasta directie, filosofia nietzscheani poate fi inteleasid ca o ,filosofie a
experientei” care refuza separatia dintre subiect si lume, dintre spirit si corp, dintre ideal
si concret, propundnd un mod de gandire care valorizeaza fluxul vietii si transformarea
continud. Dupa cum subliniazd Deleuze in Nietzsche si filosofia, Nietzsche ,,inlocuieste
conceptul de substanta cu cel de forta, iar vointa de putere devine modul de a interpreta
toate fenomenele” [3, 2005, p. 12].
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De asemenea, aceasta criticd a metafizicii implica o reconceptualizare a relatiei
dintre adevar si interpretare. Nietzsche afirma: ,,Nu exista fapte, doar interpretari” [9, p.
267], accentuand ca adevarul nu este un dat fix, ci rezultatul unui proces interpretativ aflat
sub influenta vointei de putere. In aceasta viziune, interpretarea nu mai este o distorsiune
a adevarului, ci Insdsi conditia posibilitatii cunoasterii, fiind legatd inseparabil de corp,
afecte si perspectivele individuale.

Critica nietzscheana a metafizicii are implicatii majore in raport cu problema
valorilor. Dupa cum subliniaza Reginster, Nietzsche vede in ,,moartea lui Dumnezeu”
si in prabusirea idealurilor traditionale o oportunitate de a crea noi valori, capabile sa
afirme viata in totalitatea ei, cu suferintele si contradictiile sale [15, p. 87]. Astfel, in
loc sé planga pierderea valorilor absolute, Nietzsche propune o etica a creatiei, care sa
permitad omului sa devina ,,poetul propriei sale vieti” [5, p. 399].

Aceasta perspectiva transforma critica metafizicii intr-o chemare la responsabilitate
creatoare: a trai fara iluzii metafizice implicd asumarea propriei existente ca spatiu al
devenirii si al autoformarii continue, al creatiei de sensuri in lipsa oricarui fundament
absolut. Filosofia nietzscheana devine, astfel, nu doar o criticad, ci o propunere
constructiva de a regandi raportarea la experientd, valori si sens intr-o lume care nu

vointa si creatie.

Corpul si vointa de putere: fundamentele unei filosofii a experientei

In centrul viziunii nietzscheene asupra experientei sti o reevaluare radicala a corpului
si a vointei de putere ca realitati primordiale, ireductibile la schemele conceptuale ale
metafizicii traditionale. Nietzsche rastoarna ierarhia stabilitd de Platon, Descartes sau
Kant, in care spiritul, ratiunea si subiectul transcendental dominau scena filosofica,
si readuce 1n prim-plan dimensiunea corporala a existentei ca sursd de cunoastere,
interpretare si valoare.

Nietzsche afirma in Asa grdit-a Zarathustra: ,,In spatele gandurilor si sentimentelor
mele se afla un conducitor necunoscut: el se numeste Sine. In trup locuieste Sinele, si el
este cel care gandeste si simte” [7, p. 41]. Aceasta fraza demitizeaza ideea unui ,,eu pur”
rational si introduce o perspectiva ontologica in care corpul devine un centru dinamic
de afecte, impulsuri si vointe, aflat mereu in devenire. Filosofia experientei propusa de
Nietzsche se bazeaza, astfel, pe ideea ca nu exista o distanta intre subiectul cunoscator si
lume, ci o implicare directa a corpului in procesul de cunoastere si interpretare.

Corpul este, 1n viziunea nietzscheana, un conglomerat de forte aflate in tensiune, si nu
o unitate biologica pasiva. El este expresia vointei de putere, concept esential in gandirea lui
Nietzsche, care nu trebuie inteles ca dorinta de dominatie externa, ci ca principiu imanent
al vietii, ,,tendinta tuturor fiintelor de a se intensifica, de a se depasi, de a se afirma” [9
p- 231]. Dupa cum explica Deleuze, ,,vointa de putere este pluralitatea interna a fortelor,
raporturile de dominatie si subordonare care structureaza realul” [3, p. 53]. Aceasta viziune
face ca experienta sa nu mai fie doar pasiva, ci activa, conflictuald, creativa.
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Nietzsche respinge atat idealismul, cat i materialismul clasic, in favoarea unei
ontologii a fortei si deveniri. In aceasti perspectiva, gandirea devine un produs al
fortelor afective, al impulsurilor corporale, al vointelor contradictorii care se exprima
in interpretari. ,,Gandurile sunt semne ale afectelor”[10, p. 119], afirma Nietzsche, ceea
ce presupune ca ratiunea este secundard, o expresie a unui fond pulsional si vital. Astfel,
experienta este legatd de corp nu doar ca instrument senzorial, ci ca fortd activa de
valorificare, de transformare a lumii prin interpretare si actiune.

Aceastd valorizare a corpului ca sursd de cunoastere si centru al experientei
marcheazi o rupturd cu traditia filosoficd de la Descartes la Kant. In Critica ratiunii
pure, Kant sustine ca ,,Fara sensibilitate nu ne-ar fi dat nici un obiect si fara intelect n-ar
fi nici unul gandit. Ideile (Gedanken) fara continut sunt goale, intuitiile fara concepte
sunt oarbe” [4, p. 96]. Nietzsche, In schimb, afirma suprematia vietii asupra ratiunii si
contestd ideea unui subiect autonom, universal. Dupa cum remarca Maudemarie Clark,
Nietzsche ,,nu ofera o epistemologie a subiectului cunoscétor, ci o genealogie a valorilor
care structureaza interpretarea” [2, p. 77].

Aceastd genealogie a experientei releva ca ceea ce numim ,,adevar” sau ,,realitate”
nu sunt descoperiri obiective, ci constructii generate de structuri afective si evaluative.
,» Valoarea vietii nu poate fi evaluatd, deoarece suntem parte din viata si nu putem iesi din
ea pentru a o masura” [6, p. 23]. Prin urmare, orice experientd este deja interpretativa,
iar cunoasterea este intotdeauna de perspectiva.

Filosofia experientei propusd de Nietzsche nu cauta stabilitate si certitudine, ci
devine o forma de navigare creativa in haos, un mod de a dansa cu multiplicitatea vietii.
Ea este o forma de ,,autoinfruntare si autoafirmare” [1, p. 215], in care corpul nu este
doar sursa suferintei, ci si locul devenirii, al posibilitatii de a crea valori noi, in absenta
unei autoritati transcendente.

Experienta creatiei de valori: dincolo de nihilism si metafizica

Unul dintre cele mai semnificative aspecte ale filosofiei experientei in gandirea
lui Nietzsche este legatura profunda dintre experienta si procesul de creare a valorilor.
Nietzsche recunoaste cd omul modern traieste intr-un vid axiologic, in care valorile
traditionale — religioase, morale si metafizice — au intrat intr-un proces ireversibil de
disolutie. Acesta este contextul nihilismului, pe care Nietzsche 1l diagnosticheaza drept
»consecinta logica a convingerii noastre de lungd duratd ca Dumnezeu, adevarul absolut
si binele suprem trebuie sd existe pentru ca viata sa aiba sens” [9, p. 9].

Nihilismul nu este doar o stare psihologica de criza, ci o experientd ontologica a
lipsei de temelie a valorilor traditionale. Dupa cum remarca Bernard Reginster, ,,Nietzsche
nu denuntd nihilismul pur si simplu, ci il acceptd ca un moment necesar in procesul
devenirii: o deconstructie a falselor certitudini pentru a deschide spatiul unei noi creatii”
[15, p. 28]. Astfel, filosofia experientei se transforma intr-o filosofie a devenirii valorice,
in care omul este chemat nu doar sa interpreteze lumea, ci sa o recreeze din temelii.
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Pentru Nietzsche, valoarea nu este ceva descoperit, ci ceva creat. In Genealogia
moralei, el subliniaza ca ,,nu exista fapte morale, ci doar interpretari morale ale faptelor”
[14, p. 127]. Aceastd perspectiva destrama orice pretentie la universalitate morala,
dezviluind caracterul istoric si contingent al valorilor. Experienta devine, astfel, terenul
viu In care individul experimenteaza, evalueaza si creeaza valori proprii, intr-un proces
continuu de transgresare.

In acest context, figura supraomului (Ubermensch) capita o semnificatie esentiala.
Nu este vorba despre un ideal biologic sau politic, ci despre o figurd existentiald, un
»creator de valori” care isi asuma responsabilitatea libertatii sale intr-o lume lipsita de
garantii ultime. ,,Supraomul este sensul pdmantului. Sa nu mai spuneti niciodata: ,,Un
sens dincolo de lume” [7, p. 18]. Aici, Nietzsche respinge orice proiectie metafizica si
afirma caracterul imanent, terestru al sensului. Experienta nu mai este doar reactie la o
ordine prestabilita, ci forta creatoare care da forma lumii.

Gianni Vattimo interpreteazd acest proces ca o ,slidbire a fiintei”, in care
metafizica autoritarad a adevarului unic este inlocuitd de pluralitatea interpretarilor si de
responsabilitatea individului pentru propriul orizont axiologic. ,,Nietzsche ne invita sa ne
eliberam de masca subiectului universal si sd recunoastem ca interpretarea este conditia
originara a oricarei experiente” [16, p. 56]. Astfel, experienta devine nu doar fenomen
empiric sau trdire emotionala, ci act existential de creatie, angajare si devenire.

De altfel, in Stiinta vesela, Nietzsche proclama ,moartea lui Dumnezeu” ca
eveniment epocal, marcand sfarsitul garantului transcendent al valorilor si inceputul
unei epoci a reconfigurarii sensului: ,,Dumnezeu a murit! Dumnezeu ramane mort! Si
noi l-am ucis!” [11, p. 125]. Aceasta constatare nu este triumfalista, ci tragica, deoarece
eliberarea de metafizica presupune si o responsabilitate teribila: omul devine propriul
sau legislator, fara un fundament dincolo de el insusi. De aici, urgenta unei filosofii a
experientei care sa nu fuga de incertitudine, ci s o asume ca forta de creatie.

In acest sens, Nietzsche propune o etici a afirmarii vietii, in opozitie cu morala
resentimentului si a negatiei. Valoarea nu mai este ceea ce conserva viata, ci ceea ce o
intensifica, o afirma, o provoaca. ,,Este bun tot ceea ce Tnalta sentimentul de putere, vointa
de putere, puterea insasi in om” [8, p. 12]. Filosofia experientei este aici o filosofie a
intensitatii, a creativitatii, a afirmarii existentei in toate formele ei, inclusiv in suferinta,
esec sau haos.

Astfel, experienta nu este o simpld reactie la date exterioare, ci o forma de
transfigurare activa a realului. Filosoful nu este un contemplativ, ci un ,,artist al vietii”, asa
cum remarca si Alexander Nehamas: ,,Pentru Nietzsche, a deveni ceea ce esti inseamna
a crea un stil propriu de viata, o forma singulard de interpretare a experientei, care sa-ti
reflecte forta vitala unica” [5, p. 389].

CONCLUZIE

In final, studiul de fata nu este doar o exegeza a unui autor clasic, ci o propunere de
regandire a filosofiei ca mod de viata, ca practica interpretativa si creatoare. Nietzsche
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ne obligd sa depasim idealurile iluzorii ale ratiunii pure si sa coboram in ,,adancurile
corpului”, in dinamica experientei, acolo unde sensul nu este dat, ci se construieste. in
acest spatiu al devenirii, al pluralitatii si al interpretarii, filosofia nu mai este un refugiu
al adevarului absolut, ci o provocare permanenta de a deveni ceea ce suntem — adica
fiinte capabile sa creeze sens, valori si forme de viata autentice in mijlocul instabilitatii

lumii.
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