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INTRODUCERE

Disciplina Introducere in psihologie face parte din programul
de invatamant, fiind importanta prin implicatiile ei directe in acest
proces, totodatd fiind impusa de necesitatile practicii profesionale de
zi cu zi. Prin intermediul acestui curs studentii studiaza esenta
conceptului de psihologie si utilitatile practice ale acestuia, de
asemenea au posibilitatea de a patrunde In amplul si complexul
domeniu al fenomenelor psihice.

Introducerea in psihologie constituie alfabetul pentru insusirea
temeinicd a celorlalte ramuri ale stiintei, in particular a psihologiei
proceselor cognitive si a psihologiei dezvoltarii, pe care studentii
acestei specialitati le vor studia ulterior. Continutul cursului ofera
liniile directoare pentru comportamentul profesional activ — proactiv
de cautare a informatiilor oferite de literatura de specialitate in
domeniul teoriei cunoasterii stiintifice in psihologie si reprezintad
punctul de start Tn demersul academic de achizitionare a cunostintelor
specifice domeniului.

Unitatile de continut cuprinse 1n cadrul acestui curs vor ajuta
viitorilor specialisti in identificarea particularititilor psihice
individuale, in caracterizarea psihologica atat a propriei personalitati,
cat si a altor persoane 1n procesul de interactiune cotidiana, dar si
profesionala ulterioard. Sarcinile de studiu individual propuse pentru
fiecare temd au ca scop dezvoltarea capacitatii de abordare critica a
informatiei §i Tmbogétirea cunostintelor legate de teorie. Integrarea
cunostintelor dobandite la curs cu cele de la seminar si studiul
individual duce la formarea unui sistem conceptual care sd permita
abordarea disciplinelor de specialitate.

Prezentul suport de curs include opt capitole care corespund
unitatilor de continut din curriculumul universitar s§i vizeaza
cunoasterea notiunilor de baza ale acestei discipline, a metodelor si
modelelor sale explicative.
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Primele doud capitole cuprind informatii cu privire la traseul
evolutiei psihologiei ca stiinta, reflectand diverse modalitati de definire a
psihologiei si a conceptiilor despre ea. De asemenea, sunt prezentate cele
mai importante evenimente stiintifice care au marcat aparitia psihologiei
ca stiintd. Astfel se contureaza cadrul problematic absolut necesar
intelegerii locului si rolului psihologiei contemporane in contextul
stiintelor socioumanistice si in raport cu solicitarile ce-i sunt adresate.

Circumscrierea si definirea obiectului de studiu al psihologiei
este prezentatd in capitolul trei al lucrarii. Capitolul cuprinde
informatii cu privire la principalele orientari si tendinte de definire a
obiectului psihologiei si la implicatiile in plan conceptual-metodologic
ale statudrii obiectului psihologiei.

In capitolele patru si cinci este abordat psihicului uman, natura
lui contradictorie, care 1i confera un 1nalt grad de complexitate si ridica
serioase probleme la definirea acestuia. De asemenea, este prezentata
structura psihicului uman cu definirea si descrierea componentelor
structurale si a functiilor acestora.

Principiile de abordare a fenomenelor psihice, specificul
descrierii si explicatiei in psihologie, specificul si clasificarea teoriilor
psihologice, precum si specificul legilor psihologice constituie
subiectul altor doua capitole din aceasta lucrare.

Ultimul capitol din suportul de curs reflectd continuturi cu
privire la clasificarea metodelor de cercetare in psihologie, la
caracterizarea sumard a metodelor psihologiei prin evidentierea unei
serii de particularitati specifice fiecireia dintre ele.

Fiecare unitate de invatare incepe cu un rezumat (argument)
esentializat care este menit, pe de o parte, sa reliefeze ceea ce este mai
important de retinut si, pe de alta parte, sa dezvolte o doza de curiozitate
stiintifica pentru tematica abordata in acel capitol.

Suportul de curs se incheie cu referintele bibliografice care
includ cele mai esentiale publicatii legate de disciplina /ntroducere in
psihologie ce invita la completarea informatiilor si la o analiza critica
a acestora prin utilizarea surselor bibliografice specificate in literatura
de specialitate.
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Acest curs este destinat studentilor anului I, semestrul I, de la

Facultatea de Psihologie, Stiinte ale Educatiei, Sociologie si Asistenta
Sociala, specialitatea Psihologie cu un numar total de 120 de ore
(30 ore — curs, 30 ore — seminar si 60 ore — lucrul individual).

Disciplina Introducere in psihologie permite studentilor s

dezvolte urmatoarele competente:

1.

A

Cunoasterea bazelor teoretice ale psihologiei ca stiintd in
realizarea activitatii profesionale;
Cunoasterea Codului Deontologic Profesional §i asumarea
responsabilitatii fatd de rezultatele activitatii proprii in exercitarea
rolului profesional,
Cunoasterea mecanismelor psihologice de autocunoastere,
reflexie si autoreglare a comportamentului;
Determinarea modalitatilor de rezolvare a situatiilor de
problemd/crizd prin concesii/colaborare in baza aplicarii
cunostintelor psihologice si abilitatilor practice;
Comunicarea si relationarea eficienta 1n activitatea profesionala;
Autoformarea continua in conformitate cu evolutia permanenta a
teoriei si practicii psihologice: deschiderea spre dezvoltare,
schimbare si inovare.

Speram ca efortul depus la realizarea suportului de curs sa se fi

orientat intr-o directie pozitivd conforma cu intentiile noastre, dar si
cu rigorile disciplinei Introducere in psihologie

Galina Pravitchi, titularul cursului,
doctor in psihologie, lector universitar
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Capitolul L.
NOTIUNI GENERALE DESPRE STIINTA

Unitati de continut:
1. Clasificarea cunoasterii
2. Stiinta — modalitate de cunoastere
3. Caracteristicile cunoasterii stiintifice
4. Clasificarea stiintelor

Finalitatile capitolului:
Dupa studierea acestui capitol veti fi capabili:
e sd identificati formele cunoasterii dupa anumite criterii;
o sd definiti notiuniile ,,stiinta” §i ,,cunoastere stiintifica”;
o sd explicati caracteristicile cunoasterii stiintifice;
e sd comparati cunoasterea stiintifica cu cunoasterea uzuala;
e sd cunoasteti criteriile de clasificare a stiintelor.

Concepte-cheie: cunoastere, forme de cunoastere, ipotezd, legi,
conceptii, teorii, stiintd teoreticd, stiinta practicd, stiinfe intermediare,
cunoagtere stiintificd, cunoastere uzuald etc.

Omul este capabil de producerea cunostintelor datorita
structurilor si functiilor psihice apte sa genereze notiuni, idei,
cunostinte care se fixeaza si sunt ulterior transmise prin utilizarea unui
limbaj. Omul constituie unica fiin{d naturala capabild sa caute si sa
descopere cunostinte cu valoare de adevar, pe care sa le aldture in
sisteme coerente de idei (teorii). Omul poate accede la nivelul cognitiv
intrucat poseda premisa indispensabila a constiintei, careia i se adauga
si alte atribute mai mult sau mai putin necesare si suficiente:
perceptibilitate, rationalitate, memorie, limbd, intuitie, curiozitate,
fantezie, inventivitate, motivatie, vointa etc. In anumite momente din
istoria gandirii subiectul cunoasterii a fost conceput drept un simplu
receptacol, care inregistreaza spontan si pasiv informatii ce i se
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transmit din exterior sau interior, alteori a fost subliniat rolul sdu activ
si creator in materie de edificare a cunostintelor.

1. Clasificarea cunoasterii

Incercarea de tipologizare a formelor cunoasterii nu a condus
inca la acceptarea unanima a vreunei clasificari. Cele mai importante
tipuri ale cunoasterii sunt cele prezentate In continuare:

e Cunoasterea spontand §i cunoasterea  intentionatd
(voluntara). Cea dintai face corp comun cu insdsi viata in multiplele
ei determinari, desfasurandu-se in orizonturile de libertati si
constrangeri pe care le deschid diferitele situatii traversate de fiinta
umana in mod mai mult sau mai putin cotidian. Nu rareori, Imprejurari
noi sau problematice ne surprind prin ineditul sau dilematicul lor,
astfel ca, fara a ne fi propus in prealabil, ne obligd sa intreprindem
demersuri cognitive, sd cercetam datele momentului, sd acumulam
informatii ca garantie a unei decizii oportune §i optime, a unei reactii
comportamentale adecvate. Nu mai putin, ,,bombardamentul infor-
mational” la care este supus omul contemporan prilejuieste frecvent
manifestarea cunoasterii involuntare. In schimb, cunoasterea deliberatd
este aceea care survine in urma unui act decizional pozitiv, se
desfasoara in mod constient si se obtine prin activitdti speciale de
invatare. Foarte adesea, formele ei sunt institutionalizate (familie,
scoald, universitate, mijloace mass—media, biserica etc.).

o Cunoasterea tacita §i cunoasterea explicitd (propozifionald).
Prima se constituie in ipostaza practica (indisociabil legata de o anume
activitate), in producerea si conducerea careia intervine. Continutul
sdu constd nu atdt in enunturi generale ce descriu stari, definesc
concepte, formuleaza legi sau prescriu criterii §i norme, cat intr-0
desfasurare activa in situatii concrete §i potrivit unui exemplu urmat.
Asadar, o cunoastere ,,vazand si facind”, ce presupune relatia mester-
ucenic, profesor-elev, maestru-discipol, este susceptibila de multiple
gradatii, nivelul de performantd depinzand nu doar de exercitiu si
experientd, dar si de predispozitii native, talent etc., masurandu-se
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potrivit unor criterii practice, nicidecum teoretice. Cunoasterea
explicitd este forma cea mai evoluatd a cunoasterii, in virtutea
exercitarii ei omul distingadndu-se de animalele superioare. Aflata la
un grad inalt de elaborare teoretica, trebuind a raspunde unor standarde
de rigoare si precizie, claritate si consistentd, de obicei ea este opera
specialistilor din diferite domenii ale stintei. Esentialmente verbala
(propozitionald), se constituie §i se transmite prin limbaj, continand
enunturi, definitii, criterii, reguli, legi. In consecinta, va fi purtitoare
a informatiei semantice, aplicandu-i-se valorile de adevar.

o Cunoasterea directa §i cunoasterea mijlocita. Distinctia
dintre acestea are in vedere originea propriu-zisi a cunostintelor. In
primul caz, acestea nu se intemeiaza sau nu sunt derivate din alte date
cognitive acumulate anterior, ¢i consta In tot ceea ce subiectul percepe,
simte sau gandeste — eventual relateaza — in mod nemediat. Nimic nu
se insinueaza in raportul dintre subiect si obiect, acesta din urma este
captat intuitiv, fard a fi definit in prealabil si nefiind nevoie sa se
implice demersuri inferentiale. In cazul secund, raportul subiect -
obiect este mijlocit, iar cunostintele se obtin prin referinta la altele deja
dobandite, ele servindu-i drept fundament de -constructie sau
justificare. De aceea, va presupune formularea definitiilor pe temeiul
fixarii proprietatilor caracteristice ale lucrurilor si fenomenelor, de
asemenea, va reclama efectuarea unor rationamente si desprinderea
concluziilor aferente. Desi intuitiva si familiara, aceastd dihotomie
ridicd destule probleme, intrucat nu este usor de trasat, pentru fiecare
situatie concreta, un hotar riguros intre cele doua tipuri.

o Cunoasterea a priori (aprioricd) si cunoasterea a posteriori
(aposterioricd). Utilizati incd din Evul Mediu, termenii latini a priori
si a posteriori inseamna ,,din ceea ce precede”, respectiv ,,din ceea ce
urmeaza”, fiind definitiv consacrati in filosofie de catre germanul Im.
Kant. Cuplul de concepte vizeazd nu doar sursele cunoasterii, dar si
modurile de fundamentare a produselor acesteia. Cunoasterea a priori
este aceea care nu decurge din empiric, iar cunostintele sunt
fundamentate independent de apelul la faptele reale. La polul opus,
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cunoasterea a posteriori recurge exclusiv la experientd — indeosebi la
contactul senzorial cu lumea externa —rezultatele ei aflandu-si temeiul
in Insesi datele obtinute in virtutea acestei raportari nemijlocite. Un
enunt e considerat a priori atunci cadnd ne ddm seama cé este adevarat
de indata ce-l intelegem, iar a posteriori, daca validarea lui necesita
concursul instantelor extranoetice, in spetd confruntarea cu starile de
lucruri la care se refera, spre a se constata si masura in care
continuturile cognitive le corespund.

o Cunoasterea ostensiva si cunoasterea discursiva. Primul tip
(etimologic, lat. ostendo = ,,a arata”, ,,a infatisa”) desemneaza modul
prin care un subiect cunoscator 1isi Insuseste intelesul unui
nume/expresii lingvistice ca urmare a perceperii directe — intr-un
context situational ori actional dat — a referentului lor (obiecte,
fenomene, evenimente, proprietati s.a.), sub Inraurirea unui alt agent
cognitiv ce utilizeaza limbajul natural. Pe aceasta cale, de la o frageda
varsta, copilul achizitioneaza primele informatii asupra mediului de
viatd si elementele de baza ale vocabularului. Dar si mai tarziu sunt
insusiti termeni ce denotd lucruri, actiuni, imprejurdri inedite. In
schimb, cunoasterea discursivd nu solicitd prezenta obiectului in
privinta caruia se face instruirea, ea realizindu-se exclusiv prin
intermediul semnelor §i expresiilor lingvistice, veritabili substituenti
(orali sau grafici) ai obiectelor, proceselor si evenimentelor reale.
Totodata, spre a dobandi noi informatii si a le incadra intr-un sistem
coerent, subiectul poate reactiva oricare dintre experientele sale
trecute, dupa cum poate apela la experienta deja codificata semiotic a
predecesorilor sau contemporanilor sii. Fiindca se desfagoara explicit
si decisiv la nivelul structurilor lingvistice, acest tip cognitiv desprinde
pe om de datul imediat, de fenomenalitatea receptatd senzorial,
inaltandu-1 pe treapta mai naltd a reflectiei ce accede la abstractie,
esentd, generalitate.

o Cunoagsterea comund (prestiintificd) §i cunoasterea
stiinifica. Cunoasterea comuna este cea pe care omul o realizeaza in
virtutea nzestrarii sale nativ-naturale sub presiunea si in limitele
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experientei sale de viatd obisnuitd. Ea generalizeazd tocmai aceasta
experientd si nu este precis conturatd, nedispunand de obiective proprii
si clar definite. Se dovedeste spontana si impura, lipsitd de
sistematicitate, precizie §i rigoare, In masura in care mijloacele
intrebuintate sunt preponderent intuitive (observatia), angajand prea
putin reflexibitatea critici si manifestand un interes scazut fatd de
testarea rezultatelor sale. In cunostintele obtinute pe aceasti cale se
amesteca eterogen elementele esentiale si cele neesentiale, obiective si
subiective, intelectuale si afective, constructive si valorizatoare,
explicative si pseudoexplicative. Rod al unei specializari crescande si
utilizand un arsenal metodologic variat si eficace, cunoasterea stiintifica
reprezintd un demers cognitiv explicit ce urmareste atingerea unor
scopuri precise, trecand dincolo de fenomenalitate si aparenta, spre a
descinde Tn universul profund al esentei si necesitatii, descoperind cauze
si legi ce guverneaza realitatea studiata, explicand-o si controland-o.
Aspirand la un grad inalt de sistematicitate si rationalitate, rigoare si
obiectivitate, ambitioneaza sa se detaseze de simtul comun, de orice
nuantd psihologica personald, de convingerile, prejudecatile sau
autoritatea subiectului. Autoreflexiva si critica, instrumenteaza tehnici
specifice de testare a cunostintelor, isi supune demersurile unor severe
exigente logice si experimentale. Produsele ei imbraca forma
conceptelor, ideilor, ipotezelor si teoriilor stiintifice exprimate intr-un
limbaj specializat (nu rareori simbolic) si expuse de maniera
preponderent demonstrativ-deductiva sau prin modelari abstracte.

o Cunoasterea observationala, empirica i teoretica. Aceasta
clasificare are n vedere cunoasterea stiintifica si delimiteaza niveluri
metodologice diferite de exercitare a ei. Cunoasterea de observatie
este alcatuitd din totalitatea enunturilor observationale, adica acelea
care descriu starea si caracteristicile unor obiecte sau fapte, fenomene
sau evenimente individuale, surprinse intr-un moment determinat al
timpului si intr-o regiune determinata a spatiului. Ele exprimid o
informatie dobandita pe calea observatiei directe sau indirecte, astfel
ca inregistrarile senzoriale efectuate joaca aici un rol important. Dar
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intervin si elemente extra-perceptive ce tin de cadrele lingvistice sau
teoretice prealabile ale cercetatorului, sistemul de concepte detinut,
formatia, experienta si cunostintele sale etc. In numeroase discipline
stiingifice, enunturile de aceastd facturd se inscriu in asa-zisele
protocoale de observatie care Insotesc de regulda experimentele,
consemnandu-le scopul, obiectul si conditiile spatio-temporale si
tehnice, constatarile facute si concluziile desprinse.

Cunoasterea empirica isi propune sa ordoneze, sistematizeze si
explice datele izolate si oferite de cunoasterea observationala, ceea ce
presupune desprinderea raporturilor constante si repetabile intre fapte,
degajarea unor uniformitdti si regularitati. Ea procedeaza Ia
formularea, pe calea inductiei incomplete si in termenii descriptivi ai
limbajului natural, a corelatiilor si legilor empirice cu privire la o
anumitd clasd de obiecte. Aceste enunturi mai mult constatd decat
explicd, insd permit unele anticipari si predictii despre stari sau
evenimente viitoare. Nascute pe temeiul extinderii unor observatii sau
experimente de la un numar finit de cazuri particulare la o intreaga
clasa de lucruri, fenomene sau procese, legile empirice dispun de o
arie relativ restrdnsa de aplicare, in plus, se expun riscului de a fi
rasturnate de constatari noi si deosebite.

Cunoasterea teoretica reprezintd o tentativd de organizare,
integrare si explicare a cunoasterii empirice, in genere a celei comune
nu se rezuma doar sa constate si sa descrie uniformitati sau regularitati
faptice, ci cauta sa descopere si sa fixeze, la nivelul legilor teoretice,
resorturile adanci, necesare, atemporale si universale ce le guverneaza.
Altfel spus, se preocupa de formularea explicatiilor cauzale de valoare
stiintifica cu privire la ceea ce se stia anterior. Teoriile stiintifice sunt
construite de obicei pe baza studierii obiectelor ideale ce nu exista ca
atare in realitate, produs al unei activitati profunde de abstractizare, de
trecere la limitd a anumitor parametri fizici sau actiuni mentale (,,punct
material”,,,gaz ideal”, ,,corp perfect rigid” s.a.). Ele se situeaza la un
nivel incomparabil superior nu doar de precizie si rigoare, dar si de
integrare si ordonare, expunand, alaturi de numeroase elemente lipsite
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de continut factual, in definitii explicite sau implicite, decizii privind
regulile de calcul si de inferentd admisibile, aproximatii si restrictii
adoptate, procedee de testare si evaluare a confinutului etc. Cel mai
adesea, demersurile intreprinse sunt demonstrativ-deductive, iar
limbajul utilizat se caracterizeaza prin standarde inalte de elaborare
simbolica, formala si/sau axiomatica.

2. Stiinta - modalitate de cunoastere

Omul, odatd nascut, reflectd realitatea Inconjurdtoare prin
intermediul simturilor (senzatiile olfactive, tactile, vizuale, auditive,
gustative) si prin intermediul gandirii logice (analiza, sinteza,
comparatia, abstractizarea s.a.). Toatd informatia cépatatd se
cristalizeaza In memorie, in mintea noastra sub forma de cunostinte =
cognitii, acestea referindu-se atat la mediul extern, cat si la propriul
eu. Pentru ca cunoasterea sa treacd de la interior la exterior, de la
subiectivism la obiectivism, se necesitd de a acumula dovezi, fapte,
care, la randul lor, se repeta si genereaza legitati care, daca sunt Intr-0
anumitd ordine si se repeta, formeaza legi — chivotul oricarei stiinte.
La randul lor, legile formeazd un ansamblu de pareri, viziuni
concentrate in conceptii.

Conceptiile, la randul lor, unindu-se prin continut specific se
concentreaza in teorii. Teoriile sunt o categorie mai superioara cu o
serie de legi si au scopul de a descrie, a explica si a prezice
manifestérile unor fenomene. Din explicabilitatea unor fenomene in
cadrul chiar si al unei teorii, domeniu, se genereazd anumite
contradictii, acestea fiind numite probleme. Pentru verificarea
problemelor se inainteaza ipoteze care constituie o presupunere. (ex.
Instabilitatea profesionala si nivelul ridicat de stres: stima de sine
scazuta si nivelul ridicat de agresivitate). Ulterior, in urma verificérii
ipotezei, aceasta se confirma sau se infirma.

Stiinga este un cadmp al muncii, functia caruia constd in
acumularea de cunostinte despre lumea inconjuratoare si despre sine,
are menirea de a sistematiza cunostintele, astfel contribuind la
formarea unui concept despre lume deosebit de individual.
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3. Caracteristicile cunoasterii stiintifice

Spre deosebire de simtul comun, cunoagterea stiintifica
reprezintd cunoasterea realizatd de oameni cu o pregatire teoretica
speciald si care utilizeaza instrumente adecvate de investigare a
realitdtii: prin acest tip de cunoastere se urmareste determinarea
naturii fenomenelor §i formularea unor explicatii de valoare adecvate.

Evidentiem urmatoarele caracteristici ale cunoasterii stiintifice:

a) La nivelul acestui tip de cunoastere, desi subiectivitatea nu
este exclusa 1n totalitate, ea are pondere mai mica si, mai mult decat atat,
exista posibilitatea de a o controla, Intr-o oarecare masurd, prin utilizarea
unor metode specifice si respectarea unor reguli de investigare.

b) Are un caracter impersonal, in sensul cd aceeasi realitate
poate fi studiata de catre mai multi cercetatori, pornind de la aceleasi
ipoteze, utilizand aceleasi instrumente, iar rezultatele la care se ajunge
sunt apropiate.

c) Cunoagterea stiintificAi are un caracter organizat si
sistematizat.

d) De asemenea, vizeaza punerea in evidentd a unor legaturi
profunde intre diferite aspecte ale vietii sociale, vizeaza accesul la
esenta, la necesar, la logic.

e) Cunoasterea stiintifica porneste de la un set de ipoteze, cu
rol de ghidare a investigatiei si a efortului de cunoastere, utilizeaza o
serie de metode si tehnici specifice, este orientatd din punct de vedere
metodologic si are o anumita finalitate (stiintifica).

f)  Constatarile la nivelul acestui tip de cunoastere se bazeaza
pe masurare si/sau numarare.

Asa cum intre activitatea practica a oamenilor si activitatea de
cunoastere existd o stransa legaturd, asa cum simful comun a fost
depasit in decursul timpului de cunoasterea stiintifica, tot asa
cunoasterea societdtii a cunoscut acelasi proces, de depasire a
cunostintelor la nivelul simfului comun de catre cunoasterea teoretica,
din ce in ce mai complexa, prin aparitia si dezvoltarea stiintelor
socioumane (sociologia, psihologia, antropologia etc.).
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4. Clasificarea stiintelor

Stiinta are mai multe obiecte ale cunoasterii, deoarece ea
examineaza diferite aspecte ale naturii — unele materiale, altele ideale:
- stiinte materiale: organice si neorganice;
- stiinte umanitare.
Dupa continut stiintele se impart in:
- teoretice
- practice.

Exista stiinte intermediare, de granitd, care unesc in sine mai
multe aspecte ale unui si acelasi obiect (ex., neuropsihologia,
psihopedagogia etc.)

J.Piaget clasifica stiintele avand in vedere natura obiectului
cunoagterii, relatiile care se stabilesc intre teorie §i experienta.
Totalitatea cunostintelor se constituie in patru mari ansambluri cu
configuratie structurala specifica si cu legile lor stricte. In sensul
acesta J.Piaget delimiteaza in domeniul stiintelor umane urmatoarele
clase de stiinte:

a) stiintele nomotetice sunt disciplinele care cauta sa stabileasca
legi privind relatiile cantitative, relativ constante si experimentabile
intr-o formulare matematica, exprimate printr-un limbaj mai mult sau
mai putin formalizat logic. In aceasta categorie de stiinte sunt cuprinse
urmdtoarele discipline particulare:

- psihologia stiintifica;
- sociologig;

- etnologia;

- lingvistica;

- economia:

- demografia.

Fiecare dintre aceste discipline presupune cercetari asupra unor
fenomene ce se desfasoara diacronic sau, altfel spus, istoric;

b) stiintele istorice sunt disciplinele al caror obiect consta in a
reconstitui intr-o forma inteligibild si coerentd manifestarile vietii
sociale in sens cronologic. Interesul este centrat aici asupra vietii



INTRODUCERE IN PSTHOLOGIE (Suport de curs) |17

sociale, a evolutiei ideilor si operelor stiintifice, literare, artistice,
filosofice, asupra religiilor, institutiilor, schimburilor economice etc.;

¢) stiintele juridice ocupa o pozitie speciald, intrucat dreptul
constituie un sistem de norme ale caror principii si relatii se deosebesc
de legile stiintelor nomotetice. Specific unei norme este sa prescrie un
numar de obligatii si atributii pe care individul trebuie sa le respecte,
violarea lor atragand sanctiuni. Spre deosebire de norme, legile naturale
se intemeiaza pe un determinism cauzal, si nu pe principii juridice;

d) disciplinele filosofice urmaresc sa realizeze o coordonare
generala a valorilor umane, altfel spus — o anumita ,,conceptie despre
lume". Filosofia depaseste stiintele pozitive, dar si pe cele umane,
situdndu-se deasupra lor, dar concomitent articulandu-se conceptual
cu ele. Acest aspect rezultd din aplicarea filosofiei ca metoda de
interpretare in diversele ramuri sau discipline stiintifice.

Putem afirma ca orice domeniu de cercetare stiintifica reprezinta
un raport: raportul dintre ,persoana cercetitorului” si ,obiectul
cercetarii”. Rezultatul acestui raport il constituie ,,cunoasterea stiintifica”.

Activitati de invatare
Identificati formele cunoasterii dupd anumite criterii.
Analizati si exemplificati formele cunoasterii.
Definiti notiunile ,,$tiinta” si ,,cunoagtere stiintifica”.
Identificati caracteristicile cunoasterii stiintifice.
Analizati si exemplificati caracteristicile cunoasterii stiintifice.
Determinati deosebirea dintre cunoasterea psihologica
prestiintifica si cea stiintifica.
Identificati criteriile de clasificare a stiintelor.

ool sl w| P
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8. Argumentati necesitatea cunoasterii criteriilor de clasificare a
stiintelor.

9. Elaborati un tabel in care sa ilustrati succint formele
cunoasterii.

10. | Includeti intr-o schemd clasificarea stiintelor dupa anumite
criterii.
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CAPITOLUL II.

DEZVOLTAREA PSIHOLOGIEI CA STIINTA

Unitati de continut:

1.

ook wn

Psihologia ca preocupare practica si ca domeniu de
cunoastere

Inceputul reflectiei teoretice asupra fenomenelor sufletesti
Aparitia psihologiei ca stiinta

Dezvoltarea psihologiei stiintifice

Psihologia contemporana si locul ei in sistemul stiintific
Tendinte si controverse in psihologie

Finalitatile capitolului:
Dupa studierea acestui capitol veti fi capabili:

sa definiti notinea de psihologie;

sd cunoasteti principalele repere in dezvoltarea psihologiei
ca stiinta;

sa analizati originile teoretice si practice ale psihologiei;
sd interpretati aparitia psihologiei generale ca stiinta
independenta;

sd cunoasteti ramurile aplicative ale psihologiei;

sd congtientizati necesitatea studierii psihologiei;

sa propuneti diferite definitii ale psihologiei ca stiinta;

sa stabiliti importanta psihologiei contemporane si locul ei
in sistemul stiintific.

Concepte-cheie:  psihologie, reflectie teoreticd, domeniu de
cunoastere, fenomene psihice, procese cognitive, insusiri de personalitate,
stari psihice, fenomene psihice, ramuri aplicative etc.

Definirea psihologiei ca stiintda pare a fi destul de simpla.
Psihologia este stiinta care se ocupd cu descrierea si explicarea
fenomenelor si Insusirilor psihice verificabile. Dar simplitatea este
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aparenta, deoarece e foarte greu de lamurit ce se intelege prin fenomen
psihic si mai ales ce este un fenomen psihic. Viata sufleteasca e inca
un mare mister pe care filosofii 1l discuta de milenii.

1. Psihologia ca preocupare practica si ca domeniu de
cunoastere

In privinta fenomenelor sufletesti putem distinge doua moduri
de a le aborda: unul practic si altul teoretic.

In viata de toate zilele, oamenii, de la aparitia constiintei lor
rationale, au observat manifestari si Insusiri psihice ale caror denumiri
abunda 1n toate limbile. Desi 1n societatile foarte primitive oamenii
semanau mai mult Intre ei decat cetatenii societatilor civilizate, totusi
deosebiri Intre indivizi au existat intotdeauna: unii sunt mai curajosi,
altii fricosi, unii sunt vioi, vorbareti, altii calmi si tacuti, unii foarte
indemanatici, altii stangaci s.a.m.d. Astfel de particularitdti au fost
observate, fiind foarte importante in practica: in timpul vandtorii
organizate de un trib, in fatd erau pusi cei mai curajosi si cei mai abili
tintasi; cei fricosi Indeplineau rolul de haitasi, alungdnd vanatul cu
mult zgomot.

Cunoasterea particularitatilor psihice a devenit din ce 1n ce mai
importantd pe masurd ce, odatd cu progresul civilizatiei, au aparut
numeroase Indeletniciri, s-au diferentiat paturi si clase sociale, intre
care existau relatii de colaborare ori subordonare. Astfel, cei care
aveau numeroase relatii cu oamenii (medicii, judecatorii, conducatorii,
preotii) au ajuns sa fie buni ,,psihologi practicieni”, buni cunoscatori
ai virtutilor si naravurilor omenesti, de care tineau cont in vederea
reusitei In activitatea lor. Odata cu aparitia si dezvoltarea literaturii si
a filosofiei au aparut si scrieri continand observatii, cugetari profunde
cu privire la reactiile psihice. Inca in antichitate, Teofrast a scris un
mic volum In care a descris Caracterele, tradus in franceza de La
Bruyere (1645-1696), acesta publicand si el o carte cu acelasi titlu,
foarte apreciata atit de contemporanii lui, cat si in zilele noastre. In
observatii psihologice de mare finete au excelat in special marii
romancieri din ultimele doua secole.
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O asemenea psihologie nu este insa stiintifica. 1 se spune
»psihologia simtului comun” ori ,,psihologia naiva”, care se invata
odata cu limba materna (orice limba moderna contine mii de termeni
referitori la fenomene si insusiri psihice) si din practica vietii
cotidiene. Aceste cunostinte nu sunt insa precise, nu sunt
sistematizate, nu sunt verificate in mod riguros. Utilizarea lor tine mai
mult de intuitie; asemenea practica psihologica reprezintd mai mult o
artd decat o stiintd. Nu e mai putin adevarat ca unii profesionisti
(medici, profesori, scriitori) ajung sd poatd caracteriza foarte exact
felul de a fi, de a reactiona al unei persoane pe care au avut prilejul de
a o urmari mai multa vreme.

Acest gen de psihologie n-a progresat prea mult de-a lungul
secolelor. Astazi, datd fiind existenta psihologiei stiintifice, exista
multe ramuri aplicate ale psihologiei (medicald, scolard s.a.) ce
utilizeaza cunostinte si metode exacte. In acelasi timp, un psiholog
profesionist Tncd nu se poate lipsi de cunostintele sale psihologice,
acumulate prin experientd personald. Psihologia naiva se vadeste a fi
foarte necesara in orice activitate practica. lata de ce un viitor psiholog
ori un viitor profesor trebuie sa citeasca, pe langa carti stiintifice de
psihologie, si romanele marilor scriitori, izvor de profunde reflectii
asupra conduitei umane.

Psihologia ca stiinta a evitat aprofundarea psihologiei naive; orice
om de stiinta e predispus sa critice reflectiile cotidiene, deseori eronate.
Totusi, incepand cu anii '70, au apdrut cercetdri riguroase asupra
psihologiei simtului comun si a modului in care ea e utilizata zilnic.

2. inceputul reflectiei teoretice asupra fenomenelor
sufletesti

Sunt cateva fenomene care au atras atentia oamenilor din cele
mai indepartate timpuri si au dat nastere reflectiei asupra psihicului si
naturii sale. Cel mai frapant, zguduitor prin consecintele sale, a fost,
desigur, moartea omului. Ceea ce a parut sa caracterizeze net acest
eveniment este incetarea respiratiei. De unde o identificare intre suflet
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si respiratie: in greceste psyche inseamna suflet, dar si suflu; in latina
spiritus vine de la ,spirare” care inseamnd a respira; chiar si in
romaneste cuvantul ,,suflet” este inrudit cu ,,suflare”, incét a existat
conceptia ca sufletul ar fi ceva foarte subtil care in momentul mortii
paraseste corpul pe gura ori pe nari. Democrit sustinea ca sufletul este
format din atomi foarte subtili, un fel de ,,foc foarte viu”.

Un alt fenomen impresionant 1l constituie visele din timpul
somnului. Unii oameni primitivi, nu cu mult timp in urma, considerau
visele ca avand o realitate: daca seful de trib visa o vanatoare
norocoasa, supusii il felicitau bucurosi. In fine, bolile psihice, delirul,
halucinatiile, chinurile imaginare au impresionat si ele.

Toate aceste fenomene au ridicat problemele naturii psihicului,
ale rolului sdu — obiect a ceea ce mai tarziu filosofii au numit
ontologie. Inainte insa de a fi preocupare filosofica, aceste fenomene
au dus la crearea de mituri, la diferite credinte religioase referitoare la
multiple fapturi supranaturale s.a.m.d. Progresul gandirii psihologice
s-a realizat odata cu aparitia marilor ganditori ai antichitatii.

Primul care a abordat fenomenele psihicului de pe pozitia unui
,haturalist”, a unui observator este Aristotel (384-322 1. Hr.).
Observatiile sale au fost consemnate in niste ,,tratate” (care atunci erau
carticele cu putine pagini): Despre memorie si reamintire, Despre
simtire si cele sensibile, Despre vise s.a. in zilele noastre le gisim
grupate intr-o lucrare numitd Parva naturalia. Aflam unele observatii
penetrante, cum este si consemnarea existentei asociatiilor de idei,
fenomen mult supraapreciat in scrierile filosofilor empiristi din
timpurile moderne.

Alti filosofi ai antichitatii au facut, de asemenea, supozitii
interesante. De exemplu, Epicur (341-270 i. Hr.) explica astfel
senzatiile: de pe suprafata obiectelor se desprind un fel de membrane
extrem de fine (numite de el efluvii ori spectre) care patrund in
organele de simt si impresioneaza atomii sufletului. Asadar, suntem
mereu patrunsi de floarea pe care o privim.



INTRODUCERE IN PSTHOLOGIE (Suport de curs) |23

In Evul Mediu, cand a predominat spiritualismul mistic, nu gasim
aporturi notabile privind fenomenele sufletesti. Cel care a facut multe
observatii patrunzatoare este filosoful englez John Locke (1632-1704)
in cartea sa Eseu asupra intelectului uman. Aici el sustine ca ,,toate
ideile noastre provin din experientd”. Ideile complexe rezultd din
combinarea celor simple. El nu se preocupa de natura sufletului, ci cauta
sa afle cum gandirea ajunge la ideile despre lume si descrie foarte exact
principalele operatii ale gandirii. De aceea, John Locke poate fi socotit
intemeietorul psihologiei moderne. Insi el practica o psihologie
reflexiva care se bazeaza pe introspectie si rationament, recurgand putin
la observatia externd sistematica si neutilizdnd experimentul.

In secolul XVIII, sub influenta lui David Hume, apare o directie
care sustine importanta asociatiei de idei; prin acest mecanism se vrea a
se explica formarea si functionarea psihicului in intregime (D.Hartley,
James Mill s.a.). Se poate aprecia pozitiv efortul de a gasi o explicatie
coerenti a vietii psihice, dar ea se va dovedi simplistd. In acelasi timp,
in Franta predomind gandirea materialistilor francezi, care ajung pana
acolo ncat sa priveasca omul ca pe o masina: dupa La Mettrie (1709-
1751), omul este o magina care 1si intoarce singura resorturile.

Tot in acest secol se va incetiteni si denumirea de psihologie.
Prima data vom gasi o carte intitulata Psihologia in 1590 — o lucrare de
Goclenius (Marburg), care Insd aborda psihicul din punct de vedere
strict ontologic. Termenul s-a incetatenit dupa ce filosoful Ch.Wolff
si-a intitulat doua carti Psihologia empirica (1732) si Psihologia
rationala (1734). Acesta voia tocmai sa separe psihologia bazatd pe
experientd, pe metoda stiintelor naturii, de cea ontologica, preocupata
de esenta sufletului. Aceasta distinctie se va realiza efectiv abia peste
150 de ani. Immanuel Kant, elevul lui Wolff, si-a insusit terminologia,
iar datoritd enormei sale influente ea S-a impus in vocabularul
filosofilor. Ca stiintd, psihologia se va contura spre sfarsitul secolului
XIX.
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3. Aparitia psihologiei ca stiinta

Procesul general al evolutiei cunoasterii psihologice poate fi
impartit In trei mari etape: prestiingifica, filosofica si stiintifica.

o Etapa prestiintifica incepe din momentul cand omul a
deveni congtient de sine si a inceput sd-si puna intrebari si sa incerce sa-
si explice propria viatd psihica interioard, propriul comportament, si
dureazd pana la aparitia primelor sisteme filosofice coerente si
inchegate ale antichitatii (sec. V - IV 1. Hr.). Caracteristic pentru aceasta
perioada este faptul ca informatiile si explicatiile despre fenomenele
psihice se constituiau pe baza experientelor cotidiene situationale,
sistematizandu-se si transmitdndu-se de la o generatie la alta in forma
miturilor, legendelor, ritualurilor si iInvataturilor practice. Baza
explicativa a fenomenelor vietii sufletesti avea un caracter naiv-mistic,
animist sau creationist. Credinta 1n existenta spiritelor, ca entitati
specifice independente de corp, era factorul integrator al tuturor
observatiilor asupra omului, dar si asupra celorlalte fiinte si lucruri din jur.

o Etapa filosofica incepe din sec. V-1V 1. Hr. si dureaza pana
in 1879, cand se produce desprinderea psihologiei de filosofie.
Aceasta perioada se caracterizeaza prin faptul ca abordarea, analiza si
interpretarea fenomenelor psihice capitd caracter sistematic, coerent,
pe baza unor criterii logice si In conformitate cu anumite ipoteze sau
principii metodologice generale. Toate marile sisteme filosofice aveau
in structura lor un spatiu special dedicat cunoasterii psihologice,
descrierii si explicarii fenomenelor psihice ale omului. Interpretarea si
explicarea naturii psihicului in aceastd lunga perioada are la baza trei
modele care s-au confruntat de-a lungul secolelor:

a) Modelul materialist se caracteriza prin admiterea materiei ca
unic nceput primordial si determinant si prin considerarea spiritului,
gandirii, constiintei drept factori secundari si derivati. Materialistii
considerau ca psihicul apare in cursul procesului natural de miscare
evolutivad a materiei si se manifestd ca o insusire sau o functie a
creierului. In aparitia, dezvoltarea si manifestarea psihicului
actioneaza exclusiv legi si cauze naturale, cognoscibile, explicabile si
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controlabile. Nu incape loc pentru nicio fortd divina, extramateriala,
supranaturald. Reprezentanti: Democrit, Epicur, Heraclit s.a.

b) Modelul idealist se intemeiaza pe admiterea spiritului ca
factor primordial si unic inceput, iar materia este consideratd drept
factor secund, derivat. Starile subiective interne ale constiintei nu pot fi
reduse la niciun fel de procese si stari materiale — biochimice, biofizice
sau fiziologice. Inceputul acestui model se regiseste in opera lui Platon
(. Idealismul obiectiv”); este perpetuata in Evul Mediu prin Toma d'
Aquino si Sfantul Augustin, iar in timpurile moderne prin filosofia
clasica germana — Kant si Hegel (;, Fenomenologia spiritului”).

c) Modelul dualist apare ca un fel de compromis intre primele
doua. Astfel, el avanseaza si sustine teza existentei a douad inceputuri
— spiritul §i materia — ireductibile unul la celilalt, dar coexistente in
timp si spatiu, ca doua linii paralele. Fiecare se caracterizeaza prin
insusiri si calitati proprii si se supune unor legi diferite. Insusirile si
legile materialului sunt obiect de cunoastere si analiza experimentala
pozitiva, in timp ce Insusirile si legile spiritualului pot fi abordate doar
pe cale subiectiva, prin revelatie, meditatie, intuitie. Reprezentanti:
Aristotel, René Descartes.

o Etapa stiintifica cuprinde doua perioade:

Perioada cunoasterii stiintifice analitice §i intern contradictorii
(1879 — mijlocul sec. XX)

Psihologiei i s-a refuzat secole in sir orice tentative de scientizare
si de eliberare de sub tutela filosofiei. Curentele filosofico-religioase
considerau ca transformarea analizei psihologice intr-0 cercetare
stiintifica ar fi un atentat la adresa Divinitatii. Opozitia mai spunea ca
fenomenele studiate de o stiintd trebuie sa fie masurabile si evaluabile
matematic. Psihicul fiind adimensional, se sustinea ca psihologia nu va
deveni niciodati o stiinta ,,adevarata”.

Desprinderea psihologiei de filosofie se datoreaza cercetarilor
efectuate in domenii conexe, mai ales in fiziologia sistemului nervos
si psihofiziologia organelor de simt; un rol crucial 1-a avut si fizica,
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prin demonstrarea faptului ca trairile subiective pot fi masurabile
experimental.

In secolul XIX, sub influenta filosofiei pozitiviste a lui Auguste
Comte (1798-1857) si a progresului tehnic, s-au dezvoltat impetuos
stiintele exacte bazate pe observatie si experiment. Progresul unor
investigatii efectuate de fiziologi si fizicieni a dus la introducerea
metodelor exacte si 1n studiul psihicului.

Remarcam mai intdi o serie de cercetdri efectuate asupra
creierului. P.Flourens (1794-1867) a utilizat pe scara larga procedeul
ablatiunilor: extirparea unor portiuni din creierul unor animale si
observarea efectului ei (de exemplu, extirparea unor portiuni din
creierul mic duce la imposibilitatea mentinerii echilibrului). Apoi
I.Secenov (1829-1905) a putut demonstra experimental existenta unei
functii inhibitorii a creierului. P.Broca, observand un bolnav de afazie
(pierderea capacitatii de vorbire) si creierul acestuia dupa deces, a
gasit o mare leziune In circumvolutiunea a Ill-a frontald, stabilind
existenta acolo a unui centru al vorbirii (1861). In anii urmitori,
Fritsch si Hitzig, excitdnd electric creierul unui animal, au putut
determina centrii care comanda anumite miscari (1870).

W.Weber si T.Fechner au studiat raporturile existente intre
intensitatea unor stimuli si senzatiile corespunzatoare. T.Bessel
(astronom german) a stabilit un procedeu de masurare a timpului de
reactie (timpul minim necesar pentru a raspunde la aparitia unui
excitant). H.Helmholtz a studiat fenomenul producerii culorilor si
natura timbrurilor sunetelor.

Influentat de toate aceste cercetari, filosoful german W.Wundt a
publicat in anii 1873-1874 cartea Principii de psihologie fiziologica, iar
in 1879 a inaugurat, la Leipzig, primul laborator de psihologie
experimentala care a avut un enorm succes. Astfel s-a reusit constituirea
unei baze experimentale pentru desfasurarea cercetarilor in psihologie.
Initierea unor cercetdri in aceste conditii a creat posibilitatea
recunoasterii psihologiei ca stiintd de sine statatoare si desprinderea ei
de filozofie. Aici si-au facut studiile numerosi tineri care, intorsi la ei
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acasd, au infiintat laboratoare de psihologie. Din acest motiv, anul 1879
este considerat a fi anul nasterii psihologiei stiintifice.

Atunci s-au amplificat cercetdrile pur psihologice tiparite la
inceput in revistele de filosofie, iar in 1889 a avut loc deja primul
congres de psihologie.

Primul roman care a lucrat in laboratorul lui W.Wundt si si-a
sustinut doctoratul cu o teza de psihologie a fost Ed.Gruber (in 1893).
Acesta, intorcindu-se la lasi, a infiintat cel dintdi laborator de
psihologie experimentald in cadrul universitatii iesene.

Asadar, In acei ani a avut loc proclamarea independentei
psihologiei fata de filosofie, iar ,,decretul” care consfinteste separarea
ei teoretica il gasim in prefata cartii lui Theodule Ribot, Psihologia
engleza contemporanda: ,,Psihologia va fi, spune psihologul francez,
pur experimentald, nu va avea ca obiect decat fenomenele, legile lor si
cauzele lor imediate; ea nu se va ocupa nici de suflet, nici de esenta
sa, cdci aceastd chestiune fiind deasupra experientei si in afara
verificarii apartine metafizicii” (in sens de ontologie). Pozitia sa era
foarte clara si justa, dar de-a lungul anilor aceasta independenta totala
de reflectia filosofica s-a dovedit iluzorie. Totusi, cercetarile bazate pe
experiment si pe metoda patologicd (o comparatie intre starile
bolnavilor mintal si cele prezente la oameni normali) au dat roade
bogate si importante.

Laboratorul si cercetarile conduse aici de W.Wundt au avut
serioase limite, fiindca psihologul german considera ca se pot aborda
experimental numai procesele psihice elementare: aici se studiau
senzatiile, timpul de reactie si emotivitatea elementara. El credea ca
procesele superioare se pot aborda prin studiul mentalitatii si
comportarii popoarelor. W.Wundt a si publicat lucrarea Psihologia
popoarelor, dar acolo gasim mai degraba studii etnografice decat
psihologice. Dar restrictiile stabilite de W.Wundt s-au dovedit factice:
chiar la sfarsitul secolului XIX apar studii experimentale ingenioase si
perseverente asupra memoriei, cercetdri initiate de Herman
Ebbinghaus. Ele vizau deci o functie complexa, superioara.
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Dat fiind faptul ca cercetdrile se faceau prin delimitari riguroase
ale unor functii si procese particulare din cadrul intregului psihic,
perioada aceasta se numeste analitica. Concomitent cu acumularea de
date concrete, experimentale, incep sa apara divergente privind modul
de interpretare a acestor fapte, natura obiectului psihologiei si
specificul diferitelor componente ale sistemului psihic in desfagurarea
activitatii si comportamentului. De aceea, perioada se numeste si
»intern contradictorie”, in cursul ei aparand si opunandu-Se reciproc
asemenea mari orientari, precum: empirismul, asociationismul,
structuralismul, functionalismul, gestaltismul,  psihanaliza,
behaviorismul.

Perioada cunoagsterii stiintifice integrativ — sistemice

Ainceput in cea de a doua jumatate a secolului XX si este in plina
desfasurare. A avut loc inlaturarea opozitiei dintre orientarile si scolile
clasice si transformarea modelelor prezentate de ele drept absolute in
modele relative ce oferad elemente pentru realizarea unui intreg.

Continud sa apard noi curente in psihologie (psihologia
umanistd, cognitivd etc.), se dezvoltd noi orientdri §i ramuri in
psihologia aplicata (medicala, juridica etc.), dar niciuna dintre ele nu
urmdreste sd se opund antagonic celorlalte si nu pretinde cd detine
suprematia metodologica si explicativa. Mai mult, ele tind sa coreleze,
sa faca transferuri reciproce ale achizitiilor proprii, subordonandu-se
principiului larg constientizat si unanim acceptat al unificarii
conceptuale, teoretico - metodologice.

4. Dezvoltarea psihologiei stiintifice

In secolul XX, psihologia se dezvolti paralel pe mai multe
directii. Mai intdi au aparut cercetdri experimentale efectuate cu
animale. La inceputul secolului, I.P. Pavlov si-a publicat rezultatele sale
privind reflexele conditionate, care au avut un profund si indelung ecou.
Simultan, in Statele Unite, E.Thorndike a initiat cercetéri cu ajutorul
labirintului in care trebuiau sd se orienteze soarecii observati de
experimentator. Teoria sa, similara cu cea a lui I.P. Pavlov, se inspira,
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de fapt, din asociationismul secolului trecut. Criticindu-1 pe Thorndike,
J.Watson (in 1913) va continua, impreuna cu elevii sii, opera acestuia,
introducand mai multa rigoare. Aceasta scoald va purta denumirea de
behaviorism, de la behavior (comportament), intrucit are in centrul
atentiei studiul comportamentului exterior, cercetarea a ceea ce poate fi
observat in mod exact. Ea va folosi pe scard largd scurte proceduri
experimentale, numite teste, care au permis discriminarea si masurarea
aptitudinilor si sunt utilizate azi in mod frecvent.

Pe un cu totul alt plan, psihicul a fost abordat de catre medicul
vienez S.Freud, fondatorul psihanalizei, disciplina ce-si propune sa
analizeze profunzimile inconstientului, a carui importantd a exagerat-0.
Psihanaliza nu utilizeaza experimentul, ci isi indreaptd atentia asupra
resurselor convorbirii clinice. Freud introduce concepte care sunt
retinute de psihologie drept corolare ale conceptului de psihic: aparat
psihic, sisteme si instante ale aparatului psihic, mecanisme si
complexe ale psihicului. in conceptia freudiana, aparatul psihic este
organizat nivelar si are o dinamica specifica. Intr-o primi etapi a
studiilor sale Freud identificd nivelurile constient, preconstient si
inconstient ale psihicului, iar intr-o o a doua etapd (dupa 1920)
instantele acestuia (Sine, Eu, Supraeu).

in studiul perceptiei, experimentul a fost utilizat cu succes de o
scoala germana numita scoala formei (Gestalt in nemteste — gestaltism).
Cu toate contributiile sale importante, aceastd directie si-a extins
concluziile asupra intregii lumi materiale, ancorandu-se in consideratii
filosofice hazardate, de nuantd neokantiand. Se vadeste acum relatia
stransa care continud si existe intre psihologie si filosofie.

De altfel, pe langa aceste orientari ce recurg la experientd, la
observatii si experiment, continud sid existe ,,psihologia reflexiva”,
practicatd de filosofii care vor critica frecvent limitele sau erorile
experimentalismului. Putem vorbi, de pildd, de o psihologie
fenomenologica, bazata pe observatia interna si rationamentul subtil.
Printre precursorii acestui curent il gisim pe Franz Brentano
(1838-1917). El considera psihologia ca stiinta a fenomenelor psihice
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accesibile perceptiei interne. Dupa Brentano, orice fenomen psihic se
caracterizeaza prin aceea cd este intentional (dar intentia e
caracterizata foarte larg ca fiind o aspiratie care cauta sa se realizeze,
deci nu este vorba doar de scopul urmarit constient). Fenomenele
intentionale au un obiect: in reprezentare existd ceva (un obiect)
reprezentat, in judecatd ceva este acceptat (sau respins), in iubire
cineva este iubit etc. Or, aceasta caracteristica (intentionalitatea) este
foarte greu de surprins din exterior. Introspectia ne dezvaluie referirile
noastre, intentiile. Astfel, un mare rol il are contemplarea izvoarelor
originale, a intentiilor.

William James (1842-1910) merge pe o cale asemanatoare:
descrierea subtila a vietii sufletesti ce apare ca o curgere continud,
mereu schimbatoare, selectiva, intentionald. Fenomenele psihice au un
fel de aureola, un fel de franjuri ale constiintei; pe langa ceea ce este
clar, exista aspecte abia observate asigurand continuitatea, trecerea de
la un fenomen psihic la altul, de la congtient la inconstient. ,,Aureola”
da un anume ton, o culoare trairii Tn ansamblu (o atitudine specifica,
un sentiment pozitiv ori negativ).

Edmund Husserl (1859-1938) a dus aceste puncte de vedere la
ultimele lor consecinte, fundamentand un curent filosofic, prezent si in
filosofia de azi: fenomenologia, care se bazeazi pe o descriere
psihologicd a fenomenelor interne. El se ridicd impotriva reducerii
fenomenelor psihice la senzatii si reprezentari (imagini). Cere sa preluam
in mod simplu ceea ce ni se ofera originar in intuitie (observarea internd).
Dupa Husserl, introspectia ne dezvaluie o mare bogatie i o mare varietate
de nuante, el pronuntdndu-se impotriva unor tendinte de simplificare
implicate de cercetarea psihologica, doritoare de a masura si a stabili
etaloane. Masura e greu de realizat in psihologie, marimile sunt evaluate
in mod grosier si se pierd nuantele; printre nuante se afla si caracterul
intentional, care da aspectul calitativ al fenomenului. Sesizarea calitatii
constituie chiar obiectul fenomenologiei.

Pe de alta parte, fenomenologia se considera o stiinta a datelor
de constiinta, care sunt degajate de toate determinarile concrete, de
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orice variabilitate si orice ancorare intr-un loc si intr-un moment: se
obtine obiectivitatea, adicd o privire purd asupra fiintei. Dar criteriile
acesteia nu sunt clare. Pentru psihologie directia fenomenologica este
importanta, adeptii acestui curent facand observatii de mare finete, ele
devenind un scut impotriva tendintelor de simplificare a vietii psihice.
Este notabila si importanta acordata intentiilor, motivatiei, atitudinilor.
Fenomenologia a influentat multi psihologi de vaza. Limitele ei sunt
constituite de reducerea la descriere, fara incercari de explicatie.

Paralel cu primele publicatii anuntdnd punctul de vedere
fenomenologic apare o alta directie in psihologie — psihologia
comprehensiva (Verstehenpsychologie) inrudita cu fenomenologia cel
putin prin reactia sa impotriva tendintelor de simplificare si analiza
excesiva, prezente in psihologia de orientare asociationista, precum si
in psihologia experimentala.

Principalul reprezentant al acestui curent este Wilhelm Dilthey
(1833-1911). Acesta include psihologia printre stiintele care au ca
obiect spiritul, realitatile istorico-sociale: istoria, dreptul, lingvistica,
istoria artei s.a. Acestea se disting printr-o logica si o metodologie
proprie, fiind discipline descriptive, comprehensive, lipsind tendintele
de abstractizare si generalizare caracteristice stiintelor naturii.

Dilthey cere o abordare a individului in intregul sau, apelandu-
se la introspectie pentru a intelege unitatea specifica a vietii sufletesti,
ceea ce implicd o tendintd spre comprehensiune. Spre deosebire de
fenomenologie, psihologia comprehensivdi se orienteazd spre
continutul vietii sufletesti, nu doar spre aspectele formale si nici doar
spre intelect. Omul adevérat este acela care actioneazd. De aceea, el
efectueaza studiul unor personalitdti din istorie, al acelora a caror
existentd este bine cunoscutd. Gasim deci un studiu al biografiilor
individuale, cele ale marilor personalitati din Renastere si ale unor
moralisti francezi.

Psihologia comprehensivda a fost continuatd de Ed.Spranger
(1882-1963) care a identificat 6 ,,forme de viata”, 6 tipuri umane (tipul
economic, tipul artistic etc.) devenite foarte populare in psihologia aplicata.
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Cea mai valoroasa contributie a adus-o, in ultimele decenii ale
sec. XX, J.Piaget care a reusit, dupd un travaliu de trei decenii, sa
demonstreze ca gandirea abstractd, gandirea formala, apare treptat,
prin interiorizarea actiunilor desfasurate in prealabil in planul extern.
In felul acesta, s-a combatut apriorismul sustinut de Im.Kant si s-au
consolidat bazele empirice ale psihologiei.

O contributie de ordin critic a avut-o, in Franta anilor '30,
Georges Politzer, care a observat caracterul artificial al multor
cercetari, cerand sa studiem ,,drama” vietii, adicd fragmente concrete
din viata omului: omul in productie, omul pe stadion, evenimentul
casatoriei s.a. Dar Politzer n-a putut da un exemplu de organizare a
unei astfel de cercetari.

in deceniul al 7-lea al sec. XX, L.Seve a reluat criticile lui
Politzer, el recomandand utilizarea metodei biografice, dar fard a
contribui la perfectionarea ei.

5. Psihologia contemporana si locul ei in sistemul
stiintific

Dezvoltarea impetuoasa a cercetarilor din psihologie in secolul XX
a dus la aparitia a numeroase specializari, a noi ramuri ale psihologiei.
indeosebi s-au diferentiat numeroase ramuri ,aplicate”, ramuri
»practice” vizand optimizarea activitatii in diferite domenii.

Psihologia contemporana prezinta in sine un sistem dezvoltat de
domenii, care includ o serie de discipline si directii stiintifice diverse.

Structura psihologiei ca stiintd este formata din diverse ramuri
atat fundamentale, care prezinta in sine directii de cercetari stiintifice,
dezvoltandu-se relativ de sine statator, cat si aplicative (speciale).

Luénd in considerare aceste circumstante, precum si faptul ca
in prezent sistemul stiintelor psihologice continua sa se dezvolte activ
(la fiecare 4-5 ani apare o noua directie), va fi mai corect sa nu vorbim
despre o singura stiintd — psihologia, dar de un sistem complex de
stiinte psihologice in dezvoltare.
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Ramurile fundamentale ale psihologiei au un sens general
pentru 1intelegerea si explicarea psihologiei si comportamentului
oamenilor, indiferent de faptul cine sunt ei si cu ce activitate concreta
se ocupa. Aceste ramuri sunt menite sa ofere cunostinte, la fel de
necesare pentru toti cei care sunt interesafi de psihologie si de
comportamentul uman. In puterea unei astfel de universalititi aceste
cunostinte uneori se unesc prin termenul ,,psihologie generala.”

Aplicative sunt numite acele ramuri ale stiintei psihologice,
realizarile carora sunt utilizate in practica.

Ramurile generale propun si rezolvd probleme, la fel de
importante pentru dezvoltarea egala a tuturor directiilor psihologice
fara exceptii, iar cele speciale evidentiazd problem care prezintd un
interes deosebit pentru cunoasterea uneia sau catorva grupe de
fenomene.

In cele ce urmeaza vom analiza citeva ramuri fundamentale si
aplicative (speciale) ale psihologiei:

o Psihologia generald cerceteaza individul, accentuand in el
procesele de cunoastere si personalitatea. Procesele psihice cognitive
cuprind senzatia, perceptia, atentia, memoria, imaginatia, gandirea si
limbajul. Cu ajutorul acestor procese omul receptioneaza si
prelucreaza informatia despre lume, ele participd de asemenea la
formarea si reorganizarea cunostintelor.

Personalitatea contine insusiri care determind actiunile si
faptele omului. Acestea sunt emotiile, dispozitiile, aptitudinile,
motivatia, temperamentul, caracterul si vointa.

o Ramurile aplicative ale psihologiei sunt strans legate de
teoria si practica de instruire si educatie a copiilor, includ psihologia
geneticd, psihofiziologia, psihologia diferentiald, psihologia etativa,
psihologia sociald, psihologia pedagogicd, psihologia medicala,
patopsihologia, psihologia juridica, psihodiagnostica si psihoterapia.

- Psihologia genetica studiaza mecanismele ereditare ale
psihicului si comportamentului, dependenta lor de genotip.
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- Psihologia diferentiala determina si descrie deosebirile
individuale ale oamenilor, predispozitiile lor si procesul de formare.

- In psihologia etativi (a virstelor) aceste deosebiri sunt
prezentate pe varste. Aceastd ramurd a psihologiei studiaza de
asemenea si schimbarile, transformarile care au loc in cadrul trecerii
de la o varsta la alta.

Psihologia genetica, diferentialda si etativd, impreuna luate,
formeaza baza stiintificd a intelegerii legilor de dezvoltare psihica a
copilului.

- Psihologia sociala studiaza interrelatiile umane, fenomenele
aparute in procesul comunicérii si actiunii reciproce a oamenilor intre
ei in diverse grupe, in special in familie, scoald, in colectivele de
instruire si pedagogice. Asemenea cunostinte sunt necesare pentru
organizarea psihologica corecta a educatiei.

- Psihologia pedagogica uneste informatia completa, legatd de
instruire si educatie. Aici atentie deosebitd se atrage fundamentarii si
elaborarii metodelor de instruire si educatie a oamenilor de diferite varste.

Alte trei ramuri ale psihologiei, cum sunt psihologia medicala,
patopsihologia si psihoterapia, vizeaza devierile de la norma in
psihicul si comportamentul omului. Scopul acestor ramuri ale stiintei
psihologice e sa explice cauzele dereglarilor psihice posibile si sa
fundamenteze metodele de prevenire si de tratare a lor.

- Psihologia juridica cerceteaza insusirea de catre persoane a
normelor de drept si a regulilor de comportare; de asemenea este utila
pentru educatie.

- Psihodiagnostica propune si rezolva problemele aprecierii
psihologice a nivelului de dezvoltare a oamenilor si diferentierea lor.

Studierea stiintelor psihologice incepe cu psihologia generala,
fiindcd férd cunoasterea profunda a notiunilor de baza, explicate in
psihologia generala, va fi imposibil de inteles materialul oferit de
domeniile speciale ale psihologiei.

Diferentierea psihologiei este completatd de procesul de
integrare reconventional, in rezultatul cireia are loc imbinarea
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psihologiei cu toate stiintele (prin psihologia inginereasca — cu
stiintele tehnice, prin psihologia pedagogica — cu pedagogia, prin
psihologia sociala — cu stiintele sociale etc.)

Conform clasificarii academicianului B.M. Kedrov, care a
incercat sa exprime grafic locul psihologiei in sistemul stiintelor prin
situarea ei In interiorul unui triunghi echilateral, ,,psihologia ocupa o
pozitie centrald nu doar ca produs al tuturor celorlalte stiinte, ci i ca
sursa posibila de explicare a formarii si dezvoltarii lor”.

Stiinte tehnice Stiinte sociale

Psihologia

Stiinte naturale
Fig.1. Clasificarea lui B.M. Kedrov (1961).

Psihologia integreazd toate aceste stiinte si, la randul ei,
influenteaza asupra lor devenind modelul general al cunostintelor umane.

Sintetizand diferitele opinii cu privire la viitorul psihologiei,
M.Zlate (2000) formuleaza urmatoarele paradigme:

a. Viitorul psihologiei este modelat de prezentul si de trecutul
ei: ,,Este aproape imposibil ca marea varietate de conceptii, orientari,
domenii existente la ora actuala sa nu creeze si in viitor dificultati in
privinta unificarii psihologiei”.

b. Viitorul psihologiei este modelat de conceptia despre om a
psihologilor si a cetitenilor: ,,De aceea, sunt necesare nu doar optiuni
pentru una sau alta dintre conceptiile existente despre om, ¢i, mai mult
ca sigur, elaborarea unei conceptii noi”.

c. Viitorul psihologiei este modelat de viitorul societatii si
chiar de viitorul intregii lumi, de modul in care vor fi solutionate
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probleme ca: suprapopularea, lipsa resurselor naturale, pericolul
razboiului atomic.

d. Viitorul psihologiei este modelat de progresul realizat de alte
stiinte la a caror dezvoltare, de altfel, a si contribuit.

e. Viitorul psihologiei este modelat de progresul economic.

6. Tendinte si controverse in psihologie

M.Zlate identifica in istoria zbuciumata a dezvoltarii psihologiei
ca stiintd doud mari categorii de controverse: a) controverse care se
referd la anumite probleme particulare ale psihologiei si b) controverse
care se refera la legitimitatea psihologiei ca stiinta.

a) Principalele probleme particulare controversate in psihologie
au fost: esenta fiintei umane, natura psihicului, particularitatile
componentelor psihicului, referitor la care s-au conturat opinii polare:
sunt determinate de naturad vs. determinate de culturd; sunt de natura
materiald vs. ideald; sunt inndscute VvS. dobandite; primeaza
interioritatea vs. exterioritatea; primeaza constientul vs. inconstientul;
primeaza grupul vs. individul.

b) Principalele controverse care se referd la legitimitatea
psihologiei ca stiintd si care se afld in directd legaturd cu cele
mentionate mai sus sunt urmatoarele:

e Psihologia este stiintd sau arta?

e Psihologia este stiintd nomotetica sau idiografica?

e Predomind unitatea sau diversitatea in cunoasterea

psihologica?

e Psihologia se afla in impas, in crizd sau in progres si

expansiune?

Psihologia are un trecut indepartat, iar istoria dezvoltarii ei
poate fi comparata cu destinul unui om, ideile psihologice cunoscand
de-a lungul evolutiei perioade de avant, dar si de stagnare, de inaltare,
dar si de cadere.

Ca stiintd de sine statatoare, psihologia este relativ noua,
aparitia ei fiind determinata de progresele inregistrate in domeniul
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stiintelor in cea de-a doua jumatate a secolului XIX. Acest fapt 1-a
determinat pe Hermann Ebbinghaus sa sublinieze ca ,,psihologia are
un trecut lung, dar o istorie scurta”.

Activitati de invatare

1. Analizati originile teoretice §i practice ale psihologiei.

2. Explicati diferenta dintre modelul materialist si cel idealist in
explicarea naturii psihicului uman.

3. Prin ce se caracterizeaza perioada intern contradictorie in
dezvoltarea psihologiei stiintifice?

4, Determinati modalitatile prin care psihologia s-a desprins de
filosofie, descriind consecintele.

5. Caracterizati personalitatile marcante care au influentat
gandirea psihologica.

6. Argumentati contributia lui W.Wundt la aparitia psihologiei
stiintifice.

7. Elaborati un tabel In care sd descrieti succint cele mai
importante evenimente stiintifice care au marcat aparitia
psihologiei ca stiinta autonoma.

8. Analizati comparativ ramurile aplicative ale psihologiei.

9. Estimati importanta psihologiei contemporane si locul ei in
sistemul stiintific.

10. | Explicati tentintele si controversele in psihologie.

Sarcini pentru lucrul individual:

1. Proiect multimedia: Etapele de dezvoltare a psihologiei ca
stiintd.
Formati un grup de maxim 4 persoane pentru a crea 0 prezentare

multimedia (ppt, videoclipuri, link-uri internet etc.) despre istoricul
dezvoltarii psihologiei ca stiinta.

2. Position paper: Psihologia este o stiintd sau o arta?
Pornind de la diverse reflectii ale tendintelor actuale ale

psihologiei si locul ei in sistemul de stiinte, consultati literatura de
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specialitate si argumentati (maximum 2 pagini) pozitia fatd de
controversele psihologiei.

10.

11.

12.
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Capitolul III.
OBIECTUL DE STUDIU AL PSIHOLOGIEI

Unitati de continut:
1. Viata psihica interioara ca obiect al psihologiei
2. Comportamentul ca obiect al psihologiei
3. Activitatea ca obiect al psihologiei
4. Omul concret ca obiect al psihologiei

Finalitatile capitolului:

Dupa studierea acestui capitol veti fi capabili:

e sa cunoasteti postulatele conceptuale ale perspectivelor de
abordare a obiectului psihologiei;

e sa distingeti viata psihicd interioard, comportamentul,
activitatea si omul ca obiect al psihologiei;

e si stabiliti diferenta dintre comportament si conduita;

e sd comparati si sd descrieti caracteristicile vietii psihice
interioare cu cele ale comportamentului.

Concepte-cheie: perspectiva de abordare, postulate conceptuale,
viata psihicd interioard, introspectie, structuralism, functionalism,
behaviorism, conduitd, comportament, activitate, orientare umanista etc.

Dupa desprinderea de filosofie (1879), in psihologie a inceput
procesul sistematic de meditatie si reflexie asupra obiectului sau de
studiu. In prima perioada, circumscrierea si definirea acestui obiect au
ramas tributare traditiei filosofice care considera viata psihica drept o
entitate subiectiva interna si o asimila integral cu constiinta.

Asadar, psihologia si-a inaugurat statutul de stiinta independent
fixandu-si ca obiect de studiu exclusiv sfera constiingei. Modul de definire
si interpretare a acesteia a oscilat Intre substantialism — constiinta fiind
consideratd un conglomerat de functii si procese particulare, avand o
existentd de sine stdtdtoare (orientarea asociationista in variantele lui
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W.Wundt si Ed.Titchner) — si epifenomenalism spiritualist, constiinta
descriindu-se ca o lume subiectiva purd si independentd, de natura
spirituald, ermetic inchisd in sine, fara nicio legatura cauzald cu lumea
externa si accesibila numai pe calea introspectiei.

Intrucat o asemenea intelegere limita drastic posibilitatea
utilizarii metodelor obiective de cercetare, incepand cu cea de-a doua
decada a secolului XX problema obiectului psihologiei devine din nou
teren de disputd si controversa. Existenta numeroaselor teorii,
conceptii, scoli si orientari psihologice si-a pus amprenta si asupra
formularii obiectului de studiu al psihologiei, fiecare punand accentul
pe un postulat al sdu conceptual. Asadar, putem deosebi cateva
perspective de abordare a obiectului psihologiei:

1. Viata psihica interioara ca obiect al psihologiei

Este cea mai raspandita modalitate de concepere a obiectului
psihologiei, aparuta si promovata mai ales in perioada de inceput a
psihologiei. Ea a imbracat forma conceptiei si metodei introspectiei.
Introspectionistiic W.Wundt, E.Titchner, J.Dewey, J.Angell pun in
centrul psihologiei studierea fenomenelor constiente, de aceea
introspectia s-a mai numit si psihologia constiintei, iar obiectul de
studiu al psihologiei este viata constienta oriunde s-ar manifesta ea.
Originea introspectionismului este laboratorul de psihologie infiintat
de W.Wundt (psiholog german, 1832-1920) 1in 1879 la Leipzig
(Germania) in cadrul primului institut de psihologie din lume.

Subiectilor li se solicita sa-si descrie procesele mentale din
momentul in care au sesizat ca au trdit o anumita experienta obiectuala
(contactul cu o floare trebuia descris in termenii senzatiilor provocate
de floare — culoare, forma etc). Wundt considera ca se pot aborda
experimental numai procesele psihice elementare: senzatii, perceptii,
timp de reactie, emotivitate elementard. De aceea, obiectul de studiu
al introspectionismului (structuralismului, de fapt) era constituit din
toate reactiile psihice ale persoanei: ce spune, ce actiuni desfasoara, ce
expresii are, trairile interne fiind exprimate verbal, prin descrieri
(Cosmovici, 1996).
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Din perspectiva introspectiei, psihicul este conceput ca un cerc
de fenomene ce 1si au izvorul in ele insele fard nicio legatura
determinativa cu exteriorul. Psihicul este o lume aparte, interioara,
formata din trairi exclusiv subiective; el este izolat de lumea externa
si existd numai in masura in care se reflecta in constiinta, existenta lui
fiind redusa la trairea lui; psihicul este o realitate primara, nemijlocita,
el constituie o ,,lume inchisa in sine”.

Introspectia a fost vehement criticatd de catre numerosi
psihologi si filosofi. Asadar, rimanand o abordare inchisa, introspectia
nu putea constitui pentru multa vreme obiectul psihologiei, deoarece
practica, necesitatile practice dictau altceva.

2. Comportamentul ca obiect al psihologiei

Un contraargument pentru introspectionisti $i un argument
pentru comportamentalisti servesc cercetarile efectuate 1In
zoopsihologie. Deci, animalele nu dispun de constiintd, dar este
necesar de a investiga comportamentul lor.

Astfel, psihologia va fi definitd ca stiintd care trebuie sa se
ocupe exclusiv cu studiul comportamentului pe baza schemei
cauzalitatii univoce S (stimul) — R (reactie). Comportamentul,
considerat de John Watson (psiholog american, 1859-1947), adeptul
behaviorismului, ca noul obiect de studiu al psihologiei, este
ansamblul de raspunsuri ajustate stimulilor care il declanseaza. in
definitia lui Watson comportamentul este un ,,ansamblu de reactii
obiectiv observabile pe care un organism echipat cu sistem nervos le
executa ca raspuns la stimularile mediului obiectiv observabile”, deci
orice comportament poate fi descris in termeni de ,,stimuli si
raspunsuri” sau de ,.excitatie si reactie”. In categoria stimulilor
Watson incadreaza orice modificare a mediului extern sau a
organismului — de la modificarea tesuturilor la privarea de hrana sau
de dreptul de a desfasura o activitate, iar in categoria raspunsurilor —
orice actiune, de la indepartarea de o lumind la construirea unei case
sau redactarea unei carti. Astfel ca, in esenta, viata psihica ajunge sa
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fie redusa la 3 categorii de comportamente: viscerale (cele prin care
sunt exteriorizate emotiile); motorii (cele prin care se realizeaza marile
miscari) si laringeale (cele care exprima limbajul).

Schema S (stimul) — R (reactie), in opinia lui Watson, permitea
sd se asigure integral satisfacerea cerintelor obiectivitatii si
reactiile comportamentale — motorii si verbomotorii — pot fi nemijlocit
observate si inregistrate si, totodata, poseda proprietdti masurabile si
cuantificabile (intensitate, latenta, durata, viteza, directie etc.). Cea de
a doua cerinta era satisfacuta prin postularea legaturii cauzale intre
stimul si reactie: a) fiind dat un anumit stimul (S), se poate prevedea
cu precizie ce reactie (R) va provoca si b) observand o reactie (R),
putem identifica cu usurinta stimulul care a determinat-o.

Psihologia este deci in intregime studiul relatiei dintre S (stimul)
si R (reactie). Scopul ei este de a prevedea stimulul cunoscéand reactia,
si invers, cunoscand stimulul pentru a prevedea reactia.

3. Activitatea ca obiect al psihologiei

Deoarece cele doud orientari anterioare absolutizau fie
interioritatea psihica a individului, aspectele ei invizibile, greu de
depistat, fie comportamentul — modul de exteriorizare a psihicului, ele
au generat o alta abordare care le ia in seama pe ambele — psihologia
conduitei.

Conduitele nu sunt date ascunse in constiintd (cum credea
introspectionismul), dar nici imprimate din afard (behaviorismul), ci
sunt invatate ca urmare a relatiilor de interactiune dintre organismul
uman, specific programat si ambianta naturala si sociala.

Cei doi promotori ai psihologiei conduitei, P.Janet si
D.Lagache, incearca sd operationalizeze conceptul de conduitd nu
doar in scopul de a explica psihicul, ci si in scopul de a identifica
modalitati de interventie asupra lui.

Pierre Janet (psiholog francez, 1859-1947) considera ca
,.psihologia este nu alceva decat stiinta actiunii umane” sau, mai exact,
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,,studiul omului in relatie cu universul si mai ales in relatiile sale cu
ceilalti oameni”. El introduce 1n psihologie conceptul de conduita care
este totalitatea manifestarilor vizibile, orientate in afara.

Conduita nu se reduce la reactiile motorice si secretorii ale
organismului (ca la behavioristi), ci angajeaza intreaga personalitate a
omului aflatd in interdependentd cu mediul. Ea nu depinde numai de
stimulare, ci si de reglarea externd, dar si de starea interna prin care se
reflectd exteriorul. Spre deosebire de comportament, care {ine mai
mult de biologic, conduita tine de aspectul social.

Prin activitate se infelege totalitatea manifestarilor de conduita
exterioard sau mintala care duc la rezultate adaptative. Prin activitate
omul produce modificari in conditiile externe, in propriile stéri, in
relatiile cu mediul. In activitate omul isi realizeaza ideile, isi satisface
aspiratiile, se adapteaza, isi formuleaza idealuri. Activitatea este
consideratad drept cauza dar si ca efect al dezvoltarii biopsihosociale a
omului.

4. Omul concret ca obiect al psihologiei

Cu trecerea timpului incepe sd se constientizeze faptul cd nu
functiile psihice 1n general trebuie sa constituie obiectul de studiu al
psihologiei, ci functiile psihice ale omului concret; nu activitatea la
modul impersonal, ci activitatea personala si personalizatd a omului.
Reorientarea cétre om, catre uman capata din ce In ce mai mult teren
in psihologie; astfel, se constituie o noud orientare numita psihologia
umanista, initiata in 1950 de citre A.Maslow si C.Rogers, in America.
In centrul acestei psihologii este pus omul si problematica sa umani,
viata sa personala si relationala. Deci, omul este ,,individual si unic”
si acesta trebuie sa devina obiectul psihologiei.

Pentru C.Rogers, obiectul psihologiei este Sinele unic si
individual al omului. Acesta face ca omul sd nu fie un sclav sau o
masind, ci o persoana capabild sa se construiascd, s devind, pana la
deplina autorealizare. Omul nu este o fiinta dirijabila din exterior, ci 0
fiintd proactiva care isi alege liber propiile cdi de valorificare a
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propiului potential: ,,Omul nu are caracteristicile unei masini, el nu
este pur si simplu o fiintd sub controlul instinctelor inconstiente, ci
este o persoand aflatd in procesul credrii de sine... Omul tinde sa
devina el Insusi, nu o papusa, nu un sclav, nu o masina, ci sinele sau
individual si unic”.

G.W. Allport (1981) afirma ca psihologia nu trebuie sa studieze
un om artificial, ci omul real compus din structuri unice §i concrete:
»Psihologia nu trebuie sa se mulfumeasca cu studierea unui om
artificial, ci trebuie s explice omul real”.

Psihologia a avut traiectoria evolutivd cea mai complexa si
contradictorie. In nici o altd stiintd particulard nu s-a intdmplat si se
conjuge, in acelagi timp, divergente si opozitii antagonice atat in ceea
ce priveste definirea obiectului de studiu, cat si formularea bazelor
metodologice generale, a paradigmei de abordare-interpretare a
fenomenelor.

Activitati de invatare
1. Explicati postulatele conceptuale ale obiectului de studiu al

psihologiei.

2. Prin ce argumente puteti evidentia rolul vietii psihice
interioare a personalitatii?

3. Prin ce aspecte determinam legatura cauzala dintre stimul si
reactie?

4. Care este diferenta dintre comportament si conduita?

5. Care este esenta abordarii omului concret ca obiect al
psihologiei?

6. Analizati comparativ caracteristicile vietii psihice interioare
cu cele ale comportamentului manifestat.

7. Argumentati ideile adeptilor behaviorismului in

evidentierea comportamentului ca obiect de studiu al
psihologiei.
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Argumentati importanta introducerii in psihologie a
conceptului de conduita ca totalitate a manifestarilor
vizibile, orientate in afara.

Estimati importanta psihologiei umaniste ce are in vizor
omul si problematica sa umana, viata sa personala si
relationala.

10.

Identificati limitele si valentele perspectivelor de abordare a
obiectului psihologiei.

Sarcini pentru lucrul individual:

Analizati un articol de specialitate referitor la perspectivele de

abordare a obiectului de studiu al psihologiei.

Resurse Web.

1. http://psihologie.key.md/

2. https://up.ise.md/

3. https://psihologie.upsc.md/

4.  https://www.psih.uaic.ro/revpsihsoc/
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CAPITOLUL 1V.
NATURA PSIHICULUI UMAN

Unitati de continut:
1. Definitia notiunii de psihic
2. Psihicul ca obiect de cercetare al psihologiei
3. Caracteristici fundamentale ale psihicului
4. Manifestari neobisnuite ale psihicului

Finalitatile capitolului
Dupa studierea acestui capitol veti fi capabili:
e 53 definiti notiunea de psihic;
e sd determinati esenta psihicului ca obiect de cercetare in
psihologie;
o sa exemplificati caracteristicile fundamentale ale psihicului;
e 53 argumentati complexitatea notiunii de psihic;
o 3 stabiliti relatia dintre psihic si creier;
e sd cunoasteti manifestarile neobisnuite ale psihicului.

Concepte-cheie:  psihic, natura contradictorie, caracteristici
fundamentale, forma a vietii de relatie, functie a creierului, conditionare §i
determinare socioistorica §i socioculturald, reproducere a realitatii
naturale, fenomene parapsihologice.

Inca de foarte timpuriu s-a constientizat polivalenta extraordinara
a psihicului, In general, si a celui uman, in special, pozitia exceptionala,
statutul de exceptie al fenomenelor psihice si al corelatelor lor
comportamentale 1n randul celorlalte fenomene existente in univers. La
ora actuald se considerd chiar ca in universul cunoscut nu exista
fenomene mai complexe decat cele psihice. Marturie in acest sens stau
conceptiile contradictorii care au fost elaborate asupra psihicului,
disputele aprige care au avut loc intre religie, mitologie, filosofie si
stiintd referitoare la specificul fenomenelor psihice.
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1. Definitia notiunii de psihic

Plecand de la definitia etimologica a psihologiei (psyche —
suflet, logos — stiintd), potrivit careia psihologia este stiinta sufletului,
se ridica intrebarea: ,,Ce este psihicul si care este natura acestuia?”.

Pentru a da raspuns la aceasta intrebare trebuie sa plecam de la
conceptiile contradictorii, de la disputele aprige care au avut loc Intre
religie, mitologie, filosofie si stiinta referitor la specificul fenomenelor
psihice. Psihicul era cand suflu, spirit divin, ceva nevazut, intangibil,
fluid, localizat doar temporar in om, cand materie propriu-zisa.

Democrit (460-370 1.H) considera ca tot ce exista in realitate este
constituit din atomi de naturd materiala, deci si psihicul. Atomii psihicului
se deosebesc insd de atomii tuturor obiectelor si fenomenelor tocmai prin
forma lor, ei fiind sferici, sfera intruchipand perfectiunea.

Luand in considerare cele patru caracteristici ale psihicului,
acesta poate fi definit ca: ,, O expresie a vietii de relatie, un fenomen
inseparabil legat de structurile materiale, o re-producere in subiectiv
a realitatii naturale obiective, un produs al conditionarilor si
determinarilor socioistorice §i socioculturale”.

Psihicul este imagine, forma si ca atare intrd in lantul cauzal al
reactiilor umane. Cu alte

cuvinte, psihicul este informatie. Ceea ce este programul (soft)
pentru un calculator este psihicul

pentru creier, pentru organism. Spre deosebire de calculatoarele
create de om, creierul este un calculator ce se autoprogrameaza mereu
in functie de experienta.

Dupa A.Cosmovici (1990), psihicul ar fi forma pe care o
imbraca succesiunea proceselor nervoase din creier.

Psihicul este un sistem de orientare si reflectare propriu animalelor
superioare si omului. Psihicul are un rol activ, transformator.

Psihicul este produs al adapatarii si al activitatii, precum si al
functiei sistemului nervos. Instrumentarul sau constituie totalitatea
fenomenelor si proceselor, prin care se realizeaza formele cele mai
complexe (psihice) de orientare §i reflectare si care pot fi cognitive,
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afective si volitionale. Aceste fenomene, de natura ideala, subiectiva,
diferentiate de fenomenele materiale, obiectuale, sunt denumite
fenomene psihice.

Sistemul psihic uman este un sistem energetic-informational de
o complexitate suprema, prezentand cele mai inalte si perfectionate
mecanisme de autoorganizare si autoreglaj, fiind dotat cu dispozitive
selective si cu modalitati proprii de determinare, face parte din
macrosistemele fizic, biologic, sociocultural.

Sistemul psihic uman este un ansamblu de functii si procese
psihice senzoriale, cognitive si reglatorii ce se afld in interactiune si
sunt dispuse ierarhic, insusi sistemul activand cu toate componentele
sale simultan. Din aceastd complexa interactiune sistematica face
parte constiinta, subconstientul si inconstientul.

2. Psihicul ca obiect de cercetare al psihologiei

In definirea psihicului, psihologia contemporani utilizeaza
raportarea la:

o Jumea externa — psihicul poate fi definit ca reflectare
subiectiva, de naturad ideald, a obiectelor si fenomenelor externe, a
relatiilor dintre acestea si semnificatiile lor pentru noi. El reprezintd o
modalitate particulard de realizare i manifestare a informatiei la
nivelul organismelor animale care poseda sistem nervos;

o substratul material — psihicul este o functie a sistemului
nervos, a creierului si va depinde nemijlocit de gradul de dezvoltare si
organizare a acestuia;

o factorul timp — pune in evidenta natura dinamic-evolutiva a
psihicului. Astfel, se pot delimita trei etape esentiale:

1) etapaascendenta (de la nastere pana la varsta de 20-25 ani);

2) etapa optimului functional (25-65 ani);

3) etapa regresiva (dupa varsta de 65 de ani);

o starile de necesitate §i sarcinile de adaptare la mediu ne
aratd rolul instrumental, reglator al psihicului si baza obiectiva a
aparitiei lui in procesul evolutiei biologice.
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Dezvoltarea psihicului poate fi consideratd si in ordine
filogeneticad, cea mai cunoscutd delimitare a etapelor evolutiei de
ansamblu a psihicului fiind datorata lui A.N. Leontiev (psiholog rus,
1936-2004), care distinge 4 faze:

1. Stadiul psihicului senzorial elementar, caracterizat prin
aceea cd animalul reactioneaza in raport cu o proprietate din mediul
ambiant, predominand reactiile Tnnascute;

2. Stadiul psihicului perceptiv, la nivelul caruia se poate vorbi
de sesizarea caracteristicilor obiectelor in integritatea lor §i nu doar a
unor aspecte senzoriale izolate;

3. Stadiul intelectului, al gandirii senzorio-motorii, care se
poate pune in evidentd la maimutele antropoide, caracterizat prin
numarul relativ redus de incercari pentru rezolvarea unei probleme,
urmate de aparitia solutiei pe neasteptate.

4. Stadiul psihicului constient reprezintd ultima treaptd de
evolutie a psihicului specifica omului.

Referitor la natura contradictorie a psihicului, mentionam ca acesta
poate fi intalnit sub mai multe ,,perechi” de polaritati semnificative:

1. Psihicul este obiectiv si subiectiv: obiectiv din punct de
vedere existential si subiectiv din punctul de vedere al cunoasterii
(fiecare individ implicAndu-se 1n cunoastere prin insusirile si
particularitatile ce-i sunt proprii);

2. Psihicul este marerial si ideal: este material prin originea lui,
avand la baza activitatea materiala a creierului; este ideal prin natura lui,
fiind saturat de un continut de imagini dobandite 1n procesul cunoasterii;

3. Psihicul apare in calitate de proces, dar si de produs:
desfagurarea procesuala vizeaza succesiunea transformarilor produse
in subiectul purtator al psihicului; produsul reprezinta un concentrat al
caracteristicilor cantitative si calitative ale efectului final ce se obtine
in urma interactiunii subiectului cu obiectul;

4. Psihicul este intdlnit atat in stare laftentd, cat si in stare
manifestd: complexitatea provine din faptul c¢d nu intotdeauna starea
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latenta (virtuald) coincide cu starea manifesta (reald): una gandim, una
spunem si alta facem,;

5. Psihicul dispune de desfasurari normale, dar si de desfasurari
surprinzatoare, patologice (vise, halucinatii, stari emotionale si ideatice
bizare). Complexitatea psihicului provine din imposibilitatea (uneori)
trasarii unei linii de demarcatie intre normal si patologic;

6. Psihicul este atat determinat, cét si determinant — este produs
al Tmprejurarilor (influentat de factori naturali si sociali), dar este si
producdtor de TImprejurari (dispune de initiative §i  actiuni
determinative);

7. Psihicul este dat, dar si liber: prin psihic oamenii sunt
incorsetati de deprinderi, stereotipii i automatizari ce capata cu trecerea
timpului un caracter rigid, si tot prin psihic oamenii isi propaga forta de
inteligenta si actiune, de experienta si vointd. La om, psihicul conduce si
instrumenteaza viata, mijloceste depasirea naturii prin cultura.

La toate aceste ipostaze diferite, sub care apare psihicul, se
adauga 1nca un element ce-i subliniaza i mai pregnant complexitatea,
si anume — relatia dintre spirit si corp, psihic si creier.

3. Caracteristici fundamentale ale psihicului

Pentru a defini psihicul trebuie sa recurgem la o definitie ,,tip
caracterizare” care isi propune sa inventarieze principalele note
definitorii ale psihicului, apoi sa le sintetizeze intr-o forma concisa.
Dar, pentru a ajunge la descoperirea notelor definitorii ale psihicului
trebuie sa-1 raportdm la un criteriu exterior lui insusi, in vederea
surprinderii propriei identitati:

- daca raportam psihicul la ceea ce se numeste conexiune
universala a lucrurilor, el apare ca fiind o formd sau o
expresie a vietii de relatie;

- daca raportam psihicul la materie, el va aparea ca functie a
materiei superior organizate (creierul);
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Psihicul este considerat un produs, un rezultat al functionarii
creierului, un fenomen inseparabil de structurile materiale, cuantice si
energetice. Psihicul provine din materie, dar nu se identifica cu ea.
Caracteristicile care au venit 1n sprijinul relatiei dintre psihic si creier
au demonstrat cd odatd cu modificarea anatomo-fiziologicului —
distrugerea sau inlaturarea diferitelor zone ale creierului (prin metoda
ablatiilor si extirpdrilor), sectionarea unor segmente ale sistemului
nervos central (prin metoda rezectiilor), stimularea directa a creierului cu
curent electric — se modifica si psihocomportamentalul. Astfel de metode
nu au putut fi folosite pe om, cercetdrile fiind efectuate pe animale,
dar pentru a demonstra relatia dintre psihic §i creier s-a recurs la aga-
numitele ,,experimente invocate”. La om nu se pot distruge sau extirpa
anumite zone ale creierului, dar asemenea fenomene pot aparea in mod
natural in urma unor accidente sau traume cerebrale. De exemplu,
daca este afectatd zona posterioara a lobului frontal stang, va aparea o
tulburare a capacitatii de vorbire (afazie motorie expresiva), iar daca zona
afectatd se afld in lobul occipital, vor aparea tulburdri de vedere. De
asemenea, anumite focare patologice ale creierului (leziuni, tumori) se
asociaza cu tulburarea activitatii psihice.

Argumente solide in sprijinul relatiei dintre psihic si creier au
fost aduse si de chimia cerebrala si modificarea metabolismului
creierului. Cresterea secretiei de noradrenalina afecteaza echilibrul
emotional si sldbeste controlul voluntar al comportamentului. Dar si
introducerea in corp a unor substante psihoactivatoare (alcoolul,
drogurile etc.) poate modifica chimismul cerebral, prin intoxicatii
grave, care pot duce chiar la abolirea psihicului. Referitor la
modificarea metabolismului creierului, este bine cunoscut faptul ca
reducerea aportului de oxigen (anoxia) sau acelui de glucoza
(hipoglicemia) se soldeazd cu diferite tipuri de tulburari ale
dinamismului psihic (oboseala, sldbirea concentrarii atentiei, stare de
disconfort, agitatie psihomotorie, incoerentd in gandire, crize de
pierdere a constiintei etc.). Aspectele mentionate mai sus se refera
doar la situatiile speciale, dar in cazul omului normal, sanétos, relatia
dintre psihic si creier s-a pus in evidenta prin studiul proceselor
nervoase superioare (excitatia si inhibitia) si al legilor de functionare
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a acestora. In conditiile modificarii starii functionale a acestor procese
vom asista si la modificarea tabloului vietii psihice.

- daca raportam psihicul la realitatea Inconjuratoare naturala, el

va aparea ca re-producere in subiectiv a realitdtii obiective;

Reflectarea psihica este ideala (psihicul este impalpabil), activa
(produce atat schimbarea obiectului reflectat, cat si a subiectului ce
reflectd), subiectiva (tine de interioritatea subiectului, filtreaza,
asimileaza, selecteaza informatia in functie de starile sale).

Reflectarea psihica se individualizeaza in functie de: continut,
forma, mecanisme si functii. Continutul reflectarii subiective este
obiectiv, de naturd informationald. Individul asimileaza informatiile si
produce modelul intern al lumii externe. Unele procese psihice au un
continut informational simplu, altele — un continut informational
complex (perceptie-gandire). Forma reflectorie este ideal-subiectiva,
ireductibild la obiectul concret si conditionatd de caracteristicile
organizarii structural-dinamice proprii individului, se diversifica de la
un proces la altul: la unele este imaginea, la altele conceptul si la altele
trdirea. Mecanismele reflectarii psihice reprezintd un ansamblu de
operatii, procedee si procese de extragere, prelucrare, stocare,
transformare, integrare si utilizare a informatiei. Sunt de natura neuro-
fiziologica (reflexe, stereotipuri dinamice, excitatia, inhibitia), de
natura psihologica (deprinderi, invatarea). Functiile reflectarii psihice
sunt de semnalizare (informare, orientare), de analizd, comparare,
clasificare i evaluare a semnalelor (raspunsuri), de integrare
(asamblare, sinteza, corelare).

Psihicul nu are capacitatea doar de a reproduce realitatea (de a o
oglindi), ci si de a o crea, adica de a oferi la iesire mai multa informatie
decat la intrare, ceea ce exprima si mai clar natura psihicului.

- daca raportam psihicul la realitatea sociald, el va aparea ca

fiind conditionat si determinat socioistoric si sociocultural.
Cultura exercita puternice influente asupra personalitatii n
formare: 1) influente ce deriva din comportamentul modelat
cultural al altora fata de copil, care incep sa actioneze inca din
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momentul nasterii; 2) influente care deriva din observarea sau
invatarea sistemicd de catre individ a modelelor de
comportament caracteristice societatii sale.

Influenta factorilor socioculturali asupra psihicului a fost
evidentiatd prin doua tipuri de studii: surprinderea specificului uman
al unor functii psihice comune pentru om si animal, surprinderea
variatiilor socioculturale ale functiilor psihice. Aceste studii au
demonstrat ca fenomenele psihice sunt inegal influentate social: cele
primare, comune omului si animalului, sunt doar conditionate social,
cele superioare sunt determinate social-istoric (Zlate, 2000). De
exemplu, la copiii crescuti de animale capacitatile senzoriale s-au
dezvoltat calitativ in afara influentelor sociale, in schimb gandirea si
limbajul nu s-au dezvoltat.

Din cele mentionate se desprind ca definitorii pentru psihicul
uman urmatoarele caracteristici:

e psihicul este un model informational intern al lumii externe

cu rol adaptativ specific;

e aparitia lui se Inscrie ca un moment de apogeu pe scara
evolutiei animale;

e psihicul se supune legii generale a dezvoltarii, modificandu-si
de-a lungul timpului (istoric si individual) organizarea si
functiile;

e esenta psihicului, care nu posedd nicio proprietate
substantiala (greutate, volum, densitate, gust, miros etc.),
ramane de natura ideald, nonsubstantiala; el este o entitate
de ordin relational, comunicational, informational.

4. Manifestari neobisnuite ale psihicului

M.Zlate afirmd cd, pe langd fenomenele psihice curente,
obisnuite, commune, 1n sfera de cercetare a psihologiei au intrat si
unele manifestari ale psihicului mai putin obisnuite, total diferite de
cele considerate ca fiind comune, cum ar fi: clarviziunea, telepatia,
precognitia, retrocognitia etc. Ele sunt denumite sub diferiti termeni.
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Unii autori le numesc parapsihologice. Termenul ,,parapsihologie” a
fost introdus de Dessoir in 1889 pentru a defini disciplina care urma
sd le studieze, fenomenele parapsihologice nefiind incadrabile in
contextul normal al vietii psihice a individului. Unii autori le plaseaza
in randul fenomenelor pseudostiintifice, altii prefera termenul
,fenomene PSI”, lansat in 1942 de Thouless si Wiesner pentru a defini
capacitatea psihicului uman de a realiza exosomatic procese de
perceptie extrasenzoriald. Sunt si autori care din nevoia de a se referi si
la alte fenomene ce au loc la nivel biologic (cum ar fi fenomenele de
biocomunicatie simpld sau chiar unele fenomene psihice in cadrul
carora psihicul sau constiinta intervin la nivelul factorilor asociativi ce
determind manifestarea unor evenimente si fenomene potentiale)
prefera termenul ,,fenomene exotice”. Indiferent cum sunt denumite,
fenomenele parapsihologice se refera la achizitia de informatii la nivelul
constiintei, ocolindu-se insa canalele senzoriale obignuite. J.B. Rhine n
lucrarea sa ,, Parapsihologia: stiinta de frontiera a psihicului” “(1957,
1962, 1972), scrisa in colaborare cu J.G. Pratt, clasificd fenomenele
parapsihologice in doud mari categorii: cele ale perceptiei extrasenzoriale
si cele psihokinetice. La randul lor, primele cuprind unele fenomene, cum
ar fi: telepatia, clarviziunea, precognitia, retrocognitia.

in literatura de specialitate sunt descrise si alte manifestari
,,ciudate” ale psihicului, cum ar fi: radiestezia (detectarea a ,,ceva”
anume, de exemplu: detectarea existentei apei, metalelor, petrolului cu
ajutorul unei baghete tinute deasupra resursei respective);
paradiagnoza (capacitatea unui subiect lipsit total de notiuni medicale
elementare de a diagnostica o afectiune, cauza sa, tratamentul fara a
consulta pacientul si fara a detine date despre starea lui); psihometria
(stimularea capacitatilor subiectului astfel Incat se creeaza senzatia ca
acesta ia parte la evenimentele evocate; cei care detin o asemenea
capacitate pot aduce contributii remarcabile la descoperirea unor
cazuri de furt, disparitie sau crima).
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Activititi de invatare

1. Definiti notiunea de psihic.

2. Determinati esenta psihicului ca obiect de cercetare in
psihologie.

3. Identificati caracteristicile fundamentale ale psihicului.

4, Argumentati complexitatea notiunii de psihic.

5. Care sunt argumentele ce demonstreaza ca psihicul este
inseparabil de creier?

6. Descrieti etapele evolutiei psihicului in ordine filogenetica
dupa A.Leontiev.

7. Elaborati un tabel 1n care sd descrieti succint caracteristicile
fundamentale ale psihicului.

8. Includeti intr-o schema polaritatile sub care poate fi intalnit
psihicul.

9. Analizati manifestarile neobignuite ale psihicului.

10. Estimati importanta studierii naturii complexe a psihicului.
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CAPITOLUL V.
STRUCTURA PSIHICULUI UMAN

Unitati de continut:
1. Constiinta ca ipostaza a psihicului. Functiile constiintei
2. Subconstientul. Caracteristicile si rolul subconstientului
3. Inconstientul. Natura si rolul inconstientului

Finalitatile capitolului

Dupa studierea acestui capitol veti fi capabili:

e sa cunoasteti care este structura psihicului uman;

e sa identificati componentele psihicului: constientul,
subconstientul, inconstientul,;

e sa analizati functiile constiintei;

o sa descrieti congtiinta implicitd si constiinta reflexiva;

e sd cunoasteti reprezentarea grafica a unor modele de
structurare a psihicului;

o sa diferentiati constientul de inconstient;

e sa stabiliti caracteristicile si rolul subconstientului;

e si determinati rolul inconstientului ca ipostaza a psihicului.

Concepte-cheie: sistem psihic, psihic constient, psihic subconstient,
psihic inconstient, constiinta implicitd, constiinta reflexiva, constiinta de
sine, Sinele, Supraeul, Eul etc.

Inca de foarte timpuriu s-a constientizat polivalenta extraordinara
a psihicului, In general, si a celui uman, in special, pozitia exceptionala,
statutul de exceptie al fenomenelor psihice si al corelatelor lor
comportamentale 1n randul celorlalte fenomene existente in univers.

Psihicul este un sistem de reflectare care ii asigurd omului
adaptarea la conditiile mediului, prin conduite care depind atat de
schimarile de mediu, cat si de conditiile interne specifice individului
respectiv.
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Prin psihicul sdu omul cunoaste, actioneaza si se conduce dupa
valori morale. El se manifesta prin procese psihice (gandire, memorie,
imaginatie etc.), prin stiri psihice (constiente sau inconstiente,
dispozitie bund sau proasta etc.) si prin insusiri psihice (stari
temperamentale, trasaturi de caracter, aptitudini etc.).

Psihicul nu este omogen, uniform, nediferentiat, linear;
dimpotriva, el exista si se manifesta in forme variate. Uneori este mai
clar, mai lucid, alteori mai tulbure, mai obscur; in anumite situatii ne
dam seama de noi insine, de triirile noastre, in altele nu. Cu ale
cuvinte, psihicul cunoaste o mare diferentiere si neuniformitate
existentiald si functionald. El existd si se manifestd n ipostaza de
psihic constient, de psihic subconstient si de psihic inconstient.

1. Constiinta ca ipostaza a psihicului. Functiile

constiintei

Constiinta se situeaza in zona superioard a sistemului psihic
uman si are o organizare optima de tip logic si rational. In activitatea
psiho-comportamentald constiinta ocupa un loc dominat si
indeplineste un rol conducdtor. Nivelul constient reprezinta forma
suprema de organizare psihica prin care se realizeaza integrarea activ-
subiectiva a tuturor fenomenelor psihice si care face posibila
raportarea continud a individului la mediu.

Dupa cum arata etimologia cuvantului — con-stiingd, con-science,
so-znanie — actul constient constituie un raport informational care este
mijlocit prin cunostinte prealabile, de care subiectul deja dispune.

Functiile pe care le indeplineste constiinta sunt urmatoarele: a)
functia de semnificare sau cunoastere, b) functia de orientare spre
scop, c¢) functia anticipativ-predictiva, d) functia de autoreglaj
voluntar, e) functia creativd.

M.Golu afirma ca structural constiinta poate fi definitd ca un
nivel specific, calitativ superior al organizarii psihice, caracterizat
printr-o emergenta integrativa ireductibila si atingand coeficientul de
complexitate cel mai inalt la om. Din punct de vedere genetic,
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structura constientd are un caracter dobandit, evolueaza istoric, pe
masura dezvoltarii functiilor rezolutiv-integrative ale creierului si a
diversificarii, sub aspect cantitativ si calitativ, a mediului
sociocultural, si se elaboreaza, individual, in ontogeneza. Este
subsistemul cel mai deschis la schimbare si evolutie al psihicului
uman. Formarea si integrarea in plan psihologic sunt mijlocite si
sustinute de principiul verbalizarii, care postuleaza rolul de factor
potentator, reglator si optimizator al limbajului articulat in dezvoltarea
psihica generald a omului.

Oricat de riguroasa ar fi o definitie, ea nu va putea exprima
niciodata intreaga bogatie de aspecte, trasaturi si functii particulare pe
care le presupune nivelul constient al sistemului psihic uman. De
aceea, in practica psihologica devine indispensabil recursul la
indicatorii comportamentali, la continutul si formele principale de
activitate care caracterizeaza omul ca subiect, ca personalitate.

In acest sens identificaim indicatori comportamentali pentru
evaluarea existentei si functionalititii constientului la om:

a) Starea de veghe (vigilenta).

b) Prezenta de sine. Acesta este un indicator complex,
incluzand, din punct de vedere experimental, mai multe ,,elemente” si
»verigi’”:

v' identitatea Eului, concretizatd in raspunsuri corecte la
urmatoarele Intrebadri: ,,cum te cheama?”; ,.ce varstd ai?”; ,.ce sex
esti?”; ,,anul, luna si ziua nasterii?”’; ,,ce profesie ai?”; ,,esti casatorit?”;
,,al facut armata?”’; ,,cand ai terminat scoala, facultatea?”’;

v’ orientarea in propria persoand, care se apreciaza dupd
corectitudinea raspunsurilor la intrebari si solicitiri de genul: ,,ce
culoare au ochii tdi?”; ,,ce culoare are parul tau?”; ,,ce forma are fata
ta?”; ,ce indltime ai?”; ,care este mana, piciorul, ochiul drept,
respectiv, stang?”’;

v orientarea in timp, pe care 0 evaludm prin intrebari de genul:
,,C€ Z1 a saptdmanii este astdzi, dar ieri, dar maine?”’; ,,in ce luna suntem?”’;
,.in ce datd suntem?”’; ,,in ce anotimp?”’; ,,ce vine dupa iarnd?” etc.;
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v’ orientarea in spafiu, testabild prin intrebari de tipul: ,,unde
este Apusul?”’; ,,unde este Miaza-Noapte?”’; ,,unde este Sudul?”’; ,,cum
ajungi de acasa la serviciu, la scoala etc.?”; ,,ce Inseamna la stanga, la
dreapta, Tnapoi, Tnainte?”’; ,,in ce localitate ai domiciliul?” etc.;

v’ pregnanta traiectoriei biografice — poate fi evaluata dupa
Capacitatea de reamintire a cat mai multor evenimente din viata.

C) Orientarea relationald interpersonali — este un indicator
comportamental esential al prezentei si functiondrii normale a
constientului. Il putem determina si evalua dupa raspunsurile pe care
Subiectul le da la Intrebari de genul: ,,cine sunt parintii tai?”, ,,ai frati,
surori — cati, cate?”, ,,al catelea copil esti la parinti?”, ,,ce este pentru
tine fratele mamei tale?”, ,,dar sora tatlui tau?”, ,,ce esti cu copiii sorei
mamei tale?”, ,,ce Inseamna sa fii prieten cu cineva?”, ,.ce inseamna
sa doresti binele cuiva?”, ,,ce inseamna sa fii in relatie de dusmanie cu
cineva?” etc.

d) Orizontul informational — este un indicator care defineste
statutul de model cognitiv intern al lumii externe. A fi constient
inseamna a sti ceva despre altceva. Constiinta mai poate fi definita,
din acest punct de vedere, ca un sistem Inchegat de cunostinte
elaborate si asimilate in cursul dezvoltarii ontogenetice, prin
intermediul limbajului (cuvantului). Astfel, volumul cunostintelor
active despre obiectele si fenomenele naturii §i societatii
conditioneaza gradul de organizare, in plan cognitiv, a nivelului
congtient al sistemului psihic uman. (Exemple de intrebari: ,,ce este
acesta, ce sunt acestea?”, ,.ce stii despre cutare lucru sau eveniment?”,
,»Ce proprietati posedd obiectul X sau Y ?”, ,,cum se poate defini
obiectul, evenimentul, fenomenul X?”).

e) Capacitatea rezolutiva — este un indicator esential pentru
evaluarea nivelului functional al structurilor cognitive ale constiintei.
Ea se manifestd intr-o gama foarte intinsa de situatii, care reclama
stabilirea unor relatii logice intre elemente, intre datele experientei
anterioare, precum si efectuarea unor operatii (transformari) asupra
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informatiei in vederea obtinerii unei solutii, @ unui rezultat, conform
cu anumite criterii si cerinte date.

f) Orizontul motivational — raportul dintre forta motivelor
primare, care 1si au sursa in natura biologica a omului, si forta celor
secundare, care isi au originea in modul de existentda sociocultural al
sau. In plan comportamental, acest raport va determina dominantele in
sfera preocuparilor si activitatilor cotidiene §i, corespunzator, tipul
axiologic de personalitate — egoist-mercantil, pentru care sensul vietii
va consta in asigurarea confortului material, a bunului trai ca scop in
sine, sau altruist-spiritual, pentru care sensul existentei consta in
punerea propriilor capacitati in slujba asteptarilor si nevoilor celorlalti
si in satisfacerea nevoilor spirituale — de cunoastere, estetice, etice,
religioase etc.

Pe de alta parte, orizontul motivational cuprinde si proiectarea
personalitatii in viitor, prin intermediul unor structuri psihice
specifice, constituite la nivelul constientului, ca, de pilda: dorintele,
aspiratiile si idealurile.

Din acest punct de vedere, putem spune cd organizarea
constienta va fi cu atat mai bine elaborata si mai eficienta, cu cat ea va
realiza structuri proiective mai puternice, mai bine circumscrise $i mai
corelatii adaptative intre dorinte, aspiratii si idealuri, pe de o parte, si
capacitatile proprii, pe de alta parte).

g) Autoguvernarea-autoorganizarea —exprima una dintre cele
mai importante functii ale constiintei, functia de comanda-control
asupra intregii dinamici a relatiei omului cu lumea externa si cu sine
insusi (autoraportarea sau autorelationarea).

h) Planificarea actiunii si stabilitatea scopului — reprezinta un
indicator extrem de important pentru analiza starii si functionarii
nivelului constient.

Planificarea este una dintre functiile adaptativ-instrumentale
esentiale ale constiintei, ea constand in: a) inregistrarea si analiza starii
de necesitate sau a motivului si stabilirea gradului sau de importanta
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si urgentd (in functie de rezultatul acestei operatii, motivul este
acceptat si mentinut sau respins — amanat sau pur si simplu reprimat);
b) elaborarea si formularea scopului, ce anume trebuie facut, intreprins
pentru satisfacerea motivului — dobandirea obiectului si efectuarea
asa-numitului comportament de finalizare a satisfacerii motivului dat;
c) cautarea, identificarea si adoptarea mijloacelor (instrumentatiei)
corespunzatoare dobandirii §i luarii in stdpanire a obiectului de
satisfacere a stérii de necesitate si atingerii scopului; d) prevederea si
evaluarea consecintelor posibile ale actiunii, atat pentru subiect, cat si
pentru altii (nerealizarea acestei verigi favorizeaza adesea efectuarea
unor actiuni cu consecinte negative ce vor fi ulterior regretate); )
analiza si evaluarea critica finald a rezultatelor si efectelor actiunii si
desprinderea, pe aceastd baza a ceea ce, in limbaj cotidian, numim
invataminte sau informatie inversa corectoare.

i) Modul de interactiune si coordonare a congstiintei de sine
§i a congtiintei lumii obiective — este un indicator al organizarii si
integrarii generale a constientului individual. O trasatura distinctiva a
congtiintei consta in disocierea si opunerea activa a propriului Eu lumii
externe si in structurarea schemei comportamentului pe corelarea
modelului informational al propriului Eu (,,constiinta de sine”) cu
modelul informational al lumii externe (,,constiinta lumii obiective”).
Primul include intr-un sistem unitar datele, cunostintele pe care
subiectul le dobandeste despre sine — despre componenta
bioconstitutionald si despre cea psihicd (ansamblul capacitatilor,
aptitudinilor, vrerilor, aspiratiilor si idealurilor), precum si autoestimarea
(care poate fi realista, exagerata in hiper — supraestimare, sau in hipo
— subestimare).

Andrei Cosmovici afirma ci existd doua feluri de constiinta:
una implicita, primitiva (caracteristicd animalelor superioare si care
este doar o constiintd de ceva) si alta reflexivd, constiinta de sine
(specifica numai omului si care constd 1n constiinta clard a unui Eu
responsabil de actiunile sale).
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2. Subconstientul. Caracteristicile si rolul
subconstientului

Sub nivelul constiintei se situeaza o altd zona a sistemului psihic
uman, si anume — subconstientul. In subconstient intrd memoria
potentiala si ansamblul deprinderilor si operatiilor de care subiectul
dispune. Sunt acte automatizate si stocuri de informatie sau cunostinte
acumulate. Acestea constitue o rezerva pentru activitatea constienta.
Subconstientul are o organizare sistematicd, apropiatd de cea a
congtiintei cu care se afla in raporturi foarte apropiate. Real,
subconstientul, numit si preconstient, deserveste permanent constiinta
prin activarea si actualizarea informatiilor, operatiilor si deprinderilor
necesare integrarilor de constiinta. Totodata, subconstientul este
sediul expresiilor emotionale de tip neurovegetativ: paloare si
inrogirea fetei, tremuratul vocii etc.

M.Zlate (psiholog roméan) afirma ca subconstientul nu este doar
un rezervor, un pastrator al actelor de constiinta, ci are propriile lui
mecanisme cu ajutorul carora prelucreaza si restructureaza informatia.

Importanta subconstientului nu o putem nicicum subestima,
fiind greu de imaginat existenta psihicd normald a omului fara
prezenta si functionalitatea lui.

in primul rand, el asigura continuitatea in timp a Eului si permite
congtiintei sd realizeze integrarea sub semnul identititii de sine a
trecutului, prezentului si viitorului. Stim ca in cazurile amneziilor totale —
anterograde sau retrograde — identitatea de sine este puternic alterata,
relationarea subiectului cu lumea fiind profund perturbata.

In al doilea rand, subconstientul di sens adaptativ invatarii,
permitind stocarea informatiei si experientei pentru uzul ulterior. In
desfasurarea oricarui proces constient, chiar daca el este ,,provocat” si
se raporteazd la un obiect sau la o situatie externd concreta,
subconstientul se conecteazd in mod neconditionat la experienta
anterioara, atat in forma operatiilor (sau transformarilor), cat si in cea
a modelelor informationale-imagistice sau conceptuale.
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In al treilea rand, subconstientul asigurd consistenta interna a
constiintei, durabilitatea ei In timp; in afara aportului sdu, constiinta s-ar
reduce la o simpla succesiune a clipelor, a continuturilor senzatiilor si
perceptiilor imediate, devenind imposibile functiile ei de planificare si
proiectiva. Desi, fireste, mentinerea In stare optima a cadrelor de
referintd ale constiintei reclamad permanenta comunicare senzoriala
(izolarea senzoriald pe o duratd mai mare de 5-6 zile produce
perturbdri serioase in dinamica internd a constiintei), subconstientul
este indispensabil pentru desfiasurarea unei activitafi mintale
congtiente ,,independente”, adicd in absenta influentei directe a
obiectelor sau fenomenelor externe.

3. Inconstientul. Natura si rolul inconstientului

La polul opus constiintei, in zonele de profunzime ale
sistemului psihic uman se situeaza inconstientul.

Referiri la existenta unor fenomene psihice inconstiente gasim
inca in sec. X VII, la Leibniz, care vorbea despre existenta ,,perceptiilor
mici”, care se produc sub pragul de constientizare si pot influenta
mersul perceptiei si gandirii constiente. Mai tarziu, Maine de Biran
(1766-1824) transforma notiunea de ,,perceptii mici” in cea de
,perceptii obscure”, intrucat despre continutul lor subiectul nu poate
sa relateze nimic in mod direct. La randul sdu, G.Fechner (1801-1887),
studiind relatia dintre intensitatea stimulului si intensitatea sau
claritatea senzatiei, introduce termenul ,,senzatii subliminale”, care ca
atare nu reusesc sda se individualizeze in campul constiintei, dar
influenteaza prin potentare sau diminuare (inductia negativa) pe cele
congtientizabile Tn momentul dat.

Helmholtz (1897) va merge si mai departe, sustindnd existenta
unor rationamente inconstiente si explicand cu ajutorul lor fenomenul
insight — gasirea instantanee a solutiei la o problema.

In timp ce constiinta se orienteazd, predominant, asupra
realitatii obective, inconstientul sau psihismul bazal se concentreaza
asupra propriei fiinte pe care o exprima nemijlocit in tot ce are ea ca
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porniri instinctuale, pulsiuni, trebuinte, stari afective, vise, ganduri
ascunse etc. Toate procesele psihice au o parte ce se desfasoard in
subterana inconstientului. Sunt acele acte psihice pe care nu le
controldm constient, Intrucat se manifesta spontan si neintentionat.

La sfarsitul sec. al XIX-lea S.Freud (medic neuropsihiatru
vienez, 1856-1939) a descoperit metoda de investigare a proceselor
inconstiente pe care a numit-0 psihanaliza. El considera ca viata
noastra psihica rezida In migcarea constient-inconstient si tot ceea ce
era atribuit Intdmplarii (lapsusul, uvitari de nume etc.) are o puternica
motivatie inconstientd. Freud a demonstrat ca visele din timpul
somnului reprezintd manifestari caracteristice si autonome, specifice
incongtientului. Meritul principal al lui Freud rezidd in aceea ca a
reusit sd sparga tiparele si zidul prejudecatilor, in interiorul caruia se
cantonase psihologia vremii, demonstrand necesitatea includerii in
psihicul uman a inconstientului, ca o componenta bazala si esentiala
pentru dinamica personalitatii si comportamentului cotidian.

In evaluarea si stabilirea rolului inconstientului in determinarea
comportamentului si activitatii personalitdtii umane, Freud a
imbratisat linia filosofica a irationalismului.

Astfel, el va conferi inconstientului rolul esential in structura
»aparatului psihic”, pe seama elementelor si fortelor lui fiind pusa intreaga
gama a manifestarilor si activitatilor omului, inclusiv a celor de creatie.

Natura i rolul functional al inconstientului. Desi parea ca natura
inconstientului este exclusiv afectiv-motivationald si exprima doar
potentialul energetic-vectorial al personalitatii, cercetarile mai recente au
adus o corectie importanta acestei opinii, demonstrand si existenta unei
componente cognitiv-ideatice. Astazi este larg acceptata ideea ca fluxul
informatiilor receptionat din afara este procesat nu doar la nivel constient,
ci si inconstient. Se confirma astfel ipoteza emisa in sec. XIX de catre
Helmholtz cu privire la existenta rationamentelor inconstiente.

Rolul inconstientului a fost, de asemenea, mult controversat,
initial existand doud pozitii opuse, antagonice: una sustinuta de Freud
si scoala sa, care absolutiza rolul functional al inconstientului,
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considerandu-| factor determinant al conduitei si sursa internd majora
a impulsurilor energetice ale dezvoltarii personalitatii, si cealalta,
afirmata de adversarii psihanalizei, indeosebi de reprezentantii
introspectionismului, care negau orice rol pozitiv al inconstientului,
considerandu-l cauza tuturor relelor §i manifestdrilor agresiv-
criminale ale omului.

In prezent, opozitia mentionati s-a estompat, pozitiile
antagonice fiind Inlocuite cu una realist-moderatd, care atribuie
inconstientului atat un rol pozitiv, cat si unul negativ.

Rolul pozitiv poate fi concretizat si detaliat astfel:

a) pastreaza si monitorizeaza ansamblul trebuintelor biologice
si fiziologice si impune activarea comportamentelor specifice de
satisfacere;

b) asigura un anumit mod de procesare a informatiilor si
realizeaza ,,combinatii subliminale”, cu rol adaptativ-instrumental, pe
care le preia constiinta in cadrul activitatilor rezolutive si de creatie
(intuitia, inspiratia);

c) asigurd pregitirea si sustinerea activitatii gandirii si a
spontaneitatii inteligentei;

d) prin anumite manifestari ale sale — vise, reverii —indeplineste
o functie catartica, de detensionare afectiva si de eliberare;

e) este principalul generator al experientelor transpersonale —
embrionare si fetale, ancestrale, colective, rasiale;

f) asigura continuitatea noastra psihica in timpul somnului, al
hipnozei si al transelor, cand controlul constiintei este abolit.

Rolul negativ al inconstientului se evidentiaza in faptul ca:

a) genereazd starile de afect care Tmping la actiuni si
comportamente cu caracter destructiv;,

b) este sediul instinctului agresivitatii pe care-l poate exacerba
si transforma intr-o trasdturd stabild de personalitate;

c) se implica adesea in mod perturbator in fluxul gandirii si al
activitatii, predispunandu-ne la erori.
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Trebuie subliniat faptul ca intre constient si inconstient nu

existd o rupturd, ci o stransd interactiune, chiar dacd nu toate
informatiile din inconstient trec 1n sfera constiintei.

Sistemul psihic uman reprezinta o structura complexa, este un

ansamblu de functii si procese psihice senzoriale, cognitive si
reglatorii care se afla in interactiune §i sunt dispuse ierarhic, insusi
sistemul activand cu toate componentele lui simultan. Acest sistem
rezultat progresiv din autoorganizare este menit si realizeze
interactiunile dintre individ si lume in scopul unei mai bune adaptari
la conditiile externe.

Activitati de invatare

Definiti notiunea de sistem psihic uman.

Analizati structura sistemului psihic uman.

Analizati functiile constiintei.

Descrieti congtiinta implicita si constiinta reflexiva.

Stabiliti caracteristicile si rolul subconstientului.

Analizati comparativ constientul si inconstientul.

Determinati rolul inconstientului ca ipostaza a psihicului.

O N|@| g~

Comentati afirmatia ,,Psihicul este un sistem
hipercomplex si autoreglabil”.

Argumentati ideea potrivit careia informatiile din
subconstient constituie o rezerva pentru activitatea
congtienta.

10.

Estimati importanta actelor psihice incongtiente in
explicarea unor fenomene psihice constiente.

Sarcini pentru lucrul individual:

1. Elaborati un eseu cu tema ,,Psihicul este un sistem complex

si autoreglabil ”.
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Capitolul VI.

PRINCIPII DE ABORDARE A FENOMENELOR

PSIHICE

Unitati de continut:

1.

ook wn

Principiul determinismului (extern)

Principiul relationarii neuropsihice sau principiul reflexului
Principiul reflectarii si modelarii informationale

Principiul actiunii si al unitatii constiinta-activitate
Principiul genetic si al istorismului

Principiul sistemicitatii

Finalitatile capitolului:
Dupa studierea acestui capitol veti fi capabili:

sd determinati esenta principiilor de abordare a
fenomenelor psihice;

sd explicati cauzalitatea in cadrul principiului
determinismului;

sd argumentati importanta dezvoltarii in viata psihica a
individului;

sd cunoasteti postulatele principiului genetic;

sa explicati structura sistemica a psihicului.

Concepte-cheie: principiu de abordare, fenomene psihice, lege,
cauzalitate, finalitate, succesiune de procese, evolutia proceselor psihice,

sistem dinamic, sistem hipercomplex, elemente, interactiune, accesibilitate etc.

In functie de natura obiectului de studiu, orice stiinta elaboreazi
propriile metode de cercetare care au in spatele lor niste norme, puncte
de vedere principale ce le guverneaza anumite principii de cercetare.
Cunoagterea psihologicd stiintifica si demersurile metodologice de
acest tip se supun unor principii derivate din cadrul cunoasterii
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stiintifice generale. Obiectivul lor este de a asigura coordonatele de
referinta ale analizei si interpretarii stiintifice a fenomenelor concrete.

M.Golu identificd urmatoarele principii ale psihologiei ca
stiinta: a) principiul determinismului (extern); b) principiul relationarii
neuro-psihice sau principiul reflexului; ¢) principiul reflectarii si
modelarii informationale; d) principiul actiunii i al unitatii constiinta-
activitate; e) principiul genetic si al istorismului; f) principiul
sistemicitatii.

1. Principiul determinismului (extern) impune obligati-
vitatea analizei si explicarii psihicului pe baza unor conditii si cauze
reale obiective. El este in stransa legitura cu postulatul determinismului
cauzal si cu postulatul obiectivismului din realismul stiintific. Conditiile
si cauzele pe care le vizeaza acest principiu se referd in principal la
actiunea stimulilor de diferite modalitati si grade de complexitate asupra
organelor de simt. La nivelul psihicul vorbim de un determinism
mijlocit, adicd orice actiune a unui stimul extern se reflectd si se
modifica in starile si conditiile interne ale subiectului. Ca urmare, relatia
dintre stimulul extern (S) si reactia de raspuns (R) nu este de tip cauzal
univoc, ci de tip probabilist. Acest fapt Inseamna cd un stimul extern nu
conduce cu necesitate §i invariabil la producerea unui singur raspuns,
iar daca totusi se intapla, atunci o face doar cu o anumita probabilitate,
de cele mai multe ori necunoscuti. in functie de conditiile si starea
mijlocitoare — adica de starea individuala psihica — exista posibilitatea
ca subiectul sa aiba o reactie absolut specificd si personala. Asadar,
conduitele i viatd psihicd sunt considerate ca apartinand unui
determinism complex multivariat, denumit determinism statistic.
Totodata, se considera ca principalii factori determinativi externi pentru
psihicul si comportamentul uman sunt factorii socioculturali, principiul
determinismului ludnd forma specificd a principiului conditionarii
socialistorice si culturale. Aceasta inseamnd ca psihicul uman propriu-
zZis poate exista si se poate forma numai 1n cazul existentei unui mediu
social.
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2. Principiul relationarii neuropsihice considera ca
psihicul este definit ca functie a sistemului nervos, a creierului. Acest
principiu este consecinta directd a postulatului monismului fizic.
Astfel, se considera cd mecanismul producerii oricarui proces psihic
este de naturd reflexd, fiind mediat de procese fiziologice nervoase
(excitatie, inhibitie, modulari ale amplitudinii si frecventei influxului
nervos etc.). Acest principiu sustine totodata ca la nivelul creierului nu
se genereaza perceptii, idei, trairi emotionale, atitudini etc. in virtutea
structurii sale celulare interne, ci numai prin receptionarea, prelucrarea
si interpretarea stimulilor din afara sa. Din principiul relationarii
neuro-psihice deriva principiul unitatii dialectice a psihologicului si
fiziologicului, care sustine ca niciun proces psihic nu se poate realiza
fara un anumit ansamblu de transformari si fenomene neurofiziologice
specifice. Astfel, din punct de vedere genetic si cronologic,
fiziologicul precede si conditioneaza psihologicul, dar acesta poseda
caracteristici calitative proprii, care sunt ireductibile la fiziologic,
neputdnd fi explicate doar pe aceastd bazad. Astfel, atributele de
subiectiv si de ideal sunt aplicabile numai proceselor psihice, nu si
celor fiziologice, care apartin fenomenelor substantial-energetice
obiective. Pe masurd insa ce psihicul individual se dezvolta si se
consolideaza, el devine relativ autonom fatd de baza fiziologica
initiala — considerd adeptii psihologiei realist stiintifice — si astfel
devine capabil s influenteze nivelul fiziologic si somatic subiacent.
Astfel, se pot explica o serie de tulburari psihosomatice precum si o
parte din mecansimele si efectele psihoterapeutice.

3. Principiul reflectarii si modelarii informationale sta
la baza intelegerii naturii existentiale sau a statutului ontologic al
psihicului, fiind traducerea psihologica a epifenomenalismului. Acest
principiu incearcd sa raspunda la intrebarea ,in ce formad sau
modalitate exista psihicul?”. Se considera astfel ca psihicul exista, pe
de o parte, ca o forma particulara de reflectare subiectiva si idealad
(nonsubstantiald) si, pe de alta parte, ca informatie. Astfel, perceptiile,
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reprezentarile, notiunile sunt modele informationale interne ale
lucrurilor, fenomenelor si situatiilor obiective externe, iar faptul ca
psihicul are o astfel de naturd reflectorie-informationala este
argumentat prin necesitatea de adaptare a individului la un mediu
existential mai complex, capatand astfel un rol reglator, optimizator,
organizator. Ca si informatia, psihicul exprima si ne di masura
gradului de organizare la nivelul sistemelor animale §i umane.

4. Principiul actiunii si al unitatii constiinta-activitate
ne obligd sa recunoastem interdependenta legica dintre planul
comportamental extern si planul subiectiv intern. Spre exemplu, se
considera ca prima forma de manifestare a psihicului in ontogeneza o
constituie actiunea directa a copilului cu obiectele si lucrurile din jurul
sau. Treptat, prin interiorizare treptatd, stadiald, schemele de
organizare si desfagurare a actiunilor externe — de descompunere, de
comparare (masurare), de grupare, de asamblare etc. — devin matrici
ale structurarii operatiilor mentale, care dobandesc autonomie
completd, putandu-se desfasura farad apelarea la suport obiectual sau
imagistic, de-abia in jurul varstei de 14 ani. Pe masura ce se formeaza
si se consolideaza, structurile interne ale psihicului incep sa actioneze
si sa regleze in plan extern, indeplinind rolul individului de factor
modelator si actional asupra realitatii obiective.

5. Principiul genetic si al istorismului sustine ca psihicul
nu este un dat sau un fapt predeterminat si imuabil, el devenind si
evoluand de-a lungul existentei individuale. Traiectoria dinamicii
psihicului in plan individual tinde sa se suprapuna cu traiectoria
dinamicii organismului, pundnd in evidentd trei mari segmente:
segmentul ascendent antientropic, in interiorul caruia au loc procesele
de dezvoltare, consolidare, maturizare, segmentul optimumului
functional, in cadrul caruia toate componentele sistemului se mentin
la valori ridicate si segmentul descendent entropic, in cadrul caruia se
acumuleaza efectele entropice, de regresie si dezorganizare.
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6. Principiul sistemicitatii a fost introdus in psihologie de
catre adeptii orientdrilor cibernetico-sistemice, fiind acceptat mai
degraba ca principiu organizator si coagulant al vietii psihice. Astfel,
se considerd ca psihicul nu trebuie privit ca o suma aritmetica de
elemente in sine independente, ci ca un sistem ale carui componente
se afla intr-o relatie de interdependentd, conditiondndu-se si
influentandu-se reciproc. Acest fapt determina si aparitia unor calitati
supraordonate elementelor, care desi nu apartin niciunui element
singular, imprimd un anumit stil §i influenteazd functionarea de
ansamblu a sistemului psihic, iar cu timpul in orice proces psihic
particular imprimandu-se pecetea acestui stil specific de functionare,
similar unei matrici generative. O astfel de abordare sistemicad se
opune abordarii asociationiste bazate pe principiul descompunerii si
recompunerii elementelor atomare.

Se mentioneaza cad psihicul este un sistem hipercomplex,
sistemul fiind un ansamblu de elemente a céror interactiune duce la
aparitia unor proprietati specifice, pe care nu le posedd partile
constitutive ale ansamblului. Acestea sunt de mai multe feluri: inchise,
care nu au cu alte sisteme decét relatii energetice, schimb energetic si
deschise, care caracterizeaza fiintele vii, ele realizeaza cu ambianta nu
doar transfer de energie, ci si schimb de informatii, substante.

Psihicul este un sistem deschis, in acest caz aspectul
informational fiind cel hotarator. Totodata, este un sistem dinamic, in
permanenta transformare. Psihicul formeaza un sistem complex avand
un mare numar de elemente, fiecare dintre ele fiind la randul sau
sisteme: sistemul perceptiv, sistemul conceptual s.a.

Psihicul este un sistem autoreglabil, adica se adapteaza la
conditiile din exterior, fie la factorii fizici, sociali sau psihici.
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Activitati de invatare

1. Determinati esenta principiilor de abordare a fenomenelor
psihice.

2. Explicati cauzalitatea in cadrul principiului determinismului.

3. Argumentati importanta dezvoltarii in viata psihicd a
individului.

4. Identificati postulatele principiului genetic.

5. Explicati structura sistemica a psihicului.

6. Analizati principiul relationdrii neuropsihice.

7. Descrieti principiul reflectarii si modelarii informationale.

8. Explicati esenta principiului actiunii si al unitétii constiinta-
activitate.

9. Elaborati un tabel in care sd descrieti succint fiecare
principiu de abordare a fenomenelor psihice.

10. | Estimati importanta studierii principiilor de abordare a

fenomenelor psihice.
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Capitolul VII.
LEGE SI EXPLICATIE IN PSIHOLOGIE

Unitati de continut:
1. Specificul legilor psihologice
Exemple de legi in psihologie
Explicatia in psihologie
Tipuri si niveluri de explicatie
Specificul si clasificarea teoriilor psihologice

arwd

Finalitatile capitolului:
Dupa studierea acestui capitol veti fi capabili:
o sd identificati specificul legilor psihologice;
e sd comparati notiunile de interpretare si explicatie;
e 53 clasificati conform unor criterii tipurile si nivelurile de
explicatii;
e sd determinati importanta explicatiei in psihologie;
e sa cunoasteti clasificarea teoriilor psihologice;
e sd explicati esenta teoriilor psihologice;
e sd argumentati necesitatea modelelor explicative in psihologie.

Concepte-cheie: legi psihologice, explicatie, intelegere, interpretare,
niveluri de explicatie, modele explicative, teorii psihologice etc.

Ca in orice stiintd, in psihologie este necesar sa se gaseasca si
sa se demonstreze ansamblul de legi proprii activitatii psihice si
comportamentului. In domeniul stiintelor naturii, relatiile necesare si
esentiale, cum este aceea de cauza — efect, se impun cu evidenta si
constituie partea cea mai importanti a obiectului de studiu. In stiintele
sociale si umane uneori legile sunt contestate pentru ca nu pot fi reduse
la modelul de baza al cauzalitatii si pentru ca actiunea lor este mai
relativa. Relativitatea legilor nu inseamna absenta lor, ci, dimpotriva,
este legata de numarul mare al relatiilor necesare, de multitudinea si
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varietatea factorilor determinativi ce intervin in unul si acelasi
fenomen psihic.

Avand in vedere caracterul interdisciplinar al psihologiei,
mentiondm o serie de legi mixte, cum sunt cele psihofizice,
psihobiochimice, psihofiziologice, psihopedagogice, psihosociale,
psiholingvistice.

1. Specificul legilor psihologice

Legile psihologiei sunt legi probabiliste, legi In care un
fenomen numit ,,cauza” duce numai cu o anumitd probabilitate la
obtinerea altui fenomen numit ,,efect”. Nu este exclus ca aceeasi cauza
sd ducd la aparitia mai multor efecte. Situatia inversa este la fel de
valabild: cauze diverse genereaza unul si acelasi efect.

in psihologie legile au nu doar un caracter probabilistic, ci si
static, ele neverificAndu-se pe fiecare membru component al unei
colectivitati date, ci pe majoritatea membrilor ei.

Daca aplicam un test de memorie pentru verificarea uneia dintre
legitatile acestui proces psihic, nu ne putem astepta ca aceasta legitate
sd se confirme in cazul fiecarui individ dintr-o multime data, ci doar
pe majoritatea persoanelor testate.

Se asteapta sa se gaseascd in psihologie numai legi de tip cauzal.
Acest lucru este imposibil, deoarece alaturi de cauzalitatea simpla si
lineara exista alte forme de cauzalitate, mult mai complexe, cum ar fi:
cauzalitatea multipla, cauzalitatea retroactiva, cauzalitatea inferioara,
cauzalitatea superioara.

In psihologie, unde avem de-a face cu fiinta vie a omului,
inzestrat cu capacitatea de autoorganizare si autoreglare, sunt prezente
legi teleologice sau finaliste care privesc efectul voluntar si scopul.

Psihologul fracncez M.Pradines (1874-1958) a evidentiat
existenta a trei tipuri de legi:

1) legi de functionare a fenomenelor psihice;

2) legi de compozitie, organizare sau structura;

3) legi de dezvoltare.
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Specificul legilor psihologiei provine nu doar din specificitatea
obiectului cercetat, ci dintr-un anume mod de functionare a lor.
Actionand concomitent, intretdindu-se unele cu altele, ele isi
relativiteaza efectele sau si le restructureaza total. Asadar, in
psihologie, dat fiind faptul ca legile fenomenelor psihice interfereaza,
este foarte probabil ca o lege sd devina conditie (facilitatoare sau
perturbatoare) pentru actiunea alteia.

2. Exemple de legi in psihologie

In pofida pozitiilor contestatare referitor la legile psihologice,
psihologii au formulat numeroase si diverse legi ale fenomenelor
psihice. Sunt bine cunoscute legile senzatiilor, legile generale si cele
particulare (gestaltiste) ale perceptiei, legile memoriei, legea
optimumului motivational etc.

In acest context, devenite clasice si punct de plecare pentru
studiile dedicate invatarii si trebuintelor sunt legile stabilite de doi
mari psihologi, unul american — Edward L.Thorndyke, altul european —
Edouard Claparede.

Legile invatarii Decalogul psihologiei
(E.L. Thorndyke: 1871-1949) functionale
(E.Claparede: 1873-1940)
1 2
e Legea efectului e Legea trebuintei: orice

- pozitiv (cand conexiunea | trebuintd tinde sd provoace
este urmatd de succes sau | reactiile proprii pentru a o
satisfactie, forta ei creste); satisface.

- negativ (cind conexiunea | e  Legea extensiunii vietii
este urmatd de esec sau | mintale: dezvoltarea vietii
insatisfactie, forta ei scade). mintale este proportionald cu

o Legea exercitiului stabileste | distanta existenta intre

corelatia dintre intensitatea | trebuinte si mijloacele de a le

conexiunii si numarul de | satisface.

asociatii S-R;
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legea utilizarii: cand se
stabileste o  conexiune
modificabila Intre o situatie
si un raspuns, forta acelei
conexiuni  este  Intaritd,
celelalte conditii fiind egale;
legea neutralizarii: atunci
cand nu se stabileste o
conexiune modificabila,
forta  acelei  conexiuni
slabeste.

Legi subordonate

legea raspunsurilor
multiple la una si aceeasi
situatie exprima cautarea
prin ,,incercare si eroare” a
raspunsului  corect la
situatia problematic;

legea ,,setului”: raspunsul
la o situatie depinde nu doar
de natura situatiei, ci si de
conditia individuald;

legea activitatii selective
postuleaza posibilitatea
selectarii elementelor
esentiale ale problemei;
legea analogiei: la o
situatie noud se
reactioneazd cu raspunsul
eficient din alte situatii
similare;

e Legea constientizarii:
individul devine constient de
un proces, de o relatie sau de
un obiect cu atat mai tarziu cu
cat conduita sa a implicat mai
devreme si  timp  mai
indelungat folosirea automata,
inconstientd, a acestui proces,
relatie, obiect.

e Legea anticiparii: orice
trebuintd care, prin natura ei,
riscd sd nu se poatd satisface
imediat, apare cu anticipatie.

e Legea interesului: orice
conduitd este dictatd de un
interes.

o Legea interesului
momentan: in fiecare
moment, un organism
actioneazd  urmand linia

interesului sdu major.

e Legea de reproducere a
asemanitorului: orice
trebuintd tinde sd repete
conduita prin care a fost
satisfacutd 1intr-o imprejurare
similara.

e Legea tatonarii: cand
situatia este noud, trebuinta
declanseaza reactii de cautare,
tatonare.

e Legea compensatiei: cand
echilibrul tulburat nu poate fi
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- legea transferului asociativ: restabilit ~ printr-o  reactie
situatii diferite evoca unul si | adecvata, el este compensat
acelasi raspuns; printr-o reactie antagonista

- legea apartenentei: pentru fata de deviatia pe care o
ca doua elemente sa se | suscitase.
asocieze, trebuie sa apartina e Legea autonomiei
unul altuia; functionale:  in  fiecare

- legea vivacitatii: o reactie | moment al dezvoltarii sale, un
apare mai usor la un stimul | animal constituie o unitate
puternic decéat la unul slab. functionala (capacitatile sale

de reactie sunt ajustate la

trebuintele sale).

Chiar daca unele dintre aceste legi nu sunt cantitative, ci
calitative, chiar daca nu toate oferd posibilitatea previziunii, nu este
mai putin adevérat ca ele reusesc s surprinda diverse relatii intre o
gama variatd de fenomene psihice, stand la baza nenumaratelor
cercetari care au fost intreprinse In domeniul invatarii si al motivatiei.

3. Explicatia in psihologie

Explicatia, alaturi de descriere si previziune, constituie una
dintre conditiile fundamentale ale existentei stiintei.

Descrierea joaca in psihologie acelasi rol pe care il are in alte
stiinte. A descrie un fenomen psihic Inseamna a raspunde mai intai la
intrebarea ,.ce este?” si apoi la intrebarea ,,cum se desfisoara?”
fenomenul respectiv.

Existd doua tipuri de descriere: calitative si cantitative.

1. Descrierile calitative presupun definirea operationala a
conceptelor, formularea lor in termeni observabili si actionali. Alaturi
de operationalizarea conceptelor, de traducerea lor in indicatori,
descrierile calitative presupun si categorisirea, adicad regruparea
fenomenelor dupd unul sau mai multe criterii, concomitent cu

.....
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2. Descrierile cantitative introduc relatiile cantitative intre
fenomenele studiate, afirmand ca unele dispun intr-o mai mare masura
de caracteristica avuta in vedere. In acest context sunt necesare doui
operatii: masurarea si numararea (atribuirea unei frecvente diferitor
categorii de obiecte).

Explicatia reprezintd o treaptd superioard a cunoasterii
stiintifice si raspunde la intrebarea ,de ce?”. Ea urmareste
surprinderea dinamicii si interactiunii fenomenelor psihice si a
comportamentelor, formularea legilor cauzale, a ipotezelor
explicative. V.Pavelcu afirma: ,,Explicatia rasare din integrarea
faptelor intr-un sistem complex de relatii succesive, constante si
generale. Spunem cad am explicat un fenomen atunci cand ne dam
seama de toate cauzele sale, de conditiile 1n care apare, de toti factorii
de care se leaga”.

Previziunea este una dintre conditiile existentiale ale stiintei. A
prevedea Inseamna a anticipa existenta sau modul de desfasurare a unui
fenomen, pornind de la legile generale sau de la conditiile in care
fonomenul urmeaza a se produce. Proba ca o stiinta este adevarata o
constituie capacitatea ei de a prevedea, si invers: o stiinta recunoscuta
ca fiind adevaratd asigura posibilitatea unor previziuni corecte.
Cunoasterea legii este o conditie necesara, dar nu si suficientd pentru a
prevedea. Prevederea implica un oarecare grad de incertitudine, mai ales
in stiintele socioumane, unde incertitudinea, chiar dacd este mica si
chiar daca poate fi redusa, ea nu poate fi total suprimatd. Daca nu avem
niciun fel de indoiala in legatura cu ceea ce urmeaza sa se intample, nu
putem vorbi de previziune, ci de o activitate stiintifici normala. Intre
previziune si explicatie existd o stransa interactiune. Matalon (1994)
afirma: ,,Singura diferentd intre cele doud este momentul cand sunt
facute: previziunea se face inaintea evenimenului, explicatia dupa”.

Previziunea nu este o simpla descriere a fenomenelor care se
vor produce, ci furnizeaza elemente ce pot fi integrate intr-0 decizie.
Ea ne pune in garda in legdtura cu ceea ce se poate intampla dacad nu
intervine ceva nou. Are 0 mare valoare practica (ne pregateste pentru
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actiune), dar si teoreticd (incitd la elaborarea unor noi perspective
asupra fenomenelor si evenimentelor, la considerarea situatiilor
prezente doar ca momente ce pot fi depasite). Tocmai de aceea au fost
elaborate o multitudine de tehnici de previziune.

4. Tipuri si niveluri de explicatie

Explicatiile formulate in legaturd cu fenomenele psihice sunt
atat de numeroase si de variate, incat clasificarea lor devine dificila.
Totusi, putem vorbi in acest context de doud criterii de clasificare:
filosofic si psihologic.

a) Clasificarea filosoficai

Psihologia s-a desprins ca stiinta de sine statatoare de filosifie,
asa Incat era imposibil ca o serie de modele explicative elaborate de
filosofie sa nu o contamineze sau sa nu fie preluate de ea. Cele doua
domenii ale cunoasterii se intdlneau inevitabil in problema ,,spiritului”
sau ,,psihicului”, dar si In problema cunoasterii, cea a comportamentelor
morale ale omului etc. Aproape cd nu era posibil ca viziunile
materialiste si spiritualiste, cele moniste si dualiste, deterministe si
finaliste sa nu patrunda si in explicatia vietii psihice a individului.
H.Rachlin in lucrarea sa Comportament si minte. Raddcinile psihologiei
moderne (1994) afirma ca radacinile marilor orientdri ale psihologiei
moderne (psihologia cognitiva si behaviorismul teleologic) sunt in
conceptiile lui Platon, Aristotel, Descartes. in acest sens psihologia
cognitiva fiind considerata stiinta cauzelor eficiente, iar behaviorismul
teleologic — stiinta cauzelor finale.

b) Tipologii psihologice

Existd urmatoarea clasificare a explicatiilor stiintifice folosite
in psihologie:

o Modele explicative centrate pe natura elementelor
considerate a fi esentiale In raport cu profilul psihocomportamental al
individului. Observam din analiza obiectului psihologiei ci se pune
accent cand pe elementele interne ale vietii psihice, cand pe cele
externe, comportamentale, ceea ce a permis elaborarea unor modele
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mentaliste sau comportamentaliste privitoare la psihic. Unii autori s-au
centrat pe evidentierea rolului elementelor substantiale ale psihicului,
altii — pe a rolului elementelor situationale, ceea ce a dus la inchegarea
unor modele explicative substantialiste sau, dimpotriva,
situationaliste, mai ales in legaturd cu studiul personalitatii. Apoi,
dupa locul de amplasare a acestor elemente constitutive, s-au elaborat
modele explicative periferice si centraliste.

e Modele explicative ce se refera la specificul mecanismelor
implicate in realizarea procesualitdtii psihice. Unii autori iau in
considerare, n explicarea vietii psihice, elementele 1n sine, rupte unele
de altele si mai ales desprinse de exterior; altii, dimpotriva, le leaga
unele de altele, le raporteazd la factorii determinanti. Asemenea
modalitdti comportamentale ale cercetatorilor au permis conturarea
modelelor explicative izolationiste sau conexioniste. Unii explicad
geneza psihicului prin asocierea mai mult sau mai putin mecanica a
elementelor psihice inferioare (asociationismul), altii — prin
structurarea, organizarea si ierarhizarea lor complexa (structuralismul).

e Modele explicative ce pornesc de la statutul acordat unor
fenomene psihice. Unele sunt concepute ca fiind innéscute,
neinfluentate de experientd, de invatare si conditionare sociala, altele
ca aparand in decursul timpului, formandu-se si dezvoltandu-se in
timpul vietii individului. Primele conceptii se incadreaza in randul
modelelor explicative nativiste, celelalte — in randul modelelor
explicative constructiviste. Apoi, unele facultati psihice sunt localizate
precis In anumiti centri din scoarta cerebrala, altele nu, fiind explicate
prin participarea intregii scoarte sau ca urmare a intrarii in functiune a
fenomenului compensarii — modele localizationiste in primul caz si
antilocalizationiste in cel de-al doilea caz.
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5. Specificul si clasificarea teoriilor psihologice

Teoria este consideratd atat punctul de plecare, cét si punctul
terminus al unei stiinte. Exista doud acceptiuni ale termenului ,,teorie”:

a) In sens larg, teoria este nivelul superior al cunoasterii
stiintifice prin care realitatea este reflectata generalizat;

b) in sens restrans, teoria este ansamblul ipotezelor, legilor si
conceptelor organizate intr-un sistem logic coerent care descrie si
explicd un domeniu al cunoasterii.

Teoria porneste de la descriere, de la anumite modele explicative
subordonate unor perspective de abordare general-teoretica a realitatii.

Orice teorie se caracterizeaza printr-o anumita forta teoretica.
Forta teoreticd a unei teorii este datd de: testabilitatea empirica,
comprehensiunea scopului, gradul de formalizare, gradul de coeziune,
coerenta si explicitarea conceptuald. Cel mai intens a fost studiata
relatia dintre forta teoreticd a unei teorii $i precizia conceptual-
lingvisticd. Pe masurd ce creste precizia conceptuald creste forta
teoretica. Precizia conceptuala poate creste diferit in functie de nivelul
limbajului in care este formulatd: obisnuit, pragmatic, descriptiv,
explicativ. Limbajul obisnuit are o ambiguitate atat de mare, incat sunt
necesare cresteri masive in precizia sa conceptuala pentru a se obtine
cresteri mici ale fortei teoretice. In limbajul stiintific (descriptiv,
explicativ) la cresteri mici ale preciziei se obtin cresteri mari ale fortei
explicative.

Clasificarea teoriilor s-a facut dupa anumite criterii:

1. Dupa gradul de abstractizare si generalizare (Merton), dupa
care s-au descris teorii generale, de rang mediu si de rang elementar.
Astfel, teoria cAmpului si teoria dinamicii grupului, formulate de
K.Levin, sunt teorii globale, iar teoria disonantei cognitive a lui
L.Festinger este o teorie de rang mediu. Teorii cu un foarte mare grad
de generalitate sunt teoriile formulate de marile orientari psihologice
ca introspectionismul, psihanaliza. Teoriile de rang mediu, cum este
teoria formei sau gestaltului, sunt focalizate pe un singur element
component al psihicului. Teoriile cu grad scazut de generalitate se
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refera la aspecte specifice ale unui proces sau functie psihica (teoria
tricromatica a lui Helmholtz pentru explicarea vederii colorate);

2. Dupa specificul activitatii explicative a cercetatorului dupa
care s-au diferentiat: teorii reale (focalizate pe fapte in sine) si
metateorii (focalizate pe teorie).

Teoriile reale au mai fost clasificate dupa:

a) stilul cognitiv al cercetatorilor: 1. analogice, bazate pe
modele teoretice; 2. descriptive (folosesc concepte limitate la termeni
de observatie); 3. instrumentaliste (conceptele apar in calitate de
instrumente de lucru); 4. realiste (conceptele descriu realul) ;

b) modul de constructie a unei teorii: 1. inductive (pornesc de
la particular la general); 2. deductive (pornesc de la general la
particular); 3. interactive inductiv-deductive (taxonomia lui Melvin
Marx);

c) stilurile epistemice: 1. rationalist; 2. empirism, 3. metaforism
(taxonomia lui J.Royce).

J.Royce combind cele 3 scheme taxonomice si obtine
urmdtoarele categorii: 1. teorii descriptive, generate inductiv si
justificate epistemic prin empirism; 2. teorii analogice, generate
deductiv si bazate pe epistemologia metaforica; 3. teorii realist-
instrumentale, generate interactiv inductiv-deductiv, justificate
epistemic prin rationalism si empirism.

Intre toate aceste tipuri de teorii exista o strinsa interdependenta.

Activitati de invatare
Identificati specificul legilor psihologice.
Clasificati conform unor criterii tipurile si nivelurile de
explicatii.
Comparati notiunile de interpretare si explicatie.
Determinati importanta explicatiei in psihologie.
Argumentati importanta previziunii in psihologie.
Identificati criteriile de clasificare a teoriilor psihologice.
Explicati esenta teoriilor psihologice.

=

N
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8. Stabiliti specificul teoriilor psihologice.

9. Includeti intr-o schema teoriile psihologice dupa anumite
criterii.

10. Argumentati necesitatea modelelor explicative in
psihologie.
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Capitolul VIII.

METODELE DE CERCETARE iN PSIHOLOGIE

Unitati de continut:

1.

NGk wN

Clasificarea metodelor de cercetare in psihologie
Metoda observatiei

Metoda experimentului

Metoda convorbirii

Metoda anchetei

Metoda biografica

Metoda analizei produselor activitatii

Metoda testelor psihologice

Finalitatile capitolului
Dupa studierea acestui capitol veti fi capabili:

sd cunoasteti metodele de baza utilizate in cercetarea
psihologica;

sa identificati criteriile de clasificare a metodelor utilizate in
cercetarea psihologica;

sda identificati metodele de baza utilizate in cercetarea
psihologica;

sd descrieti clasificarea metodelor;

sd evidentiati avantajele si dezavantajele fiecarei metode de
cercetare psihologica;

sa exemplificati studii clasice in care s-au utilizat metodele
de cercetare psihologica;

sa stabiliti si argumentati specificul cercetarii psihologice si
gradul de dificultate a acesteia.

Concepte-cheie:  metodd, cercetare  psihologicd, procedeu,
convorbire, interviu, chestionare, anchetare, sondaj, observare, introspectie,
extrospectie, experiment natural, experiment de laborator, test, test de
inteligenta, test de personalitate, test proiectiv, baterie de teste etc.
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Cunoasterea psihologica este una dintre cele mai complexe
forme ale cunoasterii umane, pentru ca obiectul ei se diferentiaza
extrem de mult de obiectul altor forme de cunoastere. Daca in fizica,
chimie, biologie faptul cercetat este obiectiv, material, in psihologie el
este subiectiv, ideal, apartine subiectului, este dependent de starile lui
de moment, de istoria vietii sale personale. Este mai usor sa cunosti
forma, marimea, culoarea, asperitatea, duritatea, greutatea unui obiect
fizic, decat atitudinile, sentimentele unui om, intentiile i motivatiile,
aspiratiile, conceptiile si convingerile sale. Specificul cunoasterii
psihologice provine si din faptul ca ea nu se realizeaza direct, ca in
celelalte forme de cunoastere, ci indirect, manifestarile exterioare,
comportamentele fiind considerate indicatori ai starilor si relatiilor
interne, subiective. Ea depinde atat de capacitatea de exteriorizare a
subiectului, cat si de cea de evaluare si interpretare a cercetitorului. in
vederea realizdrii cdt mai adecvate a cunoasterii psihologice,
psihologia pune la dispozitia cercetatorului un ansamblu de metode.

1. Clasificarea metodelor de cercetare in psihologie

Norbert Sillamy (psiholog si psihanalist francez) defineste
metoda drept mod de a actiona, deoarece cunoasterea psihologica nu
poate progresa in absenta utilizarii unor metode de cercetare adecvate.

Metoda (grec. methodos = cale, mijloc, mod de expunere)
reprezintd sistemul de reguli si principii de cunoastere si de
transformare a realitdtii obiective. Metodele au un caracter
instrumental, de interventie, de informare, interpretare si actiune.
Fiecare scoald sau orientare psihologica isi are propria sa metodologie.

Exista mai multe criterii dupa care au fost clasificate metodele
in stiintele umane.

Un prim criteriu ar fi cel temporal, J.C. Plano (1993, apud
Chelcea) vorbeste de metode longitudinale sau ,,viziunea in lungime”
(biografia, studiul de caz etc.) si metode transversale sau ,,viziunea in
latime” (observatia, acheta, testele etc.).
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Daca se cerceteaza, exemplificd autorul, performantele
academice ale unui grup de studenti, se poate recurge la metoda
longitudinald, ceea ce presupune cercetarea aceluiagi grup pe toatd
durata colegiului sau facultatii ori se poate folosi metoda transversala,
ceea ce inseamna cercetarea simultand a mai multor grupuri — cate
unul pentru fiecare an de studii. Prin metoda longitudinala studiul se
va termina in cativa ani, in timp ce prin metoda transversala studiul se
incheie intr-un singur an.

In functie de scopul lor, metodele pot fi impartite in:

1. metode de recoltare a informatiilor si metode de prelucrare

si interpretare a informatiilor recoltate;

2. metode de investigare intensiva si extensivd si metode de

diagnoza si prognoza;

3. metode de cercetare si metode aplicative (psihoeducationale,

psihoterapeutice etc.).

Septimiu  Chelcea (psiholog romén) clasificdi metodele in
functie de patru criterii:

a) dupa criteriul temporal distingem 1intre metodele
transversale (care urmaresc descoperirea relatiilor intre laturile,
aspectele, fenomenele si procesele social-umane la un moment dat,
cum ar fi, de exemplu, observatia, ancheta sociologicd etc.) si
metodele longitudinale (care studiaza evolutia fenomenelor in timp:
biografia, studiul de caz etc.);

b) dupd criteriul reactivitatii (respectiv, al gradului de
implicare a cercetdtorului asupra obiectului de studiu) distingem intre
metodele  experimentale  (precum experimentul  sociologic,
experimentul psihologic), metodele cvasiexperimentale (ce includ
ancheta, sondajul de opinie etc.) si metodele de observatie (studiul
documentelor sociale);

) dupa numdarul unitatilor sociale luate in studiu distingem
intre metodele statistice ce presupun investigarea unui numar mare de
unitati sociale (ca, de exemplu, sondajul de opinie, ancheta sociologica
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etc.) si metodele cazuistice ce se referd la studiul integral al catorva
unitati sau fenomene socioumane (biografia, monografia etc.);

d) dupi locul ocupat in procesul ocupatiei empirice distingem
intre metodele de culegere a informatiilor (cum sunt cele de
inregistrare statistica, studiul de teren, anchetele), metodele de
prelucrare a informatiilor (metode cantitative si metodele calitative)
si metodele de interpretare a datelor cercetarii (metodele
comparative, metodele interpretative etc.).

2. Metoda observatiei

Observatia, ca metoda de cercetare, consta in urmarirea laturii
stabile a personalitatii (inaltimea, lungimea membrelor, forma si
marimea capului) si a laturii dinamice a personalitatii (reactiile
comportamentale actuale ale individului in situatii concrete).

Continutul observatiei il constituie: simptomatica stabila, adica
trasaturile bio-constitutionale ale individului si simpfomatica labila,
adica multitudinea comportamentelor si conduitelor flexibile, mobile
ale individului (conduita verbald, motoricd, mnezica, inteligenta,
expresiile afective, atitudinale etc.).

Clasificarea diferitelor modalitati de realizare a observatiei se
poate efectua potrivit urmatoarelor criterii:

1. Dupa modul de desfasurare, observatia poate fi: directa
(observatorul este prezent in spatiul de actiune al subiectului, acesta
congtientizeaza prezenta observatorului); indirecta (observatorul nu
se afld in spatiul de actiune al subiectului); cu observator uitat,
ignorat (observatorul este prezent, insid este atit de cunoscut
subiectilor, incat este ignorat); cu observator ascuns (in spatele unor
draperii, al unui paravan etc.).

2. Dupa gradul de implicare a observatorului in desfasurarea
evenimentelor, exista: observatie pasiva (fara implicarea directd a
observatorului in activitate); observatie activa, participativa
(observatorul participa la activitatea grupului).
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3. Dupd incadrarea in timp, exista: observatie continua
(efectuatd pe o perioadd mai mare de timp); observatie secventiala,
discontinué (pe unitati de timp mai mici si la intervale diferite).

4. Dupa obiectivul urmarit, existd: observatie globala,
integrala (surprinde tabloul comportamental general) si observatie
selectiva, partiala (se concentreaza doar asupra unei singure conduite).

5. Dupa orientarea actului observational, exista: autoobservatie
(surprinderea  particularitatilor  propriului  comportament)  si
observatie propriu-zisa (observarea manifestarilor comportamentale
ale altor persoane).

Conditiile unei bune observatii sunt:

o stabilirea clara, precisa a scopului, a obiectivului urmarit;

o selectarea formelor ce vor fi utilizate, a conditiilor si
mijloacelor necesare (cronometre, magnetofoane, aparate
foto, video etc.);

e claborarea unui plan riguros de observatie (de la ce ipoteze
se va porni, unde si cand va fi efectuata, cat va dura etc.);

e consemnarea imediatd a celor observate, deoarece
consemnarea ulterioara ar putea fi afectata de uitare (in acest
sens se Intocmeste un protocol de observatie).

3. Metoda experimentului

Experimentul reprezintd metoda centrald in psihologie. A fost
introdusda in anul 1879 de cédtre W.Wundt (psiholog german,
1832-1920). in cadrul experimentului cercetitorul realizeazi
urmdtoarele actiuni: 1) intervine efectiv §i provoacd intentionat
fenomenul; 2) izoleaza variabilele cercetate (variabilele dependente)
de alte variabile care sunt manipulate de experimentator (variabilele
independente); 3) variazd, modifica conditiile de manifestare a
fenomenelor pentru a sesiza mai bine relatiile dintre variabilele
experimentale; 4) repetd fenomenul pe acelasi subiect sau pe subiecti
diferiti pentru a determina legitatea lui de manifestare; 5) compara
rezultatele obtinute la grupul experimental cu cele obtinute la grupul
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de control pentru a vedea in ce masura ele se datoreaza variabilelor
experimentale utilizate.

Tipologia experimentelor este diferita, iar acestea depind de
scopul, conditiile materiale, formularea ipotezelor si previziunilor care
stau la baza acestora.

Din punctul de vedere al tipului, experimentul se poate
desfasura ca:

1. Experiment de laborator — unde cercetatorul are conditiile cele
mai bune de manevrare a variabilelor, precum si controlul lor. in
experimentul de laborator se recurge la tehnici si instalatii speciale de
stimulare, de inregistrare a rezultatelor si de sistematizare si prelucrare a lor.

2. Experiment desfasurat in conditii naturale — experimentul
pedagogic, care se bazeaza pe conditiile unei observatii dirijate —
provocate, asa cum se intdmpla 1n studiul unor fenomene educationale,
economice, sociale, determinate de aceleasi cauze. Experimentul
natural se desfiagsoara In contextul natural al wvietii si activitatii
obignuite a subiectului; aceastd forma se foloseste cu precadere in
psihologia scolara.

3. Experiment de explorare — investigare, cunoastere, care are
drept scop descoperirea ce poate exista intre doud alternative.

4. Experiment de verificare sau confirmare, este tipul de
experiment fundamental, avind ca scop verificarea unei ipoteze
formulate in prealabil.

5. Experiment pilot — de proba — o repetitie generala, prin care
cercetatorul verificd tehnicile de lucru, valoarea alternativei
manevrate, conditiile optime de aplicare a ei, tehnicile de recoltare a
datelor si recoltarea raspunsurilor etc. Acest tip de experiment este
inrudit cu cel explorator. El rezultd din necesitatea confirmarii
exactitatii rafionamentului experimental in verificarea unei ipoteze.

6. Experiment functional — urmareste stabilirea relatiei
functionale dintre o alternativa independenta si alta dependenta.
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4. Metoda convorbirii

Convorbirea permite sondarea mai directa a vietii interioare a
subiectului, a intentiilor ce stau la baza comportamentului, a opiniilor,
atitudinilor, intereselor, convingerilor, aspiratiilor, conflictelor,
prejudecatilor si mentalitatilor, sentimentelor si valorilor subiectului.

Convorbirea este o discutie angajata intre cercetator si subiectul
investigat, care presupune:

o relatia directd, de tipul fata in fata, Intre cercetator si subiect;

e schimbarea locului si rolurilor partenerilor (cel care a
intrebat poate sa si raspunda, cel care a raspuns poate sa si
intrebe);

e sinceritatea deplind a subiectului, evitarea raspunsurilor
incomplete, de fatada, a celor care tind a-1 pune Intr-o lumina
favorabila, a deformarilor voluntare;

e cxistenta la subiect a unei oarecare capacitati de introspectie
si autoanaliza, evaluare si autodezvaluire;

o abilitatea cercetatorului pentru a obtine motivarea
subiectilor, angajarea lor in convorbire;

e prezenta la cercetitor a unor capacitati de tipul: grad crescut
de sociabilitate, empatie etc.

Existd mai multe forme ale convorbirii, si anume: convorbirea
standardizatd, dirijatd, structuratd (formularea acelorasi intrebari, in
aceeasi forma si ordine, tuturor subiectilor, indiferent de particularitatile
lor individuale); convorbirea semistandardizatd sau semidirijatd (Se
adreseaza intrebari suplimentare, cu reformularea altora, cu schimbarea
succesiunii lor); convorbirea liberd, spontand, asociativd.

5. Metoda anchetei

Ancheta ca metoda de cercetare psihologica, diferita de ancheta
judiciard sau ziaristicd, presupune recoltarea sistematicd a unor
informatii despre viata psihica a unui individ sau a unui grup social,
precum si interpretarea acestora in vederea desprinderii semnificatiei
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lor psihocomportamentale. In cercetarea psihologicd sunt utilizate
doud forme ale acestei metode:

e ancheta pe baza de chestionar — contine intrebari factuale sau
de identificare, de cunostinte, de atitudini si opinii, de motivatie.
Chestionarele pot fi cu: raspunsuri dihotomice, inchise (Da - Nu);
raspunsuri libere si raspunsuri la alegere in evantai (5-7 raspunsuri
la o intrebare);

e ancheta pe baza de interviu — presupune relatia de comunicare
psiholog-subiect. Exista interviuri individuale si de grup, clinice
(centrate pe persoana) si focalizate (centrate pe tema investigata).

6. Metoda biografica

Aceastd metoda vizeaza colectarea cat mai multor informatii
despre principalele evenimente parcurse de individ in existenta sa,
despre relatiile prezente intre ele, precum si despre semnificatia lor, in
vederea cunoasterii ,,istoriei personale” a fiecarui individ, atat de
necesard in stabilirea profilului personalitatii sale. Evenimentele
urmdrite sunt evenimente cauza, efect, mijloc si scop, iar informatiile
pot fi obtinute direct (discutii cu persoana) si indirect (discutii cu alte
persoane).

7. Metoda analizei produselor activitatii

potentele sale se exteriorizeazd nu doar in conduitele nonverbale,
motorii sau expresiv-emotionale, ci si in produsele activitatii. Analiza
psihologica a produselor activitatii (compuneri, desene, creatii literare
sau de orice fel, obiecte realizate, modul de rezolvare a problemelor
etc.) furnizeaza informatii despre Insusirile psihice ale persoanei,
constituind reale surse de cunoastere stiintifica a individului. Produsul
activitatii devine un fel de oglinda a creatorului sau, iar prin analiza
psihologica a obiectului aflam lucruri despre Insusi creatorul acestuia.
Aceastd metoda este folosita cu precadere in psihologia copilului si in
psihologia personalitatii pentru evaluarea aptitudinilor speciale.
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8. Metoda testelor psihologice

Aceastd grupa de metode vizeazd masurarea capacitatilor
psihice ale individului in vederea stabilirii nivelului lor de dezvoltare.
Cea mai cunoscuta si raspanditd este metoda testelor psihologice.
Testul este o proba relativ scurta care permite cercetatorului culegerea
unor informatii obiective despre subiect, pe baza carora sa se poata
diagnostica nivelul dezvoltarii capacitatilor masurate si formula un
pronostic asupra evolutiei lor ulterioare. Acesta trebuie sd respecte
cerinte precum: fidelitatea (obtinerea de rezultate relativ asemanatoare
la 0 noua aplicare), validitatea (gradul in care testul masoara ceea ce
si-a propus), standardizarea (oferirea acelorasi conditii tuturor
subiectilor testarii fard a-i favoriza pe unii si defavoriza pe altii),
etalonarea (stabilirea unui etalon, unititi de masurd a rezultatelor
obtinute).

Testele psihologice se clasifica: dupd modul de aplicare
(individuale si colective); dupd materialul folosit (verbale si
nonverbale); dupa durata lor (cu timp strict determinat, cu timp la
alegerea subiectului); dupa continutul masurat, dupa scopul urmarit
(teste de performanta, teste de personalitate, teste de comportament,
primele cuprinzand urmatoarele subdiviziuni: teste de cunostinge, teste
de nivel intelectual, teste de aptitudini, teste de inteligentd).

Prin folosirea acestui ansamblu de metode si strategii de
cercetare psihologia reuseste sa se apropie tot mai mult de
surprinderea manifestarilor autentice si legice ale insusirilor
psihocomportamentale apartinind omului. Totodata, cercetarile de
durata, desfasurate in timp pentru ca insusi psihicul are o devenire in
timp, si nu doar secvential, imbinarea modalitatilor de interpretare
cantitativa cu cele calitative, corelarea cercetarii propriu-zise cu
diagnoza psihicd sunt in masurd sd creasca validitatea cunoasterii
psihologice.
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Activitati de invatare

1. Identificati criteriile de clasificare a metodelor de
cercetare in psihologie.

2. Identificati metodele de baza utilizate in cercetarea
psihologica.

3. Stabiliti criteriile de clasificare a metodei observatiei si
delimitati factorii ce duc la eficienta observatiei.

4. Descrieti principalele tipuri de experiment si precizati ce
actiuni realizeaza cercetatorul in cadrul experimentului.

5. Estimati valoarea experimentului in studiul fenomenelor
psihosociale.

6. Descrieti componentele definitorii ale convorbirii ca
metoda de cercetare 1n psihologie.

7. Analizati cerintele ce trebuie respectate de catre testul
psihologic ca metoda de cercetare in psihologie.

8. Evidentiati avantajele si dezavantajele fiecarei metode de
cercetare psihologica.

9. Elaborati un tabel in care sa descrieti succint
caracteristicile fiecarei metode cercetare in psihologie.

10. Stabiliti si argumentati specificul cercetarii psihologice si
gradul de dificultate a acesteia.
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Lista de tematici pentru produsele de lucru individual
Elaborarea unui eseu cu tema ,Istoria psihologiei poate fi
comparatd cu destinul unui om”.

Elaborarea unui eseu cu tema ,,Psihologia are un trecut scurt, dar
o istorie lunga”.

Obiectul psihologiei — modalitati si dificultati de abordare.
Introspectionismul — perspectiva contradictorie de abordare a
obiectului psihologiei.

Behaviorismul si studiul comportamentului ca obiect al psihologiei.
Psihologia umanista — perspectiva reorientata catre om.
Complexitatea psihic uman ca sistem ce realizeaza interactiunile
dintre individ si lume in scopul unei mai bune adaptari la
conditiile externe.

Rolul subconstientului ca rezervor pentru activitatea constienta.
Importanta actelor psihice inconstiente in explicarea unor
fenomene psihice constiente.

Importanta observatiei in surprinderea manifestarilor comporta-
mentale ale persoanelor.

Realizarea unei anchete pe bazd de chestionar cu tema
,,Organizarea si petrecerea timpului liber la studenti”.

Valoarea experimentului in studiul fenomenelor psihosociale.
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Model de test pentru evaluarea finali

UNIVERSITATEA DE STAT DIN MOLDOVA
Aprob:
Seful Departamentului
dr., conf.univ. A. Poting

Testul nr. 11
Pentru examenul la disciplina Introducere in psihologie

Facultatea de Psihologie, Stiinte ale Educatiei, Sociologie si
Asistenta Sociala

Ciclul I, anul |
Subiectul I. Natura psihicului uman
1.1. Definiti notiunea de psihic i identificati
caracteristicile fundamentale ale psihicului. 3 pct.
1.2. Analizati argumentele ce demonstreaza ca psihicul
este inseparabil de creier. 5 pct.
1.3. Argumentati urmatoarea idee filosofica: ,, Psihicul —
forma a vietii de relatie”. 7 pct.
Subiectul II. Metoda biografica
2.1. Definiti si caracterizati metoda biografica. 3 pct.
2.2. Analizati avantajele si dezavantajele metodei 5 ot
biografice. pet.
2.3. Elaborati proiectul unei microcercetari in care sa 7 oct
utilizati metoda biografica. pet.
Barem
30-29 pct. | 28-25 pct. | 24-21 pct. | 20-17 pct. | 16-13 pct. | 12-9 pct.
10 9 8 7 6 5
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