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Physical education is vital in schools, shaping students’ personalities through socio-psy-
chomotor activities. Yet, traditional gym lessons arent always accessible. Televised classes, part
of the “Online Education Project,” provide a practical solution. They benefit from broad acces-
sibility; absentees can catch up from home, ensuring no one misses out on physical activity. Furt-
hermore, televised lessons can be customized to meet students’ unique needs. Students can learn
at their own pace, repeating exercises as necessary, a valuable feature for those with special re-
quirements. Moreover, these lessons offer an extensive range of exercises, accessible worldwide.
In summary, physical education is an essential component of the curriculum. Televised lessons
from the “Online Education Project” address the challenges of traditional classroom settings by
increasing accessibility and personalization, ensuring that all students can benefit from a wide
array of physical activities, regardless of their circumstances.
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INTRODUCERE

In urma declansirii pandemiei de COVID-19, scolile din Republica Moldova au
fost inchise, ceea ce a creat dificultati elevilor si profesorilor in procesul de invatare.
Pentru a sprijini elevii, parintii si profesorii, Primaria municipiului Chisinau si Ministe-
rul Educatiei si Cercetarii au initiat proiectul: ,,Educatie On-line”.

Proiectul a fost implementat in mai putin de trei saptdmani, cu implicarea a peste
300 de profesori din 69 de institutii de invatimant. in prima fazi au fost create 2.150 de
lectii video, care au fost accesibile elevilor, profesorilor si parintilor din intreaga tara.
Lectiile au fost disponibile in limba romana si in limba rusa, pentru toate clasele de
(I-XII).

MATERIAL SI METODA

Formatul lectiei de educatie fizica televizata presupune utilizarea unui cadru didac-
tic si a unor materiale si metode specifice. Cadrul didactic este responsabil de planifica-
rea, desfasurarea si evaluarea lectiei.

Pentru a realiza lectiile, am folosit urmatoarele tehnici: cercetarea materialului
de specialitate — au fost proiectate subiectele propuse spre realizarea lectiilor in cadrul
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modulului ,,Atletism”, modul obligatoriu; observatia si analiza documentelor — pentru
fiecare lectie filmata a fost realizat un scenariu model propus de catre organizatorii pro-
iectului; vizionarea si analiza videourilor filmate si distribuite de catre alti profesori,
instructori de sport din alte tari.

CONSTATARI SI REZULTATE
in cadrul proiectului ,,Educatie On-line”, in calitate de profesoard de educatie fi-
zicd am realizat impreuna cu echipa de proiect sub ghidajul coordonatorului, Nicolae
Bragarenco, dr., conf. univ., 10 lectii. Pentru fiecare lectie a fost conceput un scenariu,
realizate PPT-uri. Lectiile filmate:

NE | Clasa | Subiectul lectiei Codul QR Subiectul Codul QR
d/o ’ lectiei
aV-a |Atletism, Alergare de
disciplina viteza, startul
sportiva. Exercitii de sus startul,
speciale atletice
a VI-a |Sarituri de pe Aruncarea
loc cu trecerea mingii mici de
obstacolelor pe loc si din
orizontale si deplasare in
verticale tinta verticala
a VII-a | Alergare de viteza Saritura in
startul de jos, lungime
lansarea de la
start, finisarea
a Aruncarea mingii
VIII-a |mici la distanta
aIX-a |Mars sportiv, Alergare
tehnica marsului de stafeta.
sportiv Transmiterea
bastonului

Scopul proiectului: crearea unei surse alternative (biblioteca de lectii filmate) de
invatare.
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Obiectivele proiectului

1. Crearea, in timp util, a lectiilor filmate, la toate disciplinele de baza, pentru
acoperirea continuturilor curriculare proiectate pentru lunile aprilie-mai;

2. Urcarea lectiilor filmate pe o platforma unica, cu acces gratuit, pentru toti uti-
lizatorii;

3. Suplinirea formei de predare cu prezenta fizica prin modele de predare de la
distantd,

4. Crearea alternativelor de predare online (sincron si asincron)

Model de scenariu al unei lectii video
Disciplina: Educatie fizica, Modulul Atletism, clasa a VI-a, lectia 1
Subiectul: Aruncarea mingii mici pe loc si din deplasare in tinta verticala.

Etapa Nr. diapozitiv/ Scenariul lectiei
lectiei
Evocarea |D1 Buna ziua elevi, numele meu este Alina Burduh si sunt profesoara de
educatie fizica la IPLT ,,M.Kogalniceanu” din mun. Chisindu. Vreau sa
incepem lectia de astazi cu un citat al marelui poet roman Horatiu: ,,Orga-
nismul fard miscare se aseamana cu apa statatoare”. Sunteti de acord cu
afirmatia? Oare, de ce este importantd miscarea?
D2 Sa descoperim impreund care sunt motivele ce te indeamna sa faci
miscare! Desigur
° Cast1g1 un corp frumos si sanatos, Castlgl stima de sine, Devii dinamic
si activ, Inve‘gl sa iti controlem emotiile, Invetl sa fii perseverent, Invetl
sd lucrezi in echipa
Ceea ce vom face si noi astazi la lectie. Da, nu uitati sd completati si voi
lista.
Realizarea | D3 Subiectul lectiei este: Aruncarea mingii mici pe loc si din deplasare in
sensului |tinta verticala.
D4 Pentru realizarea lectiei vom avea nevoie de:
1. O minge mica sau un ghem;
2. Obiecte orientative pentru tinta (un cerc sau o foaie de hartie)
D5 Propun sé incepem cu rubrica curiozitati:
Stiati ca, din probele de aruncari, aruncarea sulitei si a discului sunt unele
dintre cele mai vechi probe practicate la Jocurile Olimpice Antice? Si care
nu lipseau de la nicio vanatoare si de la nicio lupta.
D6 Sa ne reamintim care sunt probele principale de aruncari in concursu-
rile oficiale de atletism.
Avem: Aruncare de tip lansare (aruncarea discului si a ciocanului)
Aruncare de tip impingere (aruncarea greutatii) si
Aruncare de tip azvarlire (aruncarea sulitei si a mingii mici).
D7 Aruncarea este o miscare naturald a omului. Aruncarea mingii mici nu
face parte din programul concursurilor atletice oficiale internationale. Ea
este o proba de aruncare specifica educatiei fizice si sportului scolar.
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D8 Fazele aruncarii mingii mici de pe loc sunt: Priza gi aruncarea mingii
D9 Priza este pozitia mainii Tn momentul in care tinem mingea. Cum se
tine mungea?
1. Tinerea mingii se face doar cu degetele
2. Mingea nu va atinge podul palmei
3. Degetele vor fi putin departate
D10 Ati pregatit mingile? Vom incepe miscarea cu exercitii pentru tinerea
mingii
Jonglarea mingii mici in fata pieptului; D11 D12
Jonglarea mingii deasupra capului; D13 D14
Aruncarea si prinderea mingii dupa bataia din palme; D15 D16
Aruncarea si prinderea mingii dupa bataia din palme in fatd si la spate;
D17 D18
Aruncarea si prinderea mingii mici de la sol cu o mana; D19 D20
Aruncarea mingii mici cu ména dreapta la sol si prinderea cu stanga; D21
D22
Aruncarea mingii mici cu mana pe la spate la sol si prinderea cu cealalta;
D23 D24
D25 Despre aruncare si cum trebuie ea indeplinita va spun in conti-
nuare.
La aruncare
. Bratul cu mingea este plasat inapoi, cotul ridicat in sus;
. Umaérul opus bratului de aruncare indreptat spre inainte;
. Distanta intre picioare este de un pas;
. Trunchiul in timpul aruncarii se rasuceste si se deplaseaza Inainte;
. Mingea va fi eliberatd pe o traiectorie sus Inainte;
6. Aruncarea se face prin ridicarea cotului spre Tnainte.
D26
1. Din pozitia stand bratul cu mingea se va tine intins sus;
2. Pastrand pozitia se va produce biciuirea din articulatia mainii spre
Jos;
3. Mingea va fi directionata cat mai aproape de pozitia corpului sau in
tinta plasata pe sol.
Incepem cu exercitiile:
Aruncarea mingii mici la sol prin biciuirea labei mainii, bratul sus; D28
D29
Aruncarea mingii mici la tintd de pe sol prin biciuirea labei mainii, bratul
sus; D30 D31
D32 in continuare vom invita tehnica aruncrii mingii mici de pe loc
D33 Pentru a indeplini corect aruncarea accentuams:
Bratul de aruncare se va deplasa catre inapoi
Trunchiul va indeplini o extensie si intoarcere
Piciorul din spate pe varf
Umarul opus bratului aruncator indreptat spre inainte

DN AW =

Aruncarea prin biciuirea din articulatia labei mainii
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D34 Sa incepem exercitiile. Din pozitia stand, trecerea in pozitia de arun-

care si revenire; D35

Din pozitia stdnd, trecerea in pozitia de aruncare si imitarea aruncarii;

D36 D37

Aruncare la tintd apropiata (perete) prin tehnica insusita; D38 D39

Aruncare la tinta verticala departata prin tehnica insusita; D40 D41

D41 Urmatoarele exercitii vor fi pentru invatarea aruncarii din deplasare

D42 Ce trebuie sa stim despre deplasare?

v" Deplasarea va fi obisnuita de 4-5 pasi;

v" La ultimii doi pasi bratul de aruncare se va deplasa inapoi;

v" Odata cu deplasarea bratului inapoi, trunchiul se va rasuci si se va
extensa;

v" Ultimul pas va produce stoparea deplasarii prin piciorul din fata

v" Odata cu stoparea deplasarii, bratul va produce aruncarea prin miscare
brusca sus nainte.

Exerecitii pentru imitarea aruncarii dupa deplasare; D43 D44 D45

Imitarea aruncarii dupa deplasare cu viteza sporita; D46 D47

Aruncare la tintd verticala de la diferite distante; D48 D49

Reflectie | D50 Sunteti bravo! Daca doriti sa stiti care sunt valoriile medii de arunca-
re a mingii mici corespunzatoare varstei voastre va spun eu: Baietii — 33
m Fetele — 23m

D51 La final sa ne cunoastem eroii! Atleti moldoveni care au reprezentat
tara cu demnitate la cele mai prestigioase competitii.

Ton Luchianov, la proba de alergare cu obstacole 3000 m a ocupat locul 10
la Olimpiada, Zalina Petrivskaia la proba aruncarea ciocanului a ocupat
locul 5 si Dimitriana Surdu calificata la editia de la Tokyo.

Va multumesc pentru atentie si va doresc o zi frumoasa in continuare.

CONCLUZII

Lectia de educatie fizica televizata reprezinta o modalitate inovatoare de invatare-
predare-evaluare a disciplinei prin intermediul televiziunii. Totodata, e o modalitate per-
fectd care asigura continuitatea procesului educational la distanta.

Lectiile din cadrul proiectului servesc drept auxiliar didactic pentru elevi si pro-
fesori. Proiectul este o contribute la realizarea Obiectivului dezvoltarii durabile 4 -
Educatie de calitate — asigurarea unei educatii calitative, incluzive si echitabile; promo-
varea oportunitatilor de invatamant (pentru toti cetatenii, pe tot parcursul vietii).

Cu toate acestea, este esential sa se pastreze un echilibru si sa se recunoasca ca
educatia fizica televizata nu poate Tnlocui 1n totalitate interactiunea si supervizarea direc-
td a unui profesor sau a unui antrenor.

In final, lectiile de educatie fizicd televizati reprezinta un instrument valoros pen-
tru a incuraja elevii sa fie mai activi, mai sanatosi si s adopte un stil de viata mai echi-
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librat, cu conditia sa fie parte a unei abordari mai largi si sa fie integrate intr-un plan
general de sanatate.
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