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Summary. The article aims to analyze the curriculum for the Physical Education discipline
in high school education in Romania, from the perspective of its competency structure and di-
dactic functionality. The study is based on a documentary-analytical research and capitalizes on
official curricular documents (framework plan, school programs, methodological benchmarks),
as well as specialized literature. The organization by general and specific competencies, the di-
versity of thematic areas and the possibilities of adaptation to the student profile are highlighted.
The analysis emphasizes the curricular coherence, methodological flexibility and openness to
personalizing educational interventions. It also outlines the importance of the physical education
lesson in the motor, social and attitudinal training of students, in accordance with the principles
of an inclusive and formative education. The current curriculum offers a clear functional fra-
mework, adapted to the requirements of modern education.
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INTRODUCERE

Educatia fizica este recunoscutd in literatura de specialitate drept o componenta
fundamentala a educatiei generale, avand un rol esential in formarea fizica, psihica si
sociala a elevilor. Aceasta este definitd drept ,,un tip de activitate motrica” [2, p.65]
desfasurata in forme organizate, ,,cu reguli de desfasurare” [4, p.14], cu efecte multiple
asupra dezvoltarii personalitatii. Ea contribuie semnificativ la ,,dezvoltarea calitatilor
motrice, formarea deprinderilor si a priceperilor motrice” si la ,,imbunatatirea aspectelor
psihologice si sociologice” ale individului [1, p.61].
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Conform lui Carp 1., ,,educatia fizica este un proces pedagogic care valorifica
sistematic ansamblul formelor de practicare a exercitiilor fizice, factorilor naturali si
igienici” [3, p. 14], iar Moisescu C. o defineste drept parte integrantd a procesului de
socializare a elevilor [10, p. 104]. O perspectiva contemporana este oferitd de Reperele
metodologice, care evidentiaza influentele multiple, ,,fizice, motrice, intelectuale, es-
tetice si moral-comportamentale” pe care aceasta disciplind le exercitd asupra elevului
(8, p. 4].

Educatia fizicd in liceu este reglementatd de Legea nr. 69/2000, care stipuleaza
ca ,,educatia fizica si sportul sunt activitati de interes national sprijinite de stat” [9, p.
41]. Activitatile motrice se organizeaza diferentiat in functie de nivelul de invatamant,
iar in liceu includ: lectii de educatie fizica, pregatire sportiva practica si teoretica (in
clasele vocationale) si lectii speciale pentru profilul militar [14, p. 3—4].

Lectia de educatie fizicd este forma principala de organizare a activitatilor mo-
trice, avand un rol determinant in dezvoltarea competentelor si a motivatiei elevilor
pentru miscare [3, 6]. Structura sa pedagogica clard permite interventii educationale
eficiente, cu scopul formarii atitudinilor pozitive fata de activitatea fizica.

In invatamantul liceal, aceasta disciplind contribuie la constientizarea importantei
miscarii, incurajarea unui stil de viata sanatos si dezvoltarea globald a personalitatii
elevului. Prin urmare, studiul de fata isi propune sa analizeze particularitatile curricu-
lare ale educatiei fizice la nivel liceal, precum si rolul lectiei in optimizarea procesului
de instruire motrica.

Scopul lucrarii. Lucrarea are ca scop evidentierea particularitatilor curriculare si
functionale ale disciplinei Educatie Fizica In invatamantul liceal, in contextul regle-
mentérilor actuale si al orientarilor moderne ale educatiei bazate pe competente.

Obiectivele propuse sunt: analiza structurii curriculare a disciplinei Educatie Fi-
zicd n liceu, cu accent pe competente si continuturi; identificarea rolului lectiei de
educatie fizicd in formarea integrald a elevilor; evidentierea avantajelor metodologice
si functionale ale curriculumului actual.

MATERIAL SI METODA

Prezentul studiu se incadreaza in categoria cercetarilor documentar-analitice,
avand la baza o analiza calitativa a curriculumului national pentru invatdmantul liceal,
cu accent pe disciplina Educatie Fizica. Metodologia utilizatd a constat in:

— Analiza de continut a documentelor curriculare oficiale, precum: planul-ca-
dru, programa scolara pentru Educatie Fizica, Reperele metodologice pentru
aplicarea curriculumului national (2022-2023) si cadrul general de reglemen-
tare legislativa (Legea nr. 69/2000) [8, 9];

— Examinarea literaturii de specialitate privind rolul lectiei de educatie fizica,
specificul procesului instructiv-motric 1n liceu si dezvoltarea competentelor
elevilor;
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— Sinteza opiniilor teoreticienilor din domeniu, prin preluarea si interpretarea
citatelor relevante, cu accent pe valentele formative ale educatiei fizice;

— Corelarea dintre documentele programatice si realitatile didactice, in vederea
identificarii particularitatilor structurale si functionale ale disciplinei in raport
cu profilul liceal al elevilor.

Instrumentele utilizate in analiza au fost fisele de lucru comparative si schemele
de sistematizare a competentelor si continuturilor previzute in curriculum. in comple-
tare, au fost introduse doua tabele sintetice (Tabelul 1.1 si Tabelul 1.2), construite pe
baza documentelor curriculare, pentru a evidentia clar competentele generale si spe-
cifice, precum si domeniile si elementele de continut corespunzatoare claselor a [X-a
— a XlI-a [6; 7]. Obiectivul metodologic central a fost formularea unei perspective
integrative asupra rolului disciplinei Educatie Fizica in invatamantul liceal, prin arti-
cularea intre cadrul teoretic, prevederile curriculare si realitatile didactice semnalate
in literatura de specialitate.

REZULTATE OBTINUTE SI DISCUTII

Curriculumul pentru disciplina Educatie Fizica in invatamantul liceal din Roma-
nia se distinge printr-o abordare moderna, centratd pe formarea competentelor si pe
dezvoltarea globala a elevilor. Acesta integreaza o viziune functionald asupra rolului
educatiei fizice In formarea personalitatii adolescentului, urmarind nu doar dezvolta-
rea fizicd, ci si echilibrul emotional, socializarea, exprimarea esteticd si dobandirea
unor atitudini de viata sanatoasa.

Un element esential in structura curriculara il constituie organizarea continuturilor
pe baza unui sistem de competente — generale si specifice — care ghideaza atat proiec-
tarea, cat si evaluarea activitatilor didactice. Aceste competente sunt formulate intr-
un registru aplicativ, operational, si reflecta exigentele actuale ale educatiei pentru o
societate activa, sanatoasa si incluzivad. Competentele generale vizeazd comunicarea
in limbaj de specialitate, valorificarea informatiilor pentru optimizarea starii de sana-
tate, dezvoltarea capacitatii motrice, aplicarea regulilor sociale si sportive, precum si
exprimarea prin miscare. Fiecare dintre aceste directii este sustinutd de competente
specifice clar formulate, care permit transpunerea in activitati concrete, diferentiate pe
niveluri de dificultate si adaptate diversitatii colectivelor de elevi.

Tabelul 1 sintetizeaza aceastd arhitecturd competentiala, oferind o imagine de
ansamblu asupra structurii pedagogice a disciplinei in clasele IX—XII.
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Tabelul 1. Competentele generale si specifice ale disciplinei Educatie fizica
pentru clasele a IX - XII-a [6, 7]

Competente generale invatamant liceal

Competente generale invatamant liceal

1. Utilizarea limbajului de specialitate in
relatiile de comunicare

1.1.Operarea corecta cu notiunile specifice
domeniului

1.2. Utilizarea terminologiei de specialitate
in transmiterea mesajelor

2. Valorificarea informatiilor, metodelor
si mijloacelor specifice educatiei fizice si
sportului, In vederea optimizarii starii de
sanatate si a dezvoltarii fizice armonioase

2.1. Utilizarea mijloacelor electronice pen-
tru selectarea informatiilor privind elemen-
tele definitorii ale dezvoltarii fizice

2.2. Utilizarea mijloacelor recomandate
pentru dezvoltare fizica

3. Utilizarea cunostintelor, metodelor si
mijloacelor specifice educatiei fizice si
sportului, in vederea dezvoltarii capacitatii
motrice

3.1. Aplicarea mijloacelor
dezvoltarii calitatilor motrice
3.2. Utilizarea deprinderilor motrice in
actiuni motrice complexe

3.3. Aplicarea procedeelor tehnice de baza
in forme adaptate de intrecere/concurs

specifice

4. Aplicarea sistemului de reguli specifice
organizarii §i practicarii activitatilor de
educatie fizica si sport si adoptarea unui
comportament adecvat in cadrul relatiilor
interpersonale si de grup

4.1. Integrarea activa in grupuri diferite
4.2. Aplicarea prevederilor regulamen-
tare ale disciplinelor sportive practicate in
forme adaptate de Intrecere/concurs

4.3. Rezolvarea diferitelor sarcini in cadrul
actiunilor tactice de atac si aparare

5. Valorificarea limbajului corporal pentru
exprimarea si intelegerea ideilor, starilor
afective si a esteticului

5.1. Exprimarea estetica a atitudinii corpo-
rale

5.2. Selectarea modelelor de reusitd din
lumea sportului

Aceasta formulare curriculara permite structurarea coerentd a procesului de predare-
invétare-evaluare si creeaza un cadru favorabil pentru individualizarea interventiei
pedagogice. In plus, contribuie la clarificarea finalitatilor educatiei fizice dincolo de
simpla performantd motrica, favorizand dezvoltarea atitudinilor si valorilor personale.
Continuturile prevazute in programa pentru liceu sunt grupate pe domenii tematice, ceea
ce permite o abordare flexibild, adaptatd nevoilor elevilor si specificului fiecarei cla-
se. Domeniile acoperd arii esentiale precum dezvoltarea fizica, protectia individuala,
educatia pentru sanatate, formarea deprinderilor motrice, cultura sportiva, exprimarea
corporala si practicarea disciplinelor sportive.

Tabelul 2 evidentiazd aceste domenii si elementele lor structurale.
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Tabelul 2. Domenii si elemente de continut ale Educatie fizica pentru clasele

a IX-XIl-a [6, 7]

Domenii de

Elemente de continut

continut
1. Starea de | Masuratori specifice: nal{ime, greutate, perimetre, diametre, anvergura
sanatate si | Indicatori specifici: de nutritie, de proportionalitate Indicii functionali si
dezvoltarea |determinarea acestora, Modelul dezvoltarii fizice armonioase
fizica Atitudini corporale deficiente: cifoze, lordoze, scolioze, asimetrii, picior

plat

Profilaxia si corectarea fiecarei atitudini corporale deficiente

Complexe de dezvoltare fizica: cu exercitii libere, cu obiecte portative,
pe fond muzical etc. Programe adaptate de: culturism, fitness, sport ae-
robic, stretching

2. Protectia

Tehnici de reechilibrare; Modalitati de atenuare a socurilor

individuala |Cunostinte teoretice despre: - importanta ,,incalzirii”- pregatirii organis-
mului pentru efort - rolul respiratiei in efort si refacere
Tehnicile de acordare reciproca a ajutorului/sprijinului In executii
3. Dez- Activitati practice cu specific de conducere, de subordonare si de cola-
voltarea borare
trasaturilor |Situatiile ,,conflictuale” care pot interveni in activitatile practice
de person- |Modalitatile de prevenire si aplanare/rezolvare a situatiilor conflictuale
alitate Comportamentele integrate in notiunea de fair-play

Regulamentele disciplinelor sportive

4. Culturali-
tate

Criterii de evaluare a valorilor sportive, in diferite ramuri de sport
Valori sportive etalon 1n diferite discipline sportive

deri motrice

5. Calitati  |Probe de determinare a nivelului calitatilor motrice

motrice Procedee metodice specifice dezvoltarii fiecarei calitati motrice
Procedee si mijloace de dezvoltare specificd si combinatd a calitatilor
motrice

6. Deprin- | Deprinderile motrice de locomotie

Deprinderile motrice de stabilitate
Deprinderi motrice de manevrare

7. Disci-
pline sport-
ive

Atletism: probe de alergare; probe de sarituri; probe de aruncari
Gimnastica:gimnasticd acrobaticd; sarituri la aparate; gimnastica aero-
bica

Jocuri sportive: baschet, fotbal, volei, handbal

Discipline sportive alternative

Aceasta diversitate tematica permite o abordare multidimensionald a procesului
educational, in care dimensiunea cognitiva este corelatd cu cea practica si afectiva. Tot-
odatd, programa prevede posibilitatea alegerii de citre elevi a unor continuturi din mai
multe grupe, favorizand implicarea, motivatia si autoevaluarea. Se remarca o tendinta
clard de personalizare a educatiei fizice in functie de interesele si nivelul de dezvoltare
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al elevilor. Aceasta presupune aplicarea unor principii pedagogice precum diferentierea
sarcinilor motrice, individualizarea efortului, incurajarea responsabilitatii personale si
valorificarea progresului individual. In paralel, accentul pe evaluarea functionali, autoa-
preciere si dezvoltarea autonomiei motrice contribuie la crearea unui climat educational
echilibrat si eficient.

De asemenea, disciplina educatie fizicd in liceu trebuie analizata din perspectiva
provocarilor reale cu care se confrunta profesorii: diferentele mari intre elevi in ceea
ce priveste nivelul de dezvoltare motrica, motivatia inegala fatd de activitatea fizica si
accesul diferentiat la resurse. In acest context, succesul lectiei depinde in mare masura
de capacitatea cadrului didactic de a adapta continuturile si metodele la realitatea clasei
si de a valorifica diversitatea ca resursa.

Curriculumul actual ofera cadrul teoretic si metodologic necesar pentru a transfor-
ma lectia de educatie fizica intr-un spatiu de formare holistica, in care elevul este incura-
jat sa se cunoasca, s se dezvolte si sa adopte un stil de viata activ. Aplicarea coerenta a
principiilor curriculare, sustinuta de o planificare riguroasa si o didactica flexibild, poate
genera efecte formative durabile n plan fizic, psihic si social.

In ansamblu, curriculumul pentru Educatie Fizica in liceu se evidentiaza prin urma-
toarele particularitati curriculare si functionale esentiale:

- Abordare multidimensionald, care coreleaza aspectele cognitive, motrice, afec-

tive si sociale 1n cadrul lectiei de educatie fizicd; -

- Oferirea posibilitatii de alegere a continuturilor, in functie de interesele si nive-
lul de dezvoltare al elevilor, ceea ce favorizeaza implicarea activa si motivatia
intrinseca;

- Structurare pe competente, cu accent pe formarea autonomiei motrice si a
responsabilitatii personale pentru sanatate;

- Flexibilitate curriculard si metodologica, care permite adaptarea la realitatile
concrete ale clasei, inclusiv la diferentele dintre elevi in ceea ce priveste pre-
gatirea motricd;

- Deschidere spre educatia incluziva si valorificarea diversitatii, prin posibilita-
tea de adaptare a continuturilor si prin promovarea egalitatii de sanse in accesul
la exercitiul fizic organizat;

- Orientare formativa, ce sustine cultivarea deprinderilor de autoevaluare, autoor-
ganizare §i exprimare prin miscare, in scopul dezvoltarii personale si sociale.

CONCLUZII

Analiza curriculumului pentru disciplina Educatie Fizicd in invatamantul liceal
evidentiaza o constructie pedagogica solida, adaptata cerintelor educatiei contemporane,
care pune accent pe formarea integrala a elevului. Structura pe competente, corelata cu
organizarea continuturilor in domenii tematice coerente, ofera cadrul necesar dezvoltarii
capacitatilor motrice, dar si formarii unor atitudini si comportamente favorabile unui stil
de viata activ si sanatos.
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Lectia de educatie fizica se afirma ca o forma fundamentala de organizare a pro-
cesului instructiv-educativ, cu potential major de influentare a dezvoltarii fizice, psiho-
emotionale si sociale a elevilor. Prin posibilitatea alegerii continuturilor, adaptabilita-
tea sarcinilor si centrarea pe motivatie si autonomie, se creeaza premisele unei educatii
diferentiate si incluzive, care valorifica potentialul fiecarui elev. Curriculumul reflecta o
abordare echilibratd, care imbina exigentele formarii motrice cu dimensiunile culturale,
afective si atitudinale, transformand lectia de educatie fizica intr-un mediu de invatare
activ, colaborativ si formativ. In concluzie, disciplina Educatie Fizica in liceu nu mai
poate fi privitd exclusiv prin prisma performantei sportive, ci ca un vector educational
complex, care contribuie la formarea unui individ sanatos, responsabil, cooperant si ca-
pabil sa-si gestioneze propriul echilibru fizic si psihic intr-o societate in continua schim-
bare.
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