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This article highlights the importance of the principle of providing support services in
the school inclusion of children with Down syndrome. Therefore, based on this principle, a
set of strategies to enhance the school inclusion of children with Down syndrome are pro-
posed, which can be adopted and adapted in the educational and individualized interven-
tion activities by teachers, support teachers, psycho-pedagogues and school psychologists.

In contextul schimbarilor dinamice ale societatii actuale, care impun satisfacerea
nevoilor unui grup tot mai divers de copii intr-un mediu comun de invétare, incluziu-
nea scolard a devenit un imperativ la nivel global.

Incluziunea scolard este un proces educational care raspunde diversitatii copiilor
si cerintelor individuale de dezvoltare ale acestora [2], prin adaptarea curriculumului
si a mediului de invatare [1]. Aceastd abordare in educatie revendica valorificarea
principiului asigurdrii serviciilor de sprijin reiesind din nevoile copiilor cu cerinte
educationale speciale.

Prin furnizarea serviciilor de sprijin se realizeaza cea mai bunad corespondenta
dintre nevoile copilului atipic si oferta educationala adresata acestuia, prin elaborarea
unor strategii corespunzatoare de predare, invatare si evaluare [3, p. 557].

Analiza situatiei actuale In domeniul educatiei incluzive in Republica Moldova,
releva ca sistemul de invatamant national se confrunta cu dificultati ce vizeaza dez-
voltarea si prestarea serviciilor de suport pentru copiii cu CES [4]. Astfel, se atestd
problema pregatirii insuficiente a cadrelor didactice si cadrelor didactice de sprijin
privind proiectarea asistentei individualizate la copiii ce prezintd nevoi speciale, prin-
tre care se regasesc copiii cu sindromul Down.

In acest context, scopul cercetiirii rezida in stabilirea strategiilor de eficientizare
a incluziunii scolare a copiilor cu sindromul Down prin prisma principiului asigurarii
serviciilor de sprijin.

Pentru realizarea scopului propus, in cercetare au participat 3 copii cu sindromul
Down (2 fete si un baiat) cu varsta cuprinsa intre 9 — 14 ani, clasele a [I-a si a [V-a, de
la un liceu din Chisinau.

Pornind de la necesitatile copiilor din grupul experimental, se propun in conti-
nuare strategii de incluziune scolara prin prisma principiului asigurarii serviciilor de
sprijin, pe baza caruia cadrul didactic si cadrul didactic de sprijin isi fundamenteaza
demersul educational individualizat (Tab. 2.1. —2.3.).



PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIET

119

Tabelul 2.1

Strategii de incluziune scolara pentru copilul N. A. cu sindromul Down

Domenii de

Necesitati de

dezvoltare incluziune Strategii
Fizic Dezvoltarea 1. Realizarea exercitiilor pentru conduitele
motricitatii fine motorii fine 1n co-actiune cu Invatatorul si/sau
cadrul didactic de sprijin.
Limbajsi |Imbogitirea limbaju- |2. Utilizarea jocurilor de imitatie a
comunicare |lui functional/pasiv cu | invatatorului prin: pronuntie de onomatopee in
adjective/substantive | soapta si tare in ritm, emiterea fonemelor etc.
Cognitiv Implicarea frecventa a | 3. Utilizarea jocurilor, suporturilor vizuale,
elevului in activitatile Kmaterialelor interactive pentru a face suc-
didactice practice cesiunea activitatilor de zi cu zi previzibila,
adaptate captivanta si usor de inteles.
Socio- Dezvoltarea 4. Desfasurarea unor jocuri de rol cu aplicarea
emotional | abilitatilor de regulilor insusite.
interactiune, comuni-
care
Compor- Dezvoltarea spiritului |5. Realizarea de puzzle-uri simple sub supra-
tament de observatie vegherea Tnvatatorului si/sau cadrului didactic
adaptativ de sprijin.

Tabelul 2.2

Strategii de incluziune scolard pentru copilul S. I. cu sindromul Down

Domenii de

Necesitati de

dezvoltare incluziune Strategii
Fizic Dezvoltarea — Realizarea exercitiilor perceptiv-motrice de
psihomotricitatii orientare $i organizare temporo — spatiala sub
ghidare.
Limbaj si | Dezvoltarea — Utilizarea tehnicilor multisenzoriale pentru
comunicare |abilitatilor de citit- formarea abilitatilor de citit-scris (de exemplu
scris Intr-un ritm ,Scrierea pe nisip”, ,,Scrierea in aer” etc.).
propriu
Cognitiv Dezvoltarea — Realizarea de exercitii pentru consolidarea
capacitatilor psiho — | notiunilor de culoare, marime, forma.
cognitive — Utilizarea tehnicilor multisenzoriale pentru
formarea abilitatilor de calcul.
Socio- Dezvoltarea contro- | — Utilizare de recompense, incurajari, laude

emotional

lului si rezistentei la
frustrare

cu privire la indeplinirea sarcinilor.
— Realizarea activitatilor cu elemente de tera-
pie pentru gestionarea eficienta emotiilor.
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Compor- Oferirea asistentei — Desfasurarea lecturilor ghidate, Insotite de
tament psihopedagogice imagini.

adaptativ — Divizarea sarcinilor mai mari in sarcini mai

mici.
— Organizarea de pauze mai frecvente etc.

Tabelul 2.3

Strategii de incluziune scolara pentru copilul 1. V. cu sindromul Down

Domenii de

Necesitati de

emotionale, expri-
marea lor adecvata si
gestionarea lor

dezvoltare incluziune Strategii

Fizic Dezvoltarea * Realizarea exercitiilor pentru dezvoltarea
motricitdtii fine conduitelor motorii fine in co-actiune cu ca-

drul didactic de sprijin.

Limbajsi |Imbogitirea limbaju- |+ Practicarea modalititilor de ilustrare vizuala

comunicare |lui functional/pasiv cu |a continutului celor prezentate (intrebari — re-
adjective/substantive |per, liste de verificare, modele, imagini etc.).

Cognitiv Dezvoltarea » Utilizarea frazelor de introducere a informa-
capacitatilor psiho — |tiei importante/de captare a atentiei.
cognitive

Socio- Constientizarea * Oferirea si solicitarea feed-backului referitor

emotional |propriilor trairi la propria persoana.

* Organizarea activitatilor privind cunoasterea
de sine si a celorlalti etc.

Compor- Formarea abilitatilor |e Realizarea de sarcini/activitati in perechi/
tament de colaborare, nego- | grup.
adaptativ | ciere * Desfasurarea unor jocuri de rol etc.

Strategiile propuse reprezintd un ansamblu conex de activitati, exercitii si jo-
curi, proiectate pe domeniile de dezvoltare ale copiilor cu sindromul Down: fizic,
limbaj si comunicare, cognitiv, socio-emotional si comportament adaptativ. Aceste
strategii prefigureaza un traseu metodologic logic si individualizat pentru inclu-
ziunea scolard a copiilor cu sindromul Down prin prisma principiului asigurarii
serviciilor de sprijin.
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