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Preliminarii

Suportul de curs ,,Psihologia adolescentului si adultului” este
destinat studentilor de la specialitatile psihologie, psihopedagogie
si asistenta sociala.

Scopul principal al acestui suport de curs este de a contribui la
formarea specialistului de 1nalta calificare in domeniul psihologiei,
ceea ce implicd buna cunoastere a bazei conceptuale a particularita-
tilor dezvoltarii bio-psiho-sociale a individului in diferite perioade
de varsta, evidentierea si analizarea problematicii specifice fiecarei
perioade de varsta, pregatirea studentilor pentru activitatea de pre-
ventie, asistentd psihologicd, consiliere psihologica in cazul proble-
melor ce tin de etapele dezvoltarii umane.

In suportul de fatd sunt abordate probleme specifice diferitelor
etape de evolutie umana, incepand cu perioada pubertatii si fina-
lizand cu batranetea ca faza terminald a vietii. Evolutia ontogene-
tica a individului include mai multe aspecte: biologic, psihologic,
sociocultural. Prin urmare, in continutul cursului Psihologia ado-
lescentului si adultului fiecare perioada de varsta este abordata din
aceasta tripla perspectiva, fiind studiata evolutia individului uman in
plan fizic, psihic si social. Desi este conceput si structurat ca un curs
universitar pentru studentii specialitatilor de psihologie, psihopeda-
gogie si asistenta sociald, acesta poate fi util tuturor studentilor care
vor studia optional problemele dezvoltarii fiintei umane.

Locul acestei discipline este unul dominant pentru studentii psi-
hologi care dupd finalizarea cursului detin competente de lucru cu
diferite categorii de beneficiari.

In urma studierii suportului de curs, studentii vor avea formate
competente de a:

* aborda, din perspectiva evolutiva, schimbarile fizice si psihice

ce au loc in diferite perioade de varste;

* analiza interactiunile variate ale factorilor externi si interni

care explica momentele de apogeu ale dezvoltarii competen-



telor cognitive ale adolescentului sau regresiile ce apar odata
cu Inaintarea in varsta;

* recunoaste semnele dezvoltarii psihice si de a interpreta ori
diagnostica evolutia normald din fiecare stadiu;

» amplifica cunostintele in legatura cu cercetarile, conceptele si
teoriile referitoare la dinamica vietii psihice la adult si batran
din perspectiva socioprofesionala.

Obiectivele cursului: dupa ce vor studia temele acestui suport de

curs, studentii vor putea sa:

+ explice ideile de baza referitoare la dezvoltarea psihica deose-
bita in adolescenta si postadolescentd;

* descrie manifestarile caracteristice avansului cognitiv special
din adolescenta;

+ finregistreze diferite puncte de vedere cu privire la procesele
ample si de profunzime care duc la dezvoltarea deosebitd a
personalitatii adolescentilor si postadolescentilor;

* rezume aspecte centrale ale constituirii identitatii profesiona-
le, familiale, sociale din stadiul tineretii;

» explice in ce consta procesul de maturizare psihica din stadiul
adult.

La fel ca psihologia copilului, si cea a adolescentei a atras aten-
tia cercetatorilor de foarte mult timp, pentru ca in aceste perioade
ale vietii se produc schimbari si transformari majore. Ciclul batra-
netii a intrat si el in sfera cercetarilor, mai ales in primii ani din
a doua jumatate a secolului XX, fapt ce se confirma prin numarul
lucrarilor si publicatiilor care a fost in permanenta crestere. Prin anii
60 au inceput sa se extinda cercetarile privind dezvoltarea psiholo-
giei adolescentului si adultului. In acest context sunt de mentionat
studiile realizate de Stanley Hall (1904), Maurice Debesse (1936),
Jean Piaget (1955), E.Erikson (1962), R.M. Lerner, Vander Zanden
(1993), Helen L. Bee (1986) etc.; de autorii roméani: Ursula Schiopu
(1982), Elena Bonchis (2004), Anca Munteanu (2004), Tinca Cre-
tu (2001), Gratiela Sion (2003), Diana Stanculeanu (2017) etc.; de
autorii autohtoni Carolina Platon, Svetlana Tolstaia (2011), Oxana
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Paladi (2008), Angela Potang (2011), Zinaida Bolea (2011), Jana
Racu (2010), Victoria Gonta (2008) etc.

Pentru ca insusirea acestei discipline este precedatd de ,,Cursul
de psihologia copilului”, studentilor le sunt familiare multe dintre
conceptele, ideile si punctele de vedere cu privire la fenomenele ge-
nerale de dezvoltare psihica si felul in care trebuie inteleasa legatura
dintre stadii sau etape ale vietii.

Structura cursului

Cursul cuprinde cinci unitati de invatare; patru din ele abordeaza
preadolescenta, adolescenta, tineretea si adultul, iar ultima trateaza
in ansamblu etapa de varsta batranetea.

Prima unitate de invatare trateazd dezvoltarea fizica si psihica
din preadolescentd. Accentele sunt puse pe aspectele mai importan-
te, cum ar fi transformarile biologice si influentele lor asupra vietii
psihice, schimbarile deosebite in desfasurarea proceselor cognitive,
intensificarea constiintei de sine si structurarea mai buna a imaginii
de sine.

A doua unitate de Invatare trateaza problemele adolescentei ti-
nandu-se cont de dezvoltarea cognitiva, schimbarile majore ale per-
sonalitatii si parcurgerea crizei de originalitate.

Problemele perioadei de tinerete sunt tratate in a treia unitate de
invatare si se insistd asupra a ceea ce deosebeste dezvoltarea psihi-
ca din acest interval al vietii fatd de adolescenta si postadolescenta.
Totodata, se subliniaza aspectele de continuitate in raport cu stadiile
anterioare. Dezvoltarea identitatii profesionale, familiale, sociocul-
turale, specificul motivatiei si afectivitatii sunt aspecte centrale ale
traversarii acestui stadiu, al tineretii.

Adultul, cea mai extinsa etapa a vietii, este abordata in a patra
unitate de Tnvatare. Se subliniaza mai ales aspectele care demon-
streaza maturizarea vietii psihice umane.

In ultima unitate de invitare este abordata varsta batranetii. Sunt
prezentate cele mai importante rezultate ale cercetdrii care pun in
evidenta fenomenele de regresie a capacitatilor fizice si psihice, fi-
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mod special aprofundate si analizate pentru a gasi resursele parcur-
gerii satisfacatoare a ultimilor ani de viata.

Fiecare tema urmareste o prezentare cat mai clara si sistematica
a informatiei. Toate unitatile cuprind o sectiune axata pe temele de
reflectie care asigura orientarea in elaborarea raspunsurilor persona-
le si, totodata, confirmarea lor. La sfarsitul fiecarei teme sunt incluse
activitati de invatare absolut necesare care au drept scop consolida-
rea informatiei.

Psihologia adolescentului si adultului poate fi definita ca acea sti-
intad care cerceteaza legile si conditiile de dezvoltare, maturizare si
chiar involutie a psihicului uman de la incheierea copilariei si pana
la sfarsitul vietii. Metodele de cercetare ale acestei discipline sunt
aceleasi ca si ale psihologiei copilului, insa aplicarea lor prezinta un
anumit specific:

* metoda observatiei, aplicata la stadiile de care se ocupa aceas-
ta disciplind, presupune o atentie deosebitd pentru a asigura
camuflarea observatorului. Prezenta acestuia poate influenta
mai puternic conduitele preadolescentilor, adolescentilor etc.,
adica ale celor ce se caracterizeaza prin constiinta de sine in-
tensificatd. Totodata, dincolo de copilarie poate fi utilizata si
autoobservatia;

* metoda experimentald poate fi aplicata intr-o organizare mai
complexa decét in copilarie;

* metoda anchetei pe baza de chestionar poate fi pe larg aplicata
incepand cu a doua jumatate a preadolescentei;

 analiza produselor activitatii are la aceste varste un mai larg
teren de aplicare. De asemenea, testele ce pot fi aplicate la
varstele de care se ocupa aceasta disciplind sunt mai variate i
mai complexe.

Problemele principale de care se ocupa psihologia adolescentului
si adultului sunt urmatoarele:

- descoperirea modalitatilor noi in care actioneaza factorii ge-

nerali ai dezvoltarii psihice;
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te

relevarea cresterii importantei factorilor interni in procesul de
dezvoltare psihica, cum ar fi intensificarea constiintei de sine
sau cresterea capacitatilor autoreglatoare etc.;

evidentierea transformaérilor psihice care dau specificitate fie-
carui stadiu si ciclu;

aprofundarea Intelegerii naturii sistemice a dezvoltarii psihice
din fiecare stadiu;

dezvoltarea mecanismelor de maturizare psihica si a exprima-
rii acesteia n atitudini §i comportamente caracteristice pentru
fiecare stadiu;

intelegerea mai profundad a fenomenului imbatranirii si iden-
tificarea resurselor fiecarui stadiu din ciclul al treilea al vietii,
pentru a diminua dificultdtile aduse de fnaintarea in varsta;
descoperirea unor legi noi si elaborarea de noi concepte care
sd iImbogateasca teoria psihologica generala si sa fundamen-
teze mai bine activitatile cu persoane de diferite varste.

Psihologia adolescentului si adultului are tangente cu mai mul-
aspecte teoretice si metodologice: in primul rand cu psihologia

copilului, cu cea genetica si cu biopsihologia si, de asemenea, cu
toate disciplinele fundamentale si aplicative ale acestui domeniu al
cunoasterii.

Concludem ca materialul tiparit sau oferit in forma electronica la

care au acces studentii ofera posibilitatea de a analiza unele cazuri
concrete, teme de aplicare practice, dar si orientari bibliografice aca-
demice cu scopul de a achizitiona cunostinte despre varstele adulte.



Tema 1. VARSTA PREADOLESCENTEI

Obiective de referinta

Unitati de continut

Studiind acest modul studentii vor fi

capabili:

* sa descrie modificarile somatice carac-

teristice etapei preadolescentei;

sd identifice caracteristicile senzorial-

perceptive ale preadolescentilor (ob-

servare, perceptie, reprezentare);

sd dezvolte ideile cele mai importante

referitoare la functionarea proceselor

cognitive: gandirea, manifestarea me-
moriei $i imaginatiei preadolescentilor;

* sd compare cunostintele referitoare la

limbajul preadolescentilor;

sd explice transformarea afectivitatii si

motivatiei preadolescentilor, precum si

deosebirea dintre ei si elevii din etapa
precedenta;

* sd dezvolte ideile care se referad la ro-
lul constiintei de sine si la imaginea de
sine a preadolescentilor;

* sa explice rolul grupului de semeni si
specificul relatiilor interpersonale cu
adultii;

* 54 deduca particularitatile specifice ale
preadolescentilor;

* sa defineasca criza pubertatii;

* sa deduca rolul périntilor pentru puber;

* sa precizeze rolul mediului social in
dezvoltarea personalitatii.

v

v

v

Preadolescenta — etapa
tranzitorie spre un nou
ciclu scolar

Modificari somatice si
fiziologice ale preado-
lescentului
Dezvoltarea proceselor
psihice ale preadoles-
centului (observarea,
perceptia, reprezenta-
rea)

v" Restructurarea procese-

v

v

lor cognitive complexe
ale preadolescentilor
Dezvoltarea proceselor
stimulative si reglatoa-
re

Particularititile perso-
nalitatii preadolescen-
tilor

Criza pubertara (la 13
ani).

Termeni-cheie: dezvoltare, cronologie, pubertate, maturizare,
fiziologie, hormoni, socializare, norme sociale, motivatie, trasaturi
de caracter, crizd, socializare, afectivitate, prietenie.
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1.1. Preadolescenta — etapa tranzitorie spre un nou
ciclu scolar

Pubertatea are trei faze distincte:

a) prepubertatea (10 — 12 ani), cand se accentueaza caracterele
secundare;

b) pubertatea propriu-zisa (12 — 14 ani), cand glandele sexuale
intrd in functie si incheie, din punct de vedere biologic, copi-
laria;

¢) postpubertatea (dupa 14 ani), cand se maturizeaza functia de
procreare.

Preadolescenta reprezintd o continuitate in cresterea si dez-
voltarea fiintei umane, care debuteaza pe la varsta de 9-10 ani.
In prezent, psihologii in developmentalism sustin existenta unor
diferente privitor la acesta etapa de viatd. Argumentele inaintate
de ei sunt fondate pe orientari teoretice diferite dar elocvente in
psihologia dezvoltarii.

Unii autori numesc etapa preadolescentei ca fiind o continuita-
te naturala a scolarului mic, altii in general nu delimiteaza aceasta
etapa ca fiind aparte, astfel considerand-o a fi o subetapa din adoles-
centa. Spre exemplu, autorii romani U.Schiopu si E.Verza descriu
pubertatea ca fiind etapa debutata la 10 ani si finalizata la 14-15 ani.
In dependenta de activitatea dominanti si de clasa in care invata ele-
vul, exista totusi diferente, de exemplu: intre elevii de 10 ani si cei
de 13 ani diferenta va fi sub toate aspectele, incepand cu conditia so-
matica si finalizand cu géndirea si modul de procesare a informatiei.
Datorita multitudinii disciplinelor scolare, se dezvolta abstractizarea
gandirii, adaptabilitatea la diferite contexte si solicitari mentinute de
interactiunile cu mai multi profesori.

Preadolescentul este nevoit sa se confrunte cu situatii diversifica-
te si stresante care se manifesta prin schimbari ale comportamentu-
lui, cu tensiuni si frustrari, dar care, mentionam, sunt considerate ca
fiind adecvate, specifice pentru aceasta varsta. ,,Totul ce nu este de-
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pasit conform unei etape de varsta se transforma in dificultate pentru
urmatoarea etapa de varsta.” (D.Stanculeanu, 2017)

Restructurdri majore se produc si in campul relatiilor pe care le
au preadolescentii in familie, la scoala si in afara acesteia. In cadrul
familiei deja nu mai sunt perceputi ca fiind copii, dar parintii au inca
atitudini ambigue: uneori ii considera mari si le transfera unele res-
ponsabilitdti, alteori 1i considera a fi in continuare copii si le interzic
unele activitati. in mediul scolar, profesorii ii percep ca fiind mai
mari si le asigura conditii de manifestare a autonomiei si indepen-
dentei, mai ales in activitatile extragcolare.

Preadolescentii manifesta o atractie deosebita fatd de aceste gru-
puri extragcolare pe care le cautd zilnic si a caror influenta creste
intrecand-o uneori pe cea a familiei. Grupurile formale si informale
de egali contribuie la continuarea socializarii, la cresterea experien-
tei sociale personale, la autocunoastere, la clarificarea imaginii de
sine etc.

1.2. Modificari somatice si fiziologice ale
preadolescentului

Intotdeauna, legitura dintre corp si suflet a fost si va rimane una
definitorie si cvasiimportantd, deoarece orice modificare somatica
determina schimbari si n psihic, precum si viceversa. Restructura-
rile fiziologice si morfologice care sunt prezente in preadolescenta
constituie un eveniment de anvergura pentru aceasta perioada. Cres-
terea in Tndltime este cel mai vizibil aspect legat de transformarile
biologice. Anume 1n aceaata etapa se observa o accelerare de creste-
re datoritd functiondrii intense a glandelor cu secretie interna.

Constitutia corpului se schimba continuu, iar pe la varsta de 14
ani baietii cresc in inaltime chiar peste 10 cm. Pentru fete cresterea
staturald are loc un pic mai devreme; pe la 12 ani ele cresc cu 5-10
cm, iar pe parcursul anilor cu cate 6 cm.

De asemenea, cresterea in greutate este semnificativa. La baieti,
catre sfargitul stadiului se atinge in medie greutatea de 50 kg. Fetele
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preadolescente deseori incep sd-si monitorizeze greutatea prin ape-
larea la diete alimentare.

Exista riscul respectarii unui regim drastic de slabire si unele pot
ajunge la anorexie nervoasa ori la alte dereglari si tulburari alimen-
tare. Cresterea in greutate poate fi asociata cu alte fenomene organi-
ce: nevoia de somn, trecerea de la somn la veghe, apetit crescut ori
scazut, irascibilitate, stari de ameteala, tahicardie etc.

Totodata, apare acneea; aceasta deranjeaza foarte mult preado-
lescentul care suportd diferite disproportii intre partile corpului, de
unde si denumirea metaforica a preadolescentului ca fiind in ,, vdrsta
paianjenului”.

Din cauza disproportiilor de crestere a oaselor si muschilor, pre-
adolescentul aratd mai neobignuit si este mai stangaci comparativ cu
etapa precedentd. Modificarile care au loc la nivelul fetei pot genera
unele dizarmonii care 1i pot complexa pe copiii puberi.

Au loc multe schimbari la nivelul sistemului nervos. Greutatea
creierului este de 1400 gr., iar sub raport functional se Inregistreaza
numeroase perfectionari. Cea mai importanta este cea ce consta in
formarea cu viteza a legaturilor interneuronale si, mai ales, organi-
zarea lor ierarhica.

Schimbari majore au loc in sistemul hormonal:

» creste functionarea glandei tiroide care asigura cresterea fi-

zica;

» creste functionarea glandei hipofizei care are impact asupra

glandelor sexuale;

+ datorita intensificarii epifizei si glandelor suprarenale, se ma-

nifesta caracteristicile sexuale secundare;

* debutul pubertatii se datoreaza activarii glandelor sexuale;

» timusul, sau glanda copilariei, aproape ca isi inceteaza activi-

tatea.

Accelerarea in dezvoltarea somaticd este determinatd de mai
multe conditii, printre care sunt de mentionat: conditiile de trai si
alimentare, alimentele condimentate, sportul, igiena somn-veghe.
Cert este ca, oricand s-ar produce debutul, deseori este Insotit de
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anxietate, frustrare, neincredere in sine, comportament rebel si de-
ranjant pentru adulti.

Daca fenomenele pubertare apar mai devreme la unii preadoles-
centi (atat la fete, cat si la baieti), ele sunt insotite de stari accentuate
de fobii si lipsa de siguranta, de tendinte de izolare si Intreruperea
relatiilor de comunicare cu ceilalti. Daca pubertatea Intarzie, acest
fapt 1i nelinisteste mai ales pe baieti, 1i face sa creada ca ceva nu-i
normal in fiinta lor etc. In prezent, existd perspective largi de a-i
informa pe preadolescenti despre ceea ce li se va intampla. Si totusi,
declangarea pubertatii 1i tulbura si-i face sa-si puna multe intrebari,
sd aiba nevoie de ajutorul parintilor sau al unor specialisti.

1.3. Dezvoltarea proceselor psihice ale
preadolescentului (observarea, perceptia,
reprezentarea)

.....

perceptiilor specifice sunt:

Perceptia vizuala:

» creste campul vizual, mai ales cel periferic, si acesta este foar-
te important pentru perfectionarea cititului;

» creste de 2-3 ori capacitatea de diferentiere vizuala;

» creste analitismul in realizarea perceptiilor, asa ca preadoles-
centii sunt in stare sa sesizeze aspecte de finete si detalii sem-
nificative proprii obiectelor sau comportamentelor oamenilor.

Percepta auditiva:

» atinge un varf al auzului muzical la 10 -13 ani;

 auzul fizic si cel fonetic ating niveluri foarte bune.

Perceptia chinestezica i tactila:

» este destul de fina si se perfectioneaza in activitati artizanale
pe care preadolescentii le desfasoara cu placere.

Observarea:

 datorita disciplinelor scolare in care presdolescentii au lucrari
in laboratoare, se atinge un nivel nou al observatiei;
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preadolescentii pot desfasura independent observatiile daca
profesorul le comunica indicatorii perceptivi dupa care sa se
conduca.

Reprezentarea:

atinge un nivel mai Tnalt de generalizare in comparatie cu sta-
diul anterior. Se dezvoltad categorii noi de reprezentari pentru
urmadtoarele discipline: geometrie, stiinte, geografie, domenii
tehnice etc. Reprezentarile de orice fel pot fi organizate cu
usurintd in jurul unor idei centrale, al unor notiuni de baza si
pot fi apoi cu aceeasi usurinta actualizate si transformate in
functie de sarcinile ce trebuiesc rezolvate.

1.4. Restructurarea proceselor cognitive complexe ale

preadolescentilor

Gandirea:
Caracteristicile de baza ale gandirii la preadolescenti sunt:

desprinderea de concret datorita cresterii capacitatilor de ab-
stractizare si generalizare;

logica gandirii este bine dezvoltatd, adolescentul poate sa gan-
deasca chiar si atunci cand informatia este prezentatd sub for-
ma verbala;

dezvoltarea operatiilor de gradul al doilea presupune posibili-
tatea de procesare a informatiei complexe. Preadolescentii pot
sd desfagoare generalizdri ale generalizarilor, abstractizari ale
abstractizarilor etc.;

insusirea algoritmilor generali, dar si a celor specifici pentru
fiecare disciplind scolara (de ex.: ecuatiile cu doud, trei necu-
noscute);

reversibilitatea este deplind si fiecare operatie formeaza un
control logic in gandire;

tipul de rationament specific este cel deductiv, iar cel inductiv
se perfectioneaza foarte mult.
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Memoria:

atinge un varf inalt de dezvoltare;

disciplinele scolare solicitd foarte mult memoria preadoles-
centului;

memoria spontana atinge un varf care exprima marile dispo-
nibilitati cerebrale din acest stadiu. Aceasta favorizeaza toate
procesele memoriei (intiparirea, pastrarea, actualizarea);

alta particularitate consta in faptul ca preadolescentii incep sa
memoreze mai usor laturile abstracte si generale ale cunostin-
telor, ceea ce nu era posibil in copilarie;

preadolescentii au o tendintd mai activi de pastrare a
informatiilor si constientizeaza valoarea repetérilor, ei au ini-
tiative personale in realizarea lor;

reproducerea intrece recunoasterea, dar ea nu se depéarteaza
prea mult de organizarea initiald a materialului din momentul
in care a fost intipdrit. Acest aspect este caracteristic majorita-
tii preadolescentilor.

Imaginatia:

este apreciatd ca manifestandu-se amplu in contextul dezvol-
tarii cognitive care caracterizeazd bogatia imaginativa a pre-
adolescentului;

imaginatia reproductiva este mult antrenata in insusirea diver-
selor cunostinte;

imaginatia creatoare este mai bine relationata cu gandirea, dar
poate inca sa alunece din cand in cand in fantezie.

Limbajul:

limbajul este foarte bine dezvoltat si are interconexiuni cu
procesele cognitive;

se remarca o crestere a vocabularului pasiv, pana la 14 000 de
cuvinte la 14 ani, ceea ce inseamna o amplificare sensibila a
competentei lingvistice;

vorbirea are un debit foarte apropiat de vel al adultilor, este
fluentd, contine propozitii si fraze bogate si unitar organizate;
preadolescentii nu au probleme de pronuntie;
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* mijloacele neverbale de comunicare sunt folosite in mod adec-
vat;

+ limbajul scris prezintd urmatoarele particularitdti: creste vite-
za de scriere, aproape de trei ori fata de cea a scolarului mic,
dar treptat. Se evidentiaza stilul personal al scrisului. Se in-
susesc explicit si complet normele gramaticale si ortografice
care ar trebui sa regleze perfect scrisul.

1.5. Dezvoltarea proceselor stimulative si reglatoare

Trédirile emotionale ale preadolescentilor sunt mult mai bogate si
mai nuantate datoritd varietatii activitatilor si relatiilor interpersona-
le pe care le au. In pubertate se constati o iritabilitate, instabilitate,
explozivitate, toate fiind caracteristice manifestarii emotiilor i care
se pot afla la baza unor conflicte cu parintii. Bucuriile si tristetile
sunt legate de diferite competitii, dar si de calitatea relatiilor cu pro-
fesorii ori colegii. Preadolescentii experimenteaza anumite investitii
semnificative din punct de vedere afectiv, deseori extrafamiliale in
relatiile de prietenie si pot trdi concomitent un fel de complex de
vinovatie fatd de parinti.

Preadolescentii sunt mai constienti de emotiile si sentimentele
lor si fac mai frecvent legatura cu indicatorii morali, se confrunta cu
modelele si normele morale asimilate in primul rand de la parinti.
Structurile motivationale care se manifesta in preadolescentd sunt
mai ales:

* motivatia extrinseca foarte valoroasa pentru invatare;

* se intensificd motivatia intrinseca a invatarii, iar interesele

cognitive devin mai intense i mai selective;

* Incep sa fie implicate in invatare si in alte activitati trebuintele

de autoevaluare si autorealizare;

* interesele culturale se amplifica si preadolescentii devin fani

ai vedetelor din muzicd si sport; atractia fata de grupurile de
egali este maxima;
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interesele pentru lecturd sunt prezente;

interesele de colectionare se manifesta la unii preadolescenti,
dar acum colectiile devin mai valoroase fata de cele din scola-
ritatea mica;

incepe sa se manifeste tot mai mult interesul pentru viata inte-
rioard personala.

Componenta cea mai importanta a mecanismelor reglatoare este
vointa. In ceea ce priveste vointa preadolescentilor, aspectele cele
mai importante sunt urmatoarele:

daca este prezent scopul, elevii sunt mai capabili sa-1 urma-
reasca si sa reziste tentatiilor deranjante;

sunt mai antrenati in a indeplini scopurile pana la capat;

este mai bine dezvoltata functia de control al vointei;

vointa incepe sa fie investitd 1n activitati autoformative si auto-
educative.

1.6. Particularitatile personalitatii preadolescentilor

Pe langa factorii fundamentali ai dezvoltarii psihice (ereditatea,
mediul, educatia), personalitatea preadolescentului este puternic in-
fluentata si de intensificarea constiingei de sine si a capacitdtii de
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autodeterminare si autoformare. Aspectele cele mai importante ale
dezvoltarii personalitatii in preadolescenta sunt:

particularitatile temperamentale care se manifesta intr-o re-
latie mai strinsi cu cele caracteriale. In majoritatea situati-
ilor temperamentul este subordonat caracterului, dar numai
situatiile extreme pot atesta aceasta legatura reversibilé;
aptitudinile sunt mai bine dezvoltate i se exprima in rezultate
remarcate prin succese scolare. Preadolescentii sunt interesati
sd-si cunoasca aptitudinile si de aceea se considera ca 1n acest
stadiu este deja Inceputul identificérii vocationale;

caracterul continud sa se dezvolte, dar se accentueaza ten-
dintele spre o autonomie si o independentd. De aici reiese
posibilitatea declansdrii unor conflicte cu parintii §i criza
preadolescentei;

congtiinta morald a preadolescentului se afla in faza de in-
ceput a autonomiei morale, adica atitudinile si comporta-
mentele sunt orientate de convingerile morale care se afla in
curs de formare;

constiinta de sine se intensifica datorita mai ales urmatorilor
factori:

a) transformarile biologice intense;
b) schimbarea atitudinilor celorlalti fata de preadolescenti;
¢) capacitdtile cognitive crescute care le permit sa inteleagd mai

profund ceea ce se refera la propria fiintd. Una dintre ,,con-
secintele” intensificarii constiintei de sine consta in modifi-
carile manifestate la nivelul imaginii de sine.

Eul fizic este puternic conturat in structura imaginii de sine.
Adica, preadolescentul tinde sd-si cunoasca atat calitatile, cat si
defectele, fiind atat Incantat, cat si dezamagit de sine, dar incearca
permanent sa optimizeze aceasta latura a fiintei sale.

Eul social este intr-un proces intens de schimbare datorita cres-
terii atractiei fatd de grup si rolului acestuia pentru dezvoltarea
psihica generald a preadolescentului. Acesta ajunge treptat sa-si
cunoasca locul in grup si autoritatea de care se bucura si, totodata,
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este ingrijorat din cauza cd grupul l-ar putea respinge, izola sau
ignora.

Eul spiritual este in evolutie continua. Preadolescentul nu mai
interiorizeazd neconditionat opiniile parintilor, dar cauta si se
autocunoascd in mod autonom, prin activitifi autoformative isi
propune sa optimizeze eul spiritual.

In aceasti etapa a preadolescentei se creioneaza orientarea spre
viitor §i proiectarea propriilor scenarii. Aceste scenarii se refera
deseori la viitoarea profesie, anumite vise, persoane semnificative
pentru el. Deseori, Incepe sa se cristalizeze pentru prima data un
ideal, care are insa urmatoarele particularitati:

a) este, mai degraba, o preluare de modele de la altii, acestea
fiind expresii concrete si accesibile a ceea ce 1si doreste, dar
nu sunt potrivite total propriei fiinte;

b) idealul raméane relativ instabil, preadolescentul incercand
noi variante;

c¢) este adesea departe de posibilitatile sale si, deci, fantezist;

d) idealul este elaborat unilateral, adicd se refera doar la viito-
rul scolar si profesional. Cu toate imperfectiunile sale, ide-
alul indeplineste un rol important in descoperirea propriilor
posibilitati si in orientarea propriilor energii si capacitati. De
aceea, formarea idealului de viata trebuie sa fie un obiectiv
al programelor instructiv-educative desfasurate cu preado-
lescentii.

In ceea ce priveste personalitatea in ansamblu, preadolescen-
tii incep sa fie interesati de unicitatea si originalitatea acesteia. in
aceste conditii se accentueaza aspectele diferentiale in dezvoltarea
si manifestarea personalitatii. Ele trebuie luate in considerare in
vederea tratarii diferentiate si individualizate a elevilor si pentru
stimularea continud a preocupdrilor lor pentru autoeducatie.
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1.7. Criza pubertara (la 13 ani)

Sub aspectul vizibil, exterior, aceasta criza se manifesta sub for-
ma unor conduite demonstrative, brutale, prin tendinta permanenta
de a actiona contrar dorintelor si solicitarilor din partea adultilor,
prin ignorare si ripostare fata de observatiile lor. L. Bojovici consi-
dera ca aceasta caracteristica este provocatd de existenta tempoului
rapid al dezvoltarii fizice si intelectuale a preadolescentului, ceea
ce duce la aparitia unor astfel de trebuinte, dar care nu pot fi satis-
facute 1n virtutea maturizarii sociale insuficiente a elevilor.

In opinia lui L.Bojovici, cauzele aparitiei crizei pubertare sunt:

aparitia unui nou nivel de constiitd de sine, care se caracte-
rizeaza prin necesitatea si capacitatea preadolescentului de
a se cunoaste singur pe sine ca o personalitate integra ce se
deosebeste mult de ceilalti. Aceasta constatare explica ten-
dinta spre autoafirmare, autorealizare si autoeducatie. Anu-
me aceste trebuinte constituie baza vérstei preadolescentei;
atitudinea personald a preadolescentului, ,,pozitia lui interi-
oard” fata de situatia obiectiva ocupatd in viatd. Anume po-
zitia interioard determind atitudinea preadolescentului fata
de alti oameni si fata de propria persoana;

simtul maturitatii, care ocupa locul dominant in pozitia inte-
rioara a preadolescentului. Aceasta se explica prin trebuinta
acuta de a fi matur, de a fi inclus intr-o activitate specifica
adultilor, de a fi recunoscut de catre toti ca personalitate ma-
turd, dar sa realizeze aceasta trebuintd intr-o activitate seri-
oasa preadolescentul, de regula, inca nu poate. De aici apare
tendinta spre asa - numita ,,maturitate exterioard” — tendinta
de a-si schimba exteriorul in conformitate cu moda, un in-
teres demonstrativ fatd de problemele sexului, consumul de
bauturi alcoolice, droguri, fumatul. Acestea creeaza conflic-
te serioase Intre preadolescent si adulti;

bariera de semnificatii ce apare intre preadolescenti si re-
stul persoanelor. La exterior aceastd bariera se manifesta sub
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forma capacitatii preadolescentului de a asculta, dar a nu auzi
ceea ce spune adultul sau, mai precis, a nu accepta sensul cu-
vintelor adresate lui.

Teme de reflectii:

Tema de reflectie nr. 1

Retriieste Incd odata propria experientd din perioada preadoles-
centei.

Cum te simteai atunci? Cati prieteni aveai? Ce calitéti ale prie-
tenilor tai iti pareau a fi cele mai importante? Cine te ajuta sa treci
peste momentele dificile din viata? Incercati sa descrieti pe o pagini
acele trairi actualizate in prezent.

Tema de reflectie nr. 2

Explicati, care este rolul grupului de semeni pentru dezvoltarea
personalitatii preadolescentului? Care sunt necesitatile de baza si in-
teresele preadolescentului? Argumentati necesitatea prezentei unei
autonomii la preadolescenti. In care aspecte putem accepta si in care
aspecte putem negocia conduitele si restrictiile preadolescentilor?
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Tema de reflectie nr. 3

Preadolescentii trec prin sentimente pasagere de puditate datorita
cresterii si dezvoltarii fizice. Cum putem sa le oferim informatia des-
pre schimbdrile fiziologice prin care ei trec, fara a le crea disconfort
si sentimente de jena si rusine?

Tema de reflectie nr. 4

Explicati, in ce consta specificul notiunilor cu care opereaza gan-
direa preadolescentului si prin ce se deosebesc acestea de cele spe-
cifice scolarilor mici?

Tema de reflectie nr. 5
Care sunt factorii ce conduc spre dezvoltarea si amplificarea me-
moriei la preadolescenti?

Tema de reflectie nr. 6

Preadolescentii deseori dezvolta un tip de fobie specifica fata de
mediul scolar. Explicati, care ar putea fi cauzele? Incercati si propu-
neti solutii pentru depasirea fobiei scolare si insuccesului academic.

Activitati de invitare:

Informati-va

Formulati, in baza materialului studiat, cite o situatie dificila prin
care trece preadolescentul. Descrieti cauzele comportamentului rebel
si motivele acestuia.

Implicati-va

Explicati, care este rolul grupului si rolul familiei pentru preadoles-
centi si care sunt motivele conflictelor interpersonale?
Exprimati-va atitudinea

Elaborati un cadru tematic in care sa includeti psihoeducatia preado-
lescentilor. De exemplu: ,,Educatia pentru igiend”, ,,Educatia sexua-
137, ,,Educatia pentru organizarea timpului”etc.

Argumentati expresia metaforica Preadolescenta este ,,varsta
paianjenului’’si rolul schemei corporale pentru aceasta perioada.
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Tema 2. VARSTA ADOLESCENTEI

Obiective de referinta

Unitati de continut

Studiind acest modul studentii vor fi
capabili:

* si defineasca subetapele adoles-
centei,

* sd explice teoriile cunoscute pri-
vind particularitatile dezvoltarii in
adolescenta;

* sd analizeze particularitatile modi-
ficarilor somatice;

* sa explice dezvoltarea proceselor
senzoriale;

* sd argumenteze specificul amplifi-
carii proceselor cognitive;

* sa descrie rolul imaginii de sine si
tangenta cu afectivitatea adoles-
centului;

* sa analizeze particularitatile

specifice ale personalitatii

adolescentilor;

s explice cauzele dificultatilor in

relatiile cu adultii;

* sd propund recomandari pentru
depasirea dificultatilor intergene-
rationale.

v’ Adolescenta. Caracteristica
generala

v Modificari somatice la var-
sta adolescentei

v’ Dezvoltarea proceselor
senzoriale

v’ Restructurarea si amplifi-
carea proceselor cognitive

v’ Dezvoltarea sferei afective

v’ Personalitatea
adolescentilor si
particularitatile specifice
el

v’ Relatiile adolescentului cu
adultii

Termeni-cheie: adolescentd, afectivitate, gdandire abstractd,
gandire criticd, identitate, concept de Sine, adolescenta prelungi-
td, metamemorie, autoobservatie, autodeterminare, dimensiuni ale
Sinelui, particularitati ale personalitatii adolescentului, originali-

tatea adolescentului.
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2.1. Adolescenta. Caracteristica generala

Etapa de varsta adolescenta debuteaza inca in pubertate si este
cuprinsa intre 14 si 15 ani — 17 si 18 ani). Aceasta etapa, foarte im-
portanta din perspectiva dezvoltarii personalitatii, intAmpina dificul-
tati in determinarea indicatorilor pentru clasificare.

A.Munteanu (1998, 2006) evidentiaza doud subetape:

1) adolescenta propriu-zisa (14-15 — 18-20 ani)

2) adolescenta prelungita (18-20 — 24-25 ani).

Din punct de vedere fiziologic, sunt indicate limitele de la 17 pana
la 21 de ani pentru baieti si de la 16 pana la 20 de ani pentu fete.

Dupa D.Elkonin (1971), pentru adolescenti este importanta acti-
vitatea dominanta; astfel, el sustine ca ,,schimbarea activitatii domi-
nante” corespunde cu varsta cuprinsa intre 15 si 17 ani.

Jean Jacques Rousseau considera adolescenta ca fiind o ,,a doua
nastere, o trezire” a fiintei umane, o constientizare intensa fata de
lucrurile abstracte ori mai putin cunoscute.

La randul sau, Hall Stanley eticheta metaforic adolescenta cu
,,varsta furtunii”, in care personalitatea se confrunta cu diferite tipuri
de stimuli stresogeni carora trebuie sa le faca fata.

Adolescenta reprezinta nu atat o etapa cantitativa, cat calitativa,
amplificatoare In multitudinea aspectelor de dezvoltare.

Adolescentul se schimba, sub raport fizic, prin maturizarea diferi-
telor segmente, aparate, organe ale corpului. Schimbarile, sub aspect
psihic, se exprima prin intrarea in functie a unor noi capacitati inte-
lectuale, afective, volitive, de motivatie, aptitudine. in plan social,
transformarile se caracterizeaza prin sporirea gradului de implicare
si realizare sociala.

Adolescenta nu este o perioada de ,,criza”, o varsta ingrata sau
contestatd, dar unele carente educative pot determina aparitia unor
conduite deviante. Mediul in care creste si se dezvoltd adolescen-
tul, contextul extrascolar in care se afla in afara scolii, dar si alti
factori conditioneaza orientarea prosociald ori antisociald a ado-
lescentului.
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2.2. Modificari somatice la vartsta adolescentei

Transformarile biologice continud in perioada adolescentei, iar la
sfarsitul etapei se ajunge la o 1naltime medie pentru baieti de 170—
177 cm, iar la fete la indltimea de 163—167 cm. Greutatea corporala
ajunge la baieti, la sfarsitul stadiului, la cca 60—65 kg, iar la fete con-
tinud sa fie influentatd de modele culturale si este cu 15-20 kg mai
mica. La nivel facial se realizeazd armonizarea trasaturilor, adoles-
centii devin mai ,,impacati cu felul cum arata”. Glandele endocrine
se echilibreaza si apare functia de procreare. La nivel cerebral, con-
tinud perfectionarile din etapa preadolescenta cu referire la viteza
accelerata de formare a conexiunilor nervoase si la reorganizarea lor.
Alimentatia descrie procesul prin care o persoand consuma alimen-
te, din care organismul absoarbe nutrientii de care are nevoie pentru
buna functionare. Alimentatia corectd a adolescentilor contribuie la
prevenirea anumitor afectiuni, Tmbunatateste starea generala de sa-
natate si ajutd la cresterea si dezvoltarea normald a organismului.
Asimilarea adecvata de vitamine §i minerale este poate cel mai im-
portant segment al alimentatiei. Organismul necesitd cantitati mici
de vitamine, deoarece rolul acestora este de a regla metabolismul
si de a asigura dezvoltarea si functionarea normald a organismului.
Mineralele sunt substante vitale pentru organism, acestea fiind con-
siderate nigte ,,caramizi” cu ajutorul carora se construiesc sistemul
muscular, articulatiile si oasele. De asemenea, acestea sunt esentiale
si pentru activitatea altor sisteme din organism, cum ar fi: hormo-
nii, transportul de oxigen, sistemul enzimatic. Un regim alimentar
echilibrat presupune consumarea moderata a alimentelor din diferite
categorii de produse, oferind astfel organismului posibilitatea de a
asimila substantele nutritive necesare. Cei mai multi dintre adoles-
centi ignora rolul lichidelor in nutritie. Este foarte important sa se
limiteze consumul bauturilor racoritoare cu un continut ridicat de
zahar si al sucului de fructe, mai ales intre mese. Cofeina din bautu-
rile carbogazoase si cafeaua conduc la aparitia tulburarilor de somn,
mai ales daca acestea sunt consumate seara, ceea ce conduce la apa-
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ritia diferitelor probleme de sadnatate §i la scaderea performantelor
la invatatura.

Adolescentii care zilnic sunt supusi unor activitati fizice intense
sau care practica un sport de performanta au nevoie de o alimen-
tatie diferita, spre deosebire de ceilalti tineri de aceeasi varsta. De
exemplu, sportivii au nevoie de o cantitate mai mare de lichide in
timpul exercitiilor, dar si de o cantitate mai mare de carbohidrati,
acestia fiind principala sursa de energie. Pentru ca sdnatatea sa nu
aiba de suferit, carbohidratii trebuie asimilati din cereale integrale
si din fructe, nu insa din produse cu un continut ridicat de zahar ra-
finat. Datoria adultilor este sa-i faca pe adolescenti sa inteleaga ca
consumul echilibrat de alimente ajuta la consumarea unui numar
mai mic de calorii, ceea ce conduce la scaderea sau la mentinerea
greutdtii corporale. Dieta este principalul factor care conduce la
aparitia tulburarilor de alimentatie. Potrivit studiilor de specialita-
te, fetele care au urmat o dietd exigenta si restrictiva sunt de 18 ori
mai predispuse riscului de a suferi de anumite tulburari alimentare,
precum: anorexia sau bulimia. In cazul adolescentelor care au ur-
mat o dietd moderata, acestea sunt de 5 ori mai predispuse aparitiei
tulburarilor de alimentatie. Dupa diagnosticarea unei tulburari de
alimentatie, tratamentul consta in sedinte de terapie comportamen-
tala si nutritionald. Terapiile nutritionale presupun, in primul rand,
ameliorarea malnutritiei, in cazul in care aceasta s-a instalat. Ast-
fel, alimentatia trebuie ganditd cu mare atentie pentru a se evita
complicatiile produse de cresterea brusca a caloriilor, conducand
la cresterea exageratd in greutate. De asemenea, programul ali-
mentar va fi realizat si in functie de etapa de dezvoltare si crestere
in care se afla organismul tanarului. Ca si in cazul adultilor, adoles-
centii trebuie sa infeleaga ca alimentatia sdnatoasa este vitald, de-
oarece asigura necesarul de substante nutritive si, astfel, nu trebuie
sd urmeze tratamente cu vitamine $i suplimente nutritive, care de
altfel nu sunt recomandate. Administrarea suplimentelor nutritive
ar trebui realizatd numai sub supravegherea personalului medical.
De asemenea, adolescentii ar trebui sa inteleagd ca cea mai buna
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metoda pentru mentinerea greutatii corporale este adoptarea unui
stil de viata sanatos, care presupune o alimentatie diversificatd si
echilibrata, la care se adauga un program regulat de exercitii fizice.
Un program alimentar deficitar conduce la aparitia problemelor de
crestere si dezvoltare, iar pe termen lung pot aparea complicatii
precum obezitatea sau osteoporoza. Totodata, tulburarile de ali-
mentatie pot conduce la aparitia unor complicatii grave in randul
tinerilor, cum ar fi: malnutritia, boli cardiovasculare, diabet, hemo-
ragie gastrointestinald, depresie si chiar suicid.

2.3. Dezvoltarea proceselor senzoriale

Adolescenta este perioada in care toate procesele de receptionare
a informatiei sunt mentinute de curiozitatea si dorinta de a cunoaste,
care se desfasoara la un nivel inalt si foarte eficient.

Perceptia

- 1n adolescenta se constatd o scadere a pragurilor senzoriale si
cresterea rapiditatii explorarilor perceptive;

- realizarea unor estimari relativ corecte ale lungimilor, volu-
mului, vitezei etc.;

- sunt verbalizate cu usurintd toate insusirile percepute, dar la
acestea se asociaza semnificatii personale legate de Eul si de
unicitatea personalitatii fiecaruia.

Observatia

- adolescentii sunt capabili sa-si organizeze si autocontroleze
propriile observatii fara a mai avea nevoie de vreun ajutor, iar
postadolescentii le investesc 1n activitati de minicercetare.

Reprezentarile

- reprezintd cu usurinta relatii structurale si functionale intre di-
verse feluri de elemente;

- pot avea atat reprezentari foarte bogate in detalii, cat si altele
ce au un grad foarte Tnalt de generalitate. Aceasta este o condi-
tie necesara pentru bogatia planului mental al adolescentului;
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se accentueaza organizarea reprezentarilor in jurul ideilor sau
conceptelor centrale dintr-un camp cognitiv;

ating usor nivelul Tnalt al generalizarilor in reprezentare, cel
propriu conceptelor figurale;

cei interesati de tehnica si care se vor specializa, in postado-
lescentd, in acest domeniu, vor dobandi abilitati si mai mari de
reprezentare;

pot sa reprezinte, in detaliu, aspecte semnificative din fel de
fel de structuri si sa surprinda noi insusiri si functionalitati.

Aceste capacititi de reprezentare sunt demonstrate atat in rezol-
varea unor sarcini practice, cat si in momentele de reverie ce apar
relativ frecvent la aceasta varsta.

2.4. Restructurarea si amplificarea proceselor cognitive

Schimbarile 1n structura intelectului la copii si adolescenti au fost
studiate de J. Piaget (1972). In urma cercetarilor efectuate de el s-a
ajuns la concluzia ca pentru adolescenti sunt caracteristice urmatoa-
rele legitati in dezvoltarea intelectului:

a) Formarea gandirii ipotetico-deductive:

adolescentul are capacitatea de abstractizare, de separare a no-
tiunii de obiect sau o realitate concreta, de analiza a propriilor
ganduri. La varsta adolescentei persoana este deja capabila sa
separe operatiile logice de obiectele asupra carora se efectuea-
74 aceste operatii;

el poate sa clasifice gandurile si notiunile independent de con-
tinutul lor;

el poate sa inteleagd si sd deduca legaturile dintre cauza si
efect, singular-particular-general;

b) Abilitatea de aplicare in practica are un caracter individual:

dezvoltarea intelectuala la aceastd varsta este strans legata de
dezvoltarea creativitatii;
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- se manifestd prin tendinta si capacitatea nu doar de a Insusi
noi cunostinte, dar si de a le folosi pentru crearea a ceva nou;

- spiritul creativ la adolescenti se extinde in cele mai diverse
domenii — arta, literatura, tehnica (originalitatea gandirii ado-
lescentine).

In jurul la 17-18 ani se atinge nivelul cel mai inalt al functionarii
structurilor operatorii mentale si al manifestarii inteligentei umane.
Acest nou nivel se caracterizeaza prin aceea ca operatiile gandirii
sunt pe deplin eliberate de continuturile informationale carora li s-au
aplicat initial, se generalizeaza, se transfera si devin formale. J.Piaget
sustine ca adolescentii pot sd combine aceste operatii in moduri
foarte variate si sa ajunga la un fel de combinatorica mentala, prin
care sa verifice toate insusirile obiectelor si fenomenelor, precum si
relatiile dintre ele, respectand totodatd algoritmii logici. Astfel, este
intarit Tn mod considerabil parcursul deductiv al gandirii: operatiile
de gradul II (sinteze ale sintezelor, generalizari ale generalizarilor,
abstractizari ale abstractizarilor etc.):

* sunt bine consolidate si pe deplin reversibile in timpul insu-
sirii cunostintelor la diferite discipline, se formeaza scheme
de gandire riguroase care pot fi aplicate cu usurinta in diferite
situatii si astfel gandirea se poate desfasura cu mare viteza,

» perfectionarea si extinderea aplicdrii schemelor de gandire
(cum ar fi a echilibrarii balantei, a compunerii fortelor, a com-
pensarii etc.), permite rezolvarea unui numar mare si variat de
probleme;

» gandirea prelucreazd un mare volum de informatii si foloseste
variate sisteme de simboluri (din matematica, fizica, chimie
etc.);

* notiunile cu care opereaza gandirea formalad au un grad mare
de abstractizare si generalizare si formeaza sisteme riguroase,
in cadrul fiecarei discipline;

» adolescentii ajung la o gandire cauzala complexa;

* sunt inclinati spre generalizari i spre constructii de teorii (mai
ales in postadolescenta).
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Caracteristicile prezentate mai sus, dar si altele care au fost rele-
vate ulterior, exprima nivelul deosebit la care poate ajunge gandirea
adolescentilor si a postadolescentilor. Cercetarile mai noi au con-
statat Tnsa ca sunt diferente intre adolescenti in ce priveste nivelul
pe care 1l poate atinge gandirea lor, datoritd multitudinii de factori
interni, subiectivi §i externi care pot actiona pe parcursul intregii
vieti.

Imaginatia

In acest stadiu imaginatia ajunge la nivelurile inalte ale celorlalte
procese cognitive, iar adolescentii o percep ca pe o noud zona de
autodefinire si exprimare originala.

Imaginatia reproductiva se desfagoara din ce in ce mai ugor si mai
bine si este investitd in invatare, in activitatile curente, in realizarea
lecturilor de diverse feluri.

Imaginatia creatoare este cea care se manifesta la cote foarte
inalte. Este favorizata de legdturi stranse cu gandirea care sustin,
mai ales, originalitatea ei in sarcinile stiintifice si tehnice. Imaginatia
creatoare implicata in activitafi artistice este propulsatd de afecti-
vitatea ce poartd amprenta acestei varste, adicd este tumultuoasa,
intensa, profunda, nuantata.

Memoria

Memoria adolescentului este rezultatul maturizarii mecanismelor
cerebrale si al progreselor constante nregistrate in stadiile anterioare.

Caracteristicile cele mai importante ale memoriei sunt:

1) atingerea volumului celui mai inalt care asigura insusirea cu-
nostintelor din variate domenii §i construirea bazelor culturii
generale si ale celei profesionale;

2) dominarea memoriei logice fara de care nu s-ar putea face fata
solicitarilor scolare si extrascolare asa de variate $1 numeroa-
se;

3) cresterea capacitatii de a memora laturile abstracte i generale
ale cunostintelor care permit formarea unor structuri cognitive
ce integreaza usor noi informatii si le asigurd pastrarea inde-
lungata;
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4) formarea unor noi procedee mnezice care sus{in cresterea si
mai mare a caracterului activ al memoriei: identificarea idei-
lor centrale, ierarhizarea lor, selectarea argumentelor, elimina-
rea detaliilor nesemnificative etc.;

5) dezvoltarea mai larga a metamemoriei care permite gestiona-
rea mai buni a capacitatilor mnezice. Intre gandirea si memo-
ria adolescentului sunt puternice relatii de sustinere reciproca
si astfel creste productivitatea si eficienta metamemoriei ge-
nerale specifica acestui stadiu;

6) reproducerea activa a cunostintelor, adica selectionarea cores-
punzitoare a materialului ce trebuie actualizat, §i reorganiza-
rea n altd forma, adaptata sarcinilor de rezolvat.

2.5. Dezvoltarea sferei afective

Vulnerabilitatea afectiva este caracteristicd pentru personalita-
tea adolescentului. Nevoia de a avea prieteni, de a fi apreciat, de a
dezvolta un atasamet emotional reprezinta tendinte firesti adolescen-
tine. Fetele si baietii 1si cautd prieteni dupa principiul asemanarii,
inlocuind numarul prin calitatea unor raporturi apropiate cu semenii
care au aceleasi opinii, sustin §i promoveaza aceleasi valori. Daca
in preadolescenta era mai putina apropiere sufleteasca, acum acesta
devine elementul principal al prieteniei cu semenii de acelasi sex ori
cu cei de sex opus.

La adolescent se devolta aptitudinea de a Intemeia relatii de prie-
tenie profunde si de lunga durata. Tot mai frecvente sunt afirmatiile
de tipul: ,,Am multe secrete pe care le spun prietenului meu cel mai
apropiat” ori ,,Eu Inteleg si stiu motivul tacerii prietenului meu” etc.
Adolescenta este marcatd de alegerea atenta a prietenului cu care se
poate infiripa ,,prima dragoste”.

Pe masura ce prietenia devine mai profunda, adolescentii tot mai
frecvent apeleaza dupa sfat la prietenii apropiati si nu la parinti. Prie-
tenul devine un alter ego, caruia adolescentul 1i incredinteaza cele
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mai intime retrairi i gdnduri. Adolescentul atribuie prietenului ca-
litatile pe care ar dori sa le posede el insusi. Dezamagirea in dragos-
te poate marca profund personalitatea adolescentului, care in urma
acestei provocari restructureaza intregul sistem de valori al acestuia.

Psihologul francez R.Zazzo (1962, 1968) afirma ca varsta adoles-
centei este, in acelasi timp, cea mai sincera si cea mai nesincera. Pri-
etenii isi destdinuie unul altuia cele mai mari secrete, dar deoarece
fiecare se intelege pe sine inca destul de confuz, aceste marturisiri de
cele mai multe ori au un caracter ireal. In afara de aceasta, adolescentii
sunt foarte egocentrici. Pentru ei este mult mai important de a-si des-
tainui propriile retrdiri si emotii decat de a-si asculta prietenul.

2.6. Personalitatea adolescentilor si
particularitatile specifice ei

Dezvoltarea personalitatii in etapa adolescentei se refera la mai
multe aspecte. In aceastd etapa incep si actioneze factori noi, cum
ar fi:

a) extinderea relatiilor interpersonale si a experientei personale;

b) dezvoltarea cognitiei sociale;

¢) autoimplicarea in propriul proces de formare;

d) intrarea 1n viata comunitatii.

In comparatie cu etapa anterioard, adolescenta inregistreaza per-
formanta 1n creativitate si prin cresterea originalitatii. Totodata, se
formeaza insusiri importante ale personalitatii creative, cum ar fi:
spirit de obiectivitate, nonconformism epistemic §i pragmatic, asu-
marea riscului, incredere in fortele proprii, autocontrol etc.

Adolescenta este si etapa in care are loc:

 structurarea sistemului propriu de valori care are ca sursd de

formare capacitatile cognitive crescute ce permit adolescentilor
intelegerea profunda a valorilor;

» cresterea experientei personale de viatd si observarea vietii

atora, influentele sociale care restructureaza valorile;
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 cristalizarea unei conceptii personale asupra vietii proprii $i
a vietii in general, care da sens si semnificatie activitatilor in
care adolescentii se implica si, totodata, le canalizeaza energi-
ile si capacitatile;

* congstientizarea, deocamdata slaba, a apartenentei la generatie
bazatd pe competenta cognitiva a adolescentilor, ceea ce le
permite sd-si dea seama ca toti cei care se afla in acest interval
al vietii simt, gandesc si actioneaza la fel si tind sd se compare
permanent cu celelalte generatii.

Adolescentii cred ca sunt foarte aproape de calitatile adultilor si
ca uneori 1i intrec, asa ca nu vor sa mai fie tutelati si, astfel, intre ei si
adulti se pot amplifica semnificativ conflictele interpersonale.

Principalele modalitdti de autocunoastere folosite de adolescenti
sunt: autoobservatia, reflectia $1 meditatia asupra experientelor pro-
prii din relatiile interpersonale anterioare, din aprecierea si compa-
ratia cu altii, implicarea 1n diferite activitati, atenta receptionare a
atitudinilor celor din jur fata de ei. Adolescentii cautd raspunsurile
vizavi de identitatea de sine prin raspunsuri la urmatoarele intrebari:
a) ce sunt?; b) ce pot?; c¢) ce voi fi? Reusesc astfel sa-si clarifice
aspecte noi ale identitatii de sine, ceea ce-i ajutd sd se implice in
activitati si relatii si sa se manifeste in mod activ i responsabil.

E.Evikson a constatat ca adolescentii pot fi grupati in patru cate-
gorii dupa felul in care isi pot raspunde la cele trei Intrebari prezen-
tate mai sus:

a) cei care gasesc o identitate adecvata dupa cautari intense si
responsabile. Stiu ce vor face i cum anume si astfel se inte-
greaza in activitdtile corespunzitoare si se adapteaza bine la
toate felurile de solicitari;

b) cei care gasesc relativ rapid raspunsul la aceste Intrebari prin
identificarea cu parintii, prin alegerea de a deveni ca ei. Aces-
tia se vor adapta bine 1n prezent, dar ar putea fi dezamagiti mai
tarziu cd nu si-au valorificat adevaratele lor capacitati;

c¢) cei care au deocamdatd, pe o perioada chiar lunga, o identitate
confuzd care genereaza oscilatii si schimbari surprinzatoare
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si-1 face sa nu se angajeze cu responsabilitate Tn activitati si
relatii;

d) cei care ajung la o identitate negativa sub influenta unor gru-
puri cu orientari deviante.

Imaginea de Sine are urmatoarele aspecte semnificative:

* Eul fizic raméane in centrul imaginii de sine si este valorificat
in relatiile dintre sexe. Adolescenta are o atitudine activa de
imbunatati.

* Eul spiritual este in centrul autocunoasterii. Adolescentii sunt
preocupati de a-si cunoaste nivelul inteligentei si gradul de
cultura, dar si insusirile caracteriale si temperamentale care
sunt importante in relatiile cu altii.

* Eul social, care a traversat in stadiul anterior o perioada
complexa datorita integrarii in grupuri, este mai clar in ado-
lescenta (stiu ce loc ocupa in grup si de ce popularitate se
bucurd) si se afla intr-un mai bun echilibru cu cerintele gru-
purilor. In Figura 1 este reprezentatid schematic imaginea de

Sine.
Imaginea de Sine
la adolescenti
I ]
Conceptul de Sine Aprecierea de Sine Prezentarea de Sine
dimensiunea dimensiunea afectiva dimensiunea
cognitiva comportamentala

Fig. 1. Imaginea de Sine.

36



Printre cele mai importante achizitii ale varstei adolescentine evi-
dentiem urmatoarele neoformatiuni:

1. Autodeterminarea personala sociala si profesionala care repre-
zinta atét o detasare, cat si o apropiere de lumea adultilor prin alege-
rea propriului loc §i rol in viatd. Acest proces stimuleaza dezvoltarea
unor noi interese.

2. Formarea conceptiei despre lume. Necesitatea de a intelege
sensul vietii devine primordiala pentru dezvoltarea si stabilizarea al-
tor structuri de personalitate.

3. Constituirea planurilor pentru viitor. Adolescenta este perioada
de varsta, cand are loc generalizarea scopurilor, tendintelor, viselor
si sistematizarea lor. Aceasta duce la schitarea planului, proiectarea
perspectivei vietii, care ocupa un loc aparte in sistemul de valori ale
adolescentului.

4. Constituirea constiintei de sine si a imaginii stabile a Eu-lui.

In adolescent se constituie toate dimensiunile constiintei de sine:

- dimensiunea cognitiva: include cunostintele adolescentului
din diferite domenii, despre sine, despre propriile calitati si
trasaturi;

- dimensiunea afectiva: contine aprecierea acestor calitdti, pre-
cum emotiile si sentimentele personale, simtul demnitatii per-
sonale;

- dimensiunea comportamentald: presupune manifestarea in
practica, in conduita, activitate, relatii a acestor achizitii, a ati-
tudinii fata de sine. Relatiile si comunicarea cu semenii ocupa
un rol important in viata adolescentilor. Adolescentul mani-
festd interes fatd de grupurile neformale, grupurile extrascola-
re si fatd de prietenii de varsta mai mare.

Un rol pozitiv in socializarea adolescentilor au grupurile si com-
paniile neformale cu caracter prosocial, si anume: centrele de in-
terese — de limbi strdine, muzica, dans, picturda, modelaj, croitorie,
design etc.

Devine mare riscul de aderare a unor adolescenti la grupurile ne-
formale, cu caracter antisocial. In aceste grupuri tendintele firesti ale
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adolescentilor spre dialog si comunitate degradeaza, transformandu-
se in egoism de grup, prin ignorarea normelor de comportare in so-
cietate si a valorilor morale. Pentru aceste grupuri sunt caracteristice
infractiunile, consumul de substante (alcool, droguri), huliganismul.
Activitatea adolescentilor capatd un caracter deviant, instabil, im-
previzibil.

In adolescenti se desfasoara un proces intens de schimbare, dez-
voltare si restructurare a personalitatii care este fundamental pentru
urmatorul ciclu al vietii — cel de maturizare. Pe fondul acestor carac-
teristici generale, la care ne-am referit, personalitatea adolescentului
poate prezenta foarte multe particularititi individuale. In general, in
adolescenta se accentueaza caracterul particularizat si individualizat
al dezvoltarii psihice.

2.7. Relatiile adolescentului cu adultii

Mediul principal in care creste si se dezvolta copilul este fami-
lia. Ea influenteaza foarte mult asupra formarii personalitatii ado-
lescentului. Deseori, insd, adolescentul manifesta rebeliune fata de
membrii familiei, iar orice ,,contact interpersonal” devine imposibil.
Comunicarea cu adultii duce la un sir de divirgente: a) problema
relatiilor dintre generatii; b) diferente privind intelegerea valorilor
din trecut; c) necesitatea de afirmare si autorealizare, simful res-
pectului de sine ii face pe adolescenti sa se detaseze de tutela pa-
rinteascd; d) contradictiile dintre asteptarile adolescentilor si cele
ale parintilor; e) dragostea, atingerile si hipertutelarea {i irita pe
adolescenti, si aceasta nu doar din cauza ca ele pot fi obiectul iro-
niei pentru semeni, dar §i pentru ca sunt percepute ca un atentat la
independenta si la libertatea personald. Este deosebit de important
ca parintii sa adopte stilul corect de comportare in relatiile cu ado-
lescentii. Anume parintii trebuie sa accepte schimbarea conduitei
copiilor sdi si sa devind mai empatici in raport cu personalitatea in
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crestere. In prezent se cunosc cateva stiluri de comportare a parin-
tilor in relatiile cu adolescentii:

- stilul protectiv

Comportamentul protectiv si hiperprotectiv al parintilor contri-
buie la formarea unei atitudini normale si rationale a adolescentilor.
Acest comportament se caracterizeaza prin actiuni ce implica res-
ponsabilitate si printr-un grad inalt de control al faptelor;

- stilul autoritar

Adolescentii, educati de parinti autoritari, pot fi dependenti si
agitati In prezenta persoanelor cu autoritate, comportandu-se extra-
vagant, suparandu-se si indignandu-se la fiecare pas;

- stilul liberal

Adolescentii educati in stil liberal pot neglija normele si regulile
de comportare. Astfel de adolescenti pot avea si simtul netmplinirii,
daca au fost ignorati de parinti.

Recomanddri pentru comunicarea eficientd intre adolescenti si
parinti:
1. Evitati sd va comportati cu superioritate.
2. Nu faceti promisiuni pe care nu intentionati sa le respectati.
3. Respectati permanent drepturile semenilor la opinie si la valo-
rile personale.
4. Incercati sa fiti un parinte, bunic, fiu/fiica bun.

Fiti politicos.

6. Atunci cand apare o situatie conflictuald, analizati subiectul,
nu persoana care are dreptate sau nu.

7. Tratati subiectul impersonal — nu veti fi considerat ca realizati
un atac la persoand, ci ca va ocupati de faptul ce s-a intam-
plat.

8. Recunoasteti momentul cand o discutie se transforma intr-o
cearta si propuneti s-o amanati pe alta data.

9. Cand stitii ca ati gresit, recunoasteti situatia si scuzati-va.

10. Ascultati punctul de vedere al celuilalt si incercati sa intelegeti
motivul comportarii.

(9
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Teme de reflectii:

Tema de reflectie nr. 1
Elaborati cate o listd a valorilor adolescentilor din prezent si com-
parati cu valorile adolescentilor din trecut (ale parintilor vostri).

Tema de reflectie nr. 2

Elaborati o diagrama in care sa includeti toate trebuintele si ne-
cesitatile adolescentilor contemporani. Cum credeti, care necesitati
sunt primordiale pentru adolescenti?

Tema de reflectie nr. 3

Efectuati o analizd comparativd a adolescentei cu etapa anteri-
oard, preadolescenta. Ce tipuri de amplificari psihice sunt specifice
pentru adolescenti?

Tema de reflectie nr. 4

Amintiti-va cum era relatia intre dumneavoastra si parinti, bunei,
profesori la varsta adolescentei? Ce tipuri de strategii pentru diminua-
rea conflictelor intergenerationale cunoasteti?
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Tema de reflectie nr. 5

Elaborati cate un miniproiect care se refera la ,,Prezentarea Sine-
lui”. Trebuie s va autoanalizati punctele forte ale personalitatii i sa
identificati parcursul individual al vietii.

Activitati de invitare:

Informati-vi

[lustrati printr-un tabel abordarea multidimensionala a perioadei de
adolescenta dupa diferite criterii.

Implicati-va

Explicati conceptele de identitate de sine si imagine de sine. Cum
se dezvoltd imaginea de sine si de care factori depinde in aceasta
perioada?

Elucidati conditiile de dezvoltare a proceselor cognitive la adoles-
centi (metamemoria, metagandirea).

Argumentati, care sunt particularitatile afectivitatii la adolescenti?
Exprimdti-va atitudinea

Formulati atitudini fatd de anumite ,,obiective” ale vérstei: slang
adolescentin, selfie, lipsa motivatiei de a invata etc.
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Tema 3. VARSTA TINERETII

Obiective de referinta Unitati de continut

Studiind acest modul studentii vor fi
capabili:

* sa identifice dimensiunile de dezvoltare | v" Dimensiuni de dezvol-

la tineri; tare in etapa tineretii

» sd analizeze particularititile de gen pri-|v" Capacitatile senzorial-
vind dezvoltarea fizica; perceptive si motrice

* sa caracterizeze procesele senzorial-per- la tineri
ceptive si motrice la tineri; v' Procesele cognitive

* sa analizeze particularitatile functionarii complexe si invatarea
intelectuale; la tineri

* s caracterizeze dezvoltarea morala la|v” Afectivitatea si motiva-
varsta tineretii; tia la varsta tineretii

* sd determine factorii ce influenteaza dez- | v Particularitatile perso-
voltarea sociala; nalitatii tinerilor

* sa actioneze pentru organizarea activita- | v Criterii de selectie a
tii de autoeducatie morald in baza auto-|  partenerului si proble-
cunoasterii morale; mele familiei tinere

* sd compare variatiile culturale privind
alegerea partenerului si viata personala;,

* sa analizeze problemele familiei tinere;

* sd caracterizeze motivele casatoriei in ti-
nerete;

Termeni-cheie: tinerefe, sandtate, vigoare fizicd, personalitate
tanara, autoeducatie morald, intelect, profesie, familie, asimilarea
de noi roluri sociale: rol de partener, rol profesional, rol sociocul-
tural.
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3.1. Dimensiuni de dezvoltare in etapa tineretii

Similar cu etapa precedentd — adolescenta, exista si aici diferente
intre autori in ceea ce priveste intervalul de varstd corespunzator
acestei etape. Cel mai acceptat punct de vedere care este sustinut de
multi autori se rezuma la etapa tineretii cu debut de la 25 pana la 35
de ani.

Tineretea (25-35 ani) are trei substadii:

1) 25-28 ani — a adaptarii initiale in mediul profesional si fami-

lial;

2) 28-32 ani — a intensificarii implicarii In aceste planuri;

3) 32-35 ani — a stabilitatii relative in profesie.

Este un stadiu foarte important pentru evolutia generald uma-
nd, pentru ca in cursul lui se construiesc dimensiunile integrarii in
profesie, familie, viata i, mai ales, in societatea in ansamblu. Exi-
gentele actualei societati intarzie accesul la locuri profesionale si
sociale importante, iar tinerii traiesc tensionat aceastd amanare, fiind
congstienti, In acelasi timp, de propriile capacitati fizice si psihice.
Mai mult chiar, fiind mai deschisi catre nou si mai receptivi la tot
ce Inseamna progres, tinerii pot avea deprinderi mai dezvoltate de
comunicare si, mai ales, de stapanire a noilor tehnologii. Astfel, in
profilul acestui stadiu sunt cateva dominante care exprima aceasta
pozitie a tineretii in procesul general al dezvoltarii umane si, tot-
odata, locul ei in societate:

» vigoare fizica si psihica deplin;

* construirea in fapt a subidentitatii profesionale, familiale si

sociale;

* antrenarea efectiva in rezolvarea proiectelor de viata si obti-

nerea de succese;

* dominanta Invatarii practice in toate planurile de integrare;

* accentuarea congstientizarii apartenentei la generatie care ex-

plica tendinta manifesta de a trece din situatia de ,,rezerva so-
ciald” la cea de ,,fortd sociala activa”;
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accentuarea modului personal de manifestare a capacitatilor
fizice si psihice;

construirea unui statut profesional propriu, dar persistand inca
cautarile in sfera ocupationala.

3.2. Capacitatile senzorial-perceptive si motrice la

tineri

In tinerete toate capacititile sezoriale, perceptive, de observatie
etc. se manifestd pe deplin si la un nivel mai avansat comparativ
cu etapa precedenta de varsta. Aceste aspecte specifice pentru tineri
sunt urmatoarele:

vazul, auzul, mirosul, pipaitul etc. au cele mai scazute praguri
diferentiale, adica tinerii percep clar proprietitile obiectelor,
le diferentiaza foarte fin si receptioneaza foarte multi stimuli
din ambianta;

toate capacitatile senzoriale si perceptive sunt influentate
puternic de solicitarile profesionale si din acest motiv devin
foarte eficiente;

capacitatile de observare sunt modelate si perfectionate in
functie de specificul profesiei;

o alta particularitate a tineretii privind aspectele senzorial-per-
ceptive se refera la faptul cd acestea incep sa fie influentate
de factorii de personalitate, sd poarte amprenta acesteia, sa se
personalizeze. Un tanar la care de-a lungul anilor s-a dezvoltat
o trasatura de personalitate cum ar fi autoexigenta se va mani-
festa ca atare si atunci cand va rezolva sarcinile profesionale
si va da astfel o noua calitate profesionalismului sau.

Motricitatea
In ceea ce priveste motricitatea, se ating, de asemenea, varfuri
caracteristice pentru specia umana exprimate astfel:

forta musculara are o dezvoltare maxima intre 20 si 30 de ani,
apoi scade putin, cu circa 10% intre 30 si 40 de ani;
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viteza de reactie (rapiditatea raspunsului la stimuli) este maxi-
ma la 20 de ani si raméne asa pe toatd durata acestui stadiu;
precizia miscarilor este cea mai mare Intre 20 si 30 de ani;
tinerii au capacitati Tnalte de a invita repede miscarile, mai
ales pe cele ritmice;

in acest stadiu reglarea miscarilor poate fi foarte find si aceasta
asigura o alta conditie a eficientei lor;

pana la 30 de ani se obtin cele mai bune rezultate in invatarea
miscarilor complexe (dupa 30 de ani aceasta capacitate scade
usor);

tinerii pot dobandi cu usurinta orice abilitati motorii, iar daca
au si dotdri native corespunzatoare, pot ajunge la rezultate ex-
ceptionale.

3.3. Procesele cognitive complexe si invitarea la tineri

In aceasta categorie de procese cognitive intrd gandirea, memo-
ria, imaginatia, iar in cele ce urmeaza vom avea in vedere numai
ceea ce este caracteristic tinerilor si deosebeste acest stadiu de cel
anterior.

Gandirea

in acest stadiu se conserva, in mare masura, caracteristicile pe
care fiecare le-a dobandit in adolescenta si postadolescenta.

Dacid avem 1n vedere tinerii care au obtinut o pregatire superioa-

ra, atunci se constata ca:

capacitatea de prelucrare informationald se manifestd deplin
si se poate extinde in noi arii cognitive;

operativitatea gandirii se pastreaza la cotele ridicate atinse an-
terior;

gandirea tanarului este largd, profunda, sistematica si rigu-
roasa;

noutatea specifica acestui stadiu este adaptabilitatea mintala
la sarcini profesionale specifice. Daca tanarul lucreaza in do-
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meniul industrial, poate opera foarte usor cu relatii cantitative
si parametrii tehnici, daca lucreaza in posturi administrative,
este abil In ceea ce priveste parametrii eficientei economice
etc.;

- tofi tinerii integrati profesional vor reusi sa treacd mai repede
si mai usor de la aspectele generale, abstracte, teoretice inva-
tate in liceu si la facultate la cele aplicative, concrete, lucrati-
ve.

Insa, conservarea si dezvoltarea capacititilor de gandire si a nive-

lului de inteligentd sunt dependente de urmatorii factori:

1) nivelul general al scolaritatii tanarului;

2) gradul calificarii profesionale;

3) ponderea solicitarilor intelectuale la locul de munca.

S-a constatat cd profesiile intelectuale conserva si dezvolta mai
mult abilitatile cognitive, iar cele practice pot asigura conditii de
obtinere a performantelor in gandirea practicd. Tinerii dispun de
gandire critica. In cele ce urmeaza (Fig.2) sunt fixate intrebarile care
dezvolta (incurajeaza) gandirea critica.
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Unde:

Cand:

intrebari care incurajeaza
gandirea critica

Cine are de castigat de pe urma acestei situatii?

Cine este afectat in mod direct de aceasta situatie?
Cine ia deciziile legate de aceasta situatie?

Cine este responsabil pentru aceasta situatie?

Cine stie cele mai multe lucruri despre acest subiect?

Care sunt punctele slabe si punctele forte?
Care este contraargumentul?

Care este cel mai bun/cel mai prost scenariu?
Care poate fi alternativa?

Care sunt dovezile ce sustin aceasta idee/teorie?
Care este cea mai potrivita comparatie?

Unde putem gasi mai multe informatii?

Unde putem gasi ajutor?

Unde o sa ne duca aceasta idee?

Unde gasim situatii asemanatoare?

Unde este cel mai mult nevoie de aceasta solutie?

Cand aceasta idee este acceptabilid/inacceptabila?
Cand ar deveni aceasta situatie/idee o problema?
Cand vom sti daca solutia este un succes?

Cand este cel mai bine sa actionam?

De ce aceasta situatie este o problema?

De ce este relevanta aceastép informatie?

De ce acesta este cel mai bun/cel mai prost scenariu?
De ce avem nevoie de acest lucru?

De ce nu s-a schimbat situatia pana acum?

Cum putem verifica informatiile?

Cum aflam adevarul despre aceasta situatie?

Cum suntem afectati pozitivinegativ de aceasta situatie?
Cum putem schimba in bine situatia?

Cum putem evalua corect riscurile?

Fig. 2. Gandirea critica.
Sursa: globaldigitalcitizen.org
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Memoria

Cu privire la capacitatea mnezica a tinerilor, cercetarile au relevat
cateva aspecte ce diferentiaza acest stadiu de cel anterior, dar si de
stadiul varstei adulte, si anume:

b)

cei care au avut in adolescenta si in postadolescentda o memo-
rie bund o pastreaza si in acest stadiu;

memoria continud sa fie mai solicitatd dupa terminarea studii-
lor si sunt doua feluri de achizitii:

cunostinte legate de sarcinile de munca, dezvoltandu-se amplu
memoria profesionald. Aceasta atinge un varf in acest stadiu
si este puternic stimulatd de motivatia profesionald, de dorinta
de a fi cat mai bun si de a avansa in ierarhia ocupationala;
continuturi cognitive corespunzatoare unor interese stiintifice
si culturale largi. Tinerii cu Tnaltd calificare profesionald do-
resc sa fie macar informati cu privire la realizarile stiintifice
din alte domenii, la evenimentele artistice si culturale, facand
apel la carti si reviste din respectivele domenii;

existd solicitari speciale ale memoriei in etapele de calificare
secundara, reciclare, recalificare etc.;

in tinerete se atinge gradul cel mai inalt de pastrare a celor
memorate, pentru cd, pe de o parte, se produc perfectionari ale
mecanismelor memoriei si, pe de alta parte, existd o motivatie
(atat profesionala, cat si culturald) mai intensa si mai lega-
ta de constantele fundamentale ale personalitatii (U.Schiopu,
E.Verza, 1995).

Imaginatia

Capacitatile imaginative se pot manifesta pe deplin in tinerete,
existand in acest stadiu o mare disponibilitate pentru aceasta. Ele
sunt influentate de angajarea profesionala a tinerilor si de accentua-
rea personalizarii Intregii vieti psihice.

Caracteristicile imaginatiei din acest stadiu sunt:

a)

se maturizeaza din punct de vedere functional combinatorica
imaginativa;
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b)

d)

procesualitatea imaginativa este mai adaptata la scopurile fi-
xate, mai echilibrata ca desfasurare, diminuandu-se exuberan-
ta care a fost caracteristica preadolescentei si chiar adolescen-
tet;

imaginatia devine un factor principal si constant al creativita-
tii si mai bine relationat cu gandirea, de aceea calitatea produ-
selor ei creste;

daca profesia solicita imaginatie, aceasta se va modela pe spe-
cificul sarcinilor acesteia. Daca munca este mai monotona,
imaginatia se investeste in ocupatiile casnice sau in cele ce
tin de hobby. Toate capacitdtile cognitive la care ne-am referit
se investesc, in primul rand, in activitatea profesionald. Dar
tineretea ramane deschisa la invatare, aceasta va fi un alt camp
foarte important pentru manifestarea si sporirea acestor capa-
citdti cognitive.

Invitarea tinerilor se deosebeste de cea din etapele anterioare
prin urmatoarele:

e)
f)

g

h)

este mai selectiva, pentru ca tanarul va fi cel care va decide ce,
cum si cat va invata;

este mai accentuatd Invatarea voluntard si constientd, pentru
ca autonomia 1n acest plan creste foarte mult (tdnarul nu mai
este inclus intr-un program de lunga durata, de invatare dupa
norme si legi generale, iar integrarea, in asemenea activitati,
va depinde de el si de perspectivele pe care si le-a creionat);
calitatea procedeelor si strategiilor de invatare depinde de gra-
dul de scolarizare anterioara. La cei la care acestea au fost
insuficient formate anterior, trebuie dezvoltate acum, mai ales
prin implicarea in programe de reciclare sau reconversie pro-
fesionala;

invatarea independentd este mult mai ampla 1n acest stadiu
decat cea institutionalizatd. Aceasta din urma poate interve-
ni numai din cand in cand, dar tinarul isi propune si invete
mult prin efort personal si inviatare individuala. In momentul
de fata insd, din dorinta de a avea mai multe sanse de angajare
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si promovare, multi tineri sunt dispusi sa urmeze fel de fel de
cursuri de invatare in noi directii §i, macar in unele perioade,
invatatura institutionalizata sa mai creasca;

ca o alta particularitate a stadiului tineretii este si faptul ca in-
vatarea practicd este mai ampla decat cea teoretica. Este vorba
despre continua Invatare a aspectelor practice ale profesiei,
insa sunt si tineri care doresc sa faca masterate daca au absol-
vit o facultate si chiar sa obtina studii doctorale.

3.4. Afectivitatea si motivatia la varsta tineretii

Viata afectiva a tinerilor se manifestd intens in toate aspectele
interpersonalle. Caracteristici specifice afectivitatii la tineri sunt ur-
matoarele:

tinerii se implicd foarte mult in diferite evenimente si reac-
tioneaza intens din punct de vedere afectiv. Se indragostesc
pasional si la fel de repede ,,se sting” in pasiunile lor;

spre deosebire de adolescenti, sunt mai selectivi in manifesta-
rea raspunsurilor lor afective. Sunt in stare sa se ataseze afec-
tiv de cineva, uimind pe cei din jur cu intensitatea si stabilita-
tea sentimentelor si sd ramana insensibili fata de altii;

fiind mai deschisi la viata sociala si stabilind in mod indepen-
dent fel de fel de relatii, tinerii adera cu toata forta lor sufle-
teascd la conceptii si grupuri umane si demonstreaza uneori
un atagsament fanatic la acestea, promovandu-le, aparandu-le,
sustinandu-le, ignorand, in acelasi timp, pericolele si dez-
avantajele pe care aceste angajari le implic;

tinerii fac investitii afective semnificative in activitatea profe-
sionald. Realizand integrarea si adaptarea initiala la munca, ei
traiesc emotiile inceputului, ale primului salariu, ale primelor
confirmari despre sine. Cand locul de munca este corespunza-
tor cu ceea la ce au visat, sunt Incantati si increzatori, iar cand
situatia este contrard, sunt dezamagiti, nemultumiti, nelinig-
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tii n ce priveste viitorul. ,,Socul realitatii”, cum a fost numit
efectul acestor neconcordante, 1i face pe unii sa intreprinda
noi incercari de a se angaja, sa caute timp indelungat alt loc
de munca, sa treaca prin stari de anxietate, disperare, indoiala
fata de sine si de lume etc.;

un alt plan al investitiilor afective din tinerete este cel familial.
Acum se intemeiaza multe familii, sentimentele de dragoste
se Tmplinesc prin casatorie. Libidoul este crescut §i se poate
atinge un nivel ridicat al satisfactiei maritale (E.Bonchis). In
cadrul cuplului conjugal se parcurge un proces de acomodare
afectiva si de dobandire a certitudinilor asupra sentimentului
de dragoste al celuilalt (G.W. Allport). Perioada nu e lipsita
insd de unele dificultati. Pot interveni suparari, certuri, Tmpa-
cari i regasiri, §i toate sunt intens trdite. Alteori, dupa primul
an de dragoste intensa se pot constata nepotriviri, se aduna ne-
mulfumirile, insatisfactiile si se ajunge la destramarea cuplu-
lui. Alteori, din diverse motive, se amana prea mult momentul
intemeierii unei familii;

pentru cd, de-a lungul acestui stadiu, se poate dobandi statutul
de parinte, apare o gama noud de emotii i sentimente traite
in premierd. Este vorba despre emotiile legate de nasterea co-
piilor, de cresterea lor in primii trei ani, care sunt mai dificili,
de integrarea acestora in gradinita si, mai ales, in scoalad. Unii
autori fac o subliniere importanta: ,,Dragostea si munca ca-
patd un loc central in structura de continut a personalitatii”
(U.Schiopu, E.Verza);

si totusi, tineretea pastreaza incd o anumita fragilitate afecti-
va in fata unor evenimente mai deosebite, grave, complexe,
care depasesc uneori capacitatile lor de adaptare, genercaza
stres puternic, anxietate indelungata si conflicte profunde ce
pot afecta sanatatea lor fizica si psihica. Prin urmare, tinerii
mai au inca nevoie de sprijinul familiei de baza si chiar de cel
al specialistilor in problemele cuplului conjugal si al cresterii
copiilor.
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Motivatia generald a tinerilor are, de asemenea, céteva parti-
cularitati care exprima, pe de o parte, modalitatea mai matura de
manifestare a unor motive si, pe de altd parte, formarea altora si
organizarea superioard a sistemelor motivationale. Sunt de retinut
urmatoarele aspecte distinctive:

trebuintele de autorealizare care se afla In varful piramidei
(A.Maslow), care s-au activat puternic in adolescenta, sunt
acum in deplin curs de Infaptuire prin intreaga integrare pro-
fesionala, familiala si sociald a tandrului. Ele se afla impre-
und cu alfi factori la originea chiar a primelor realizari ale
tanarului, acestea fiindu-i de acum recunoscute de grupul din
care face parte;

interesele profesionale care s-au conturat mai bine in adoles-
centa se consolideaza si se aprofundeaza prin integrare pro-
fesionala efectiva, mai ales daca locul de munca a satisfacut
asteptarile tanarului si corespunde capacitatilor Iui. Acestea
stimuleaza activitatile de perfectionare prin cursuri de profil,
studiul personal al diferitelor surse stiintifice, receptivitatea
fatd de noutatile tehnologice etc.;

atagsamentul fatd de profesie se poate dezvolta puternic daca
ambianta fizica si sociald a locului de munca este pozitiva
si in progres, daca inzestrarea tehnica este corespunzatoare,
daca managementul este eficient;

tinerii care chiar din adolescenta si-au descoperit vocatia si
au acum un loc de munca ce corespunde acesteia vor reali-
za o implicare profesionald §i mai puternica, chiar daca nu
sunt neapdrat indeplinite toate conditiile discutate anterior.
Vocatia explica si faptul ca unii tineri se angajeaza in posturi
mai slab remunerate, dar care le permit sd-si puna in valoare
capacitatile si sa si le dezvolte continuu;

un factor motivational puternic sunt si aspiratiile profesio-
nale ale tinerilor. Printre cele mai importante sunt: cresterea
competentei profesionale, dobandirea recunoasterii de catre
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ceilalti a meritelor personale, avans in ierarhia de conducere
a Intreprinderii, posibilitatea de a se manifesta creativ;

- 1in spatiul vietii de familie, motivele principale sunt: buna in-
telegere in cadrul cuplului si armonia conjugald, dobandirea
unei locuinte proprii, dotarea corespunzatoare §i asigurarea
unui nivel de trai satisfacitor, sandtatea tuturor membrilor
familiei, asigurarea conditiilor cat mai bune de educatie a
copiilor;

- interesele stiintifice si culturale, daca s-au format in stadii-
le anterioare, se vor consolida acum si vor stimula cdutarea
cailor si conditiilor de satisfacere cat mai buna a lor. Asa
cum am mai spus, tinerii doresc sd fie la curent nu doar cu
noutatile din propria profesie, dar si cu cele din stiinta, in ge-
neral. De aceea, citesc literaturd de specialitate, participa la
conferinte, simpozioane, sesiuni de comunicari. Pentru a-gi
satisface trebuintele cognitive largi, consultd reviste stiin-
tifice, participa cu interes la dezbateri cu oameni de stiinta
etc. Interesele culturale se satisfac adesea in cadrul grupului
de prieteni impreuna cu care vizioneaza spectacole, partici-
pa la competitii artistice si sportive, poarta dispute (uneori
aprige). In functie de timpul de care dispun, unii tineri citesc
foarte mult, altii dau prioritate programelor de televiziune;

- cel putin la unii tineri exista interese constante si puternice
pentru activitati si relatii in cAmp social-politic. In al doilea
si, mai ales, in al treilea substadiu isi pot cuceri o recunoas-
tere a meritelor In acest plan si chiar pot avea unele posturi
de raspundere.

In ansamblu, se constati ci structurile motivationale ale tineri-
lor sunt mai consolidate si au roluri orientative si de sustinere. In
acest stadiu pot sd se Inregistreze realizari semnificative in toate
planurile.
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3.5. Particularitatile personalitatii tinerilor

Angajarile fundamentale ale tinerilor in profesie, in viata sociala,
in cea de familie consolideaza si Tmbogateste structura personalitatii.

a) Identitatea de sine se amplificd. Integrarea initiald si adaptarea
la profesie permit dobéandirea unei reale identitati de sine in sfera
ocupationald. Tandrul asociaza fiintei sale ocupatia sa, postul sau de
munca. Are posibilitatea sa-si probeze pe deplin calitatile ce-i vor
aduce succese, dar si cele ce vor duce la esecuri, sa ajunga la o mai
obiectiva evaluare a fiintei sale. Aceastd integrare profesionala se
poate face repede si bine la unii tineri, dar la altii, din cauze obiecti-
ve (locul de munca nu dispune de dotare tehnica adecvata, managerii
nu au Incredere n ei sau le e frica sd nu li se ia posturile, echipele de
lucru nu sunt dispuse sa accepte noi membri) ori subiective (tAnarul
traieste acel ,,soc al realitatii”, la care ne-am referit, se supraaprecia-
za, locul de munca nu este in concordanta cu aspiratiile sale), tinerii
pot schimba doui-trei locuri de munca. insa chiar si in aceste condi-
tii se construieste identitatea profesionala.

Intre 32 si 40 de ani trebuie si se faca angajamente profunde si
sa se elaboreze proiecte reale de realizare profesionald, pentru ca
dezvoltarea personalitatii sa se desfasoare optim.

Identitatea maritala este, la randul ei, in plin proces de cristali-
zare §i consolidare. Se parcurge o etapa importantd de maturizare a
sentimentelor in cadrul cuplului, se clarifica si se precizeaza rolurile
fiecaruia, apar si se manifesta roluri parentale.

Intre 22 si 28 de ani la multi tineri se stabilizeaza rolurile maritale,
iar altii fie continua cautarile, fie opteaza pentru cuplul consensual.

Identitatea socioculturala se construieste prin integrarea in fel
de fel de grupuri: de munca si extraprofesionale si este §i mai ac-
centuatd la cei care au interese puternice ce-i fac sa se incadreze in
activitati social-politice.

b) Tineretea este un stadiu semnificativ si pentru dezvoltarea
componentelor proiective ale personalitatii. Despre tineri se spune
ca au o relatie specifica si preferentiala cu viitorul. Pentru ei trecutul
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este scurt, iar viitorul lung. Proiectarea acestuia se realizeaza in con-
ditii noi, comparativ cu adolescenta, si anume:

- 1si cunosc mai bine si si-au verificat deja capacitatile si dispo-

nibilitatile;

- au obtinut deja niste rezultate;

- nu sunt franati de obisnuinta si rutina;

- auun camp larg de alegeri;

- se simt In mare forta si capabili de orice.

De aceea, idealurile, proiectele lor sunt mai realiste, mai stabile si
au fortd mai mare de a-i stimula si impulsiona in activitate.

c¢) Constientizarea apartenentei la generatie este si mai puternica
si mai activd, de aceea exercitd ,,presiuni emancipative”.

d) Stadiul tineretii este semnificativ §i pentru manifestarea apti-
tudinilor si creativitatii. Noul lor nivel de structurare si manifestare
asigurd rezultate importante in profesie si in viata sociala si desem-
neaza un loc in ierarhia valorilor din acele domenii. Incep si se ob-
tind, mai ales in al treilea substadiu, premii, diplome, medalii care
consacra aceste rezultate.

e) Componentele temperamental-caracteriale sunt stabilizate si
consolidate, fara a fi rigide si inflexibile si caracterizeaza o anumita
treapta de maturizare a personalitatii, care il diferentiaza pe tanar de
adolescent. Cercetarile au relevat cateva caracteristici de ansamblu
ale structurii de personalitate a tinerilor care constituie nucleul repre-
zentarilor sociale despre persoanele aflate in acest stadiu, si anume:

- energie si dinamism;
orientare expresa spre nou §i viitor;

- aspiratii inalte;

- generozitate si incredere in ceilalti;

- curaj si temeritate;

- pretuirea onoarei, a spiritului de dreptate, dar si a confortului,

a banilor.

Totodata, sunt relevate si unele slabiciuni si defecte, cum ar fi:

incapatanarea si credinta ca stiu mai bine totul; inclinatia spre a face
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numai ce le place; narcisism i egocentrism; tind sd aibd o anumita
doza de iresponsabilitate in angajarile pe care le fac; pastreaza inca o
anumita exaltare (care era la varf in adolescenta) si un anumit auto-
control diminuat.

In ansamblu, tineretea aduce multe impliniri ale vietii psihice in
toate planurile existentei si creeazd premisele pentru maturizarea ge-
nerald din stadiul urmator.

3.6. Criterii de selectie a partenerului si problemele
familiei tinere

Dragostea este mai dificil de studiat cu mijloace stiintifice si
obiective, ea putand fi inteleasa pe deplin doar ca experienta traita,
de comuniune simultan sexuald, psihologica, spirituala (Mitrofan
si Ciuperca, 1997). Incepand cu anii 70, este prezenti o preocupare
constantd a cercetdrii psihologice pentru acest domeniu. O pro-
blema importantd spre care si-au indreptat atentia cercetatorii este
cea privind optiunea pentru un anumit partener. La prima vedere,
acest proces este explicat in totalitate de trairea sentimentului pur
al iubirii fata de partener. Astazi, casatoriile aranjate de rude tin
in cea mai mare parte de domeniul trecutului. insi, studiile arati
ca optiunea pentru un anumit partener nu este atat de libera pe cat
pare pentru majoritatea oamenilor, fiind influentata de o varieta-
te de factori. Acesti factori vor fi analizati pornind de la modelul
filtrului 1n selectia partenerului propus de Sige/man in anul 1995.
Autorul considera ca alegerea unui partener este rezultatul unui
proces de selectie constand dintr-o succesiune de etape, in fiecare
etapa un alt criteriu (filtru) dobandind o importantd maxima. De
asemenea, expunerea repetatd la anumiti stimuli duce, in anumite
familiaritatii), intalnirea repetatd cu o persoand marind gradul de
atractie fata de ea.
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Toti partenerii posibili:

1. Filtrul proximitatii spatiale: persoanele aflate in vecinatate
spatiala.

2. Filtrul atractivitatii fizice: persoanele Intre care este prezenta
atractia reciproca.

3. Filtrul mediului sociocultural: persoanele similare din punctul
de vedere al mediului sociocultural de provenienta.

4. Filtrul similaritatii atitudinal-valorice: persoanele cu valori si
atitudini similare.

5. Filtrul complementaritatii: persoanele cu un nivel ridicat de
complementaritate a anumitor caracteristici.

6. Filtrul gradului de implicare in relatie.

Primul filtru — proximitatea spatiala — ofera posibilitatea inter-
actiunilor sociale si nu determina calitatea lor. De retinut ca efec-
tul proximitatii nu actioneaza prin el insusi: vecinatatea favorizeaza
contactele reciproce, mijloceste comunicarea, iar asemanarea de opi-
nii si valori constituie o sursa de convergenta, atractie interpersona-
1a. Cel de-al doilea filtru, al atractivitatii fizice, este unul important,
experimentele realizate pe baza Intalnirilor cu parteneri necunoscuti
au indicat ca el este singurul semnificativ in functie de care subiectii
au evaluat cat de mult le-a placut prima lor intalnire (Ilut, 1995). in
explicarea importantei atractivitatii fizice in selectia partenerului au
fost luati In considerare anumiti factori:

- Infatisarea fizicd este o recompensa in sine, satisficand nevoi

estetice ale celorlalti;

- existenta unui beneficiu al celui care se asociaza cu o persoana
atractiva, prin faptul ca o parte a aprecierii pozitive fata de
aceasta se va rasfrange asupra partenerului;

Acest efect se produce cand persoanele sunt observate impreuna,
fiind percepute simultan; insa, cand ele sunt percepute succesiv, sunt
evaluate prin contrast, pe baza compararii lor;

- stereotipul ,,ceea ce este frumos este si bun” — convingerea
ca persoanele atractive fizic poseda si alte caracteristici dezirabile
(efect de halo). Ele sunt evaluate ca fiind mai sociabile, amabile,
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sensibile fatd de problemele semenilor, avand un viitor care promi-
te satisfactii in plan familial gi in cel al carierei.

De remarcat, insd, ca frumusetea nu aduce doar avantaje: exis-
ta si stereotipuri negative. Femeile sunt considerate egocentrice si
superficiale, iar barbatii mai putin inteligenti. Persoanele atractive
sunt supuse $i unei presiuni sociale mai mari pentru a-si mentine
infatisarea placutd, trecand mai greu peste scaderea atractivitatii
fizice odata cu inaintarea in varsta. Oricum, aceasta presiune este
mai ridicata in cazul femeilor, din cauza lipsei de echivalenta intre
capitalul marital al celor doua sexe: barbatii pun un accent mai
mare pe atractivitatea fizica a partenerei, pe cand pentru femei mai
importante par a fi asa calitat{i precum ambitia, inteligenta si sta-
tutul socioeconomic (care corespund capitalului material-social al
barbatului), dovedind ca barbatul va fi capabil sa-si sustind econo-
mic familia.

Studiile demonstreaza ca, in functie de atractia fizica autoeva-
luatd, avem tendinta de a ne alege un partener similar noud, func-
tionand, si in acest caz, ipoteza potrivirii. Conform acesteia, per-
soanele sunt atrase si au tendinta de a forma relatii cu cei care sunt
similari din punctul de vedere al unor caracteristici.

Urmatorul filtru este cel al mediului social comun celor doua
persoane. Aici intervin ca criterii de comparatie a partenerilor va-
riabile sociodemografice, ca: rasa, etnia, religia, nivelul socioeco-
nomic si educational. Referindu-ne la aceste aspecte, mentionam
ca exista o puternica tendinta de a opta pentru un partener similar
noud (homogamie), ea fiind demonstratd prin analiza cuplurilor
conjugale. In legaturd cu varsta sotilor la casatorie, existd totusi o
abatere sistematica catre o varstd mai mare a barbatului la casatorie
decat a partenerei lui.

Dupa ce potentialul partener trece prin aceste filtre largi, ur-
matorul este cel al similaritétii atitudinal-valorice. Investigatii pe
cuplurile maritale au demonstrat ca exista o corelatie pozitiva in-
tre similaritatea axiologica, de personalitate si satisfactia, fericirea
raportata de parteneri, atat in cazul similaritatii reale, cat si pentru
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cea perceputd de cei doi. Pe masura trecerii timpului partenerii sea-
mana tot mai mult unul cu altul, de aceea sunt preferate cercetarile
sistematice ale cuplurilor aflate in perioada ,,curtarii”’; acestea de
asemenea sustin importanta acestui filtru in evolutia relatiei de iu-
bire. Explicatia o regasim si 1n teoria actelor comunicative dezvol-
tata de Th.Newcomb: atitudinile asemanatoare ale partenerilor fata
de diferite evenimente, persoane, valori (numite si relatii simetrice
fatd de obiectul atitudinii) constituie sursa de confirmare, de vali-
dare sociald a opiniilor, functionand ca o intarire, consolidand rela-
tia interpersonald, dorinta de contact si de repetare a dialogului.

Pana 1n acest moment, in procesul de selectie a partenerului a
dominat ipoteza similaritatii partenerilor, homogamia aplicandu-se
in cazul tuturor factorilor prezentati.

Selectivitatea socioculturald opereaza la nivelul existentei coti-
diene foarte fin, invizibil, fiind mai putin sesizabila la nivelul sim-
tului comun, pentru care casatoria, relatiile de iubire apar ca fiind
,libere”. Studiile au indicat ca, pe langa similaritatea partenerilor
(reala sau perceputa de catre acestia), mai intrevine si complemen-
taritatea. Ea se referd la compatibilitatea dintre doud persoane ba-
zatd pe existenta unor caracteristici opuse pe care le poseda par-
tenerii sau a nivelurilor diferite ale aceleiasi nevoi (,,contrariile se
atrag”).

Complementaritatea este bine ilustrata in prescriptiile sociale
fatd de rolul femeii si al barbatului in cuplu, fixate in rolurile tradi-
tionale de gen. Anumite comportamente si sarcini domestice sunt
atribuite persoanelor in functie de categoria de sex careia ii apartin.
Justificarea acestei diviziuni a rolurilor are la baza diferentele ce
existd, in opinia grupului social, intre femeie si barbat la nivelul
caracteristicilor fizice si de personalitate.

Autorii considera cd mariajele bazate pe complementaritate de
nevoi §i trasaturi de personalitate, care se Inscriu in prescriptii-
le sociale de rol (de exemplu: barbat dominant - femeie supusa;
barbat bogat, cu pozitie sociald - femeie frumoasd), au sanse mai
mari de stabilitate decat cele bazate pe complementaritatea inversa
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(femeie dominanta, autoritara - barbat ascultétor, supus), presiunea
sociala actionand in sensul mentinerii rolurilor de gen (Mitrofan si
Ciuperca, 1997).

Aparitia unui copil in familie concretizeaza statutul de parinte si
cei care il detin acumuleaza experienta pentru indeplinirea acestui
rol. Cercetarile releva ca tinerii nu au o pregatire corespunzatoare
pentru depasirea, fard dificultéti, a rolului respectiv si, mai ales,
pentru evitarea unor conflicte afective intre parteneri, generate de
asemenea situatii stresante. Tinerii paringi sunt confruntati cu pro-
bleme legate de educatia copilului, de cresterea si ingrijirea aces-
tuia, intervin o serie de sarcini si cheltuieli suplimentare, ambilor
parinti le este limitata libertatea. Experienta in cresterea si educa-
rea copiilor este redusd si pentru aceasta se pot adopta atitudini
prea rigide sau prea lejere.

Teme de reflectii:

Tema de reflectie nr. 1

Incercati sa identificati printre cunostintele, rudele sau priete-
nii familiei o persoana care se afla in etapa tineretii. Discutati cu
acesta persoand si aflati care trebuinte domind la aceasta varsta:
daca este multumita de locul de munca, daca doreste sa plece peste
hotare sau sa ramana in tara, daca este mulfumita de realizarile sale
etc.

Tema de reflectie nr.2
Incercati sa stabiliti ce abilitati mentale se dezvoltd la tinerii
care lucreaza foarte mult cu calculatorul la locul lor de munca.

Tema de reflectie nr. 3

Discutati cu 2-3 persoane care se afld in aceasta etapa a tineretii
si descoperiti in ce fel isi pot manifesta ele capacitatile imagina-
tive.
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Tema de reflectie nr. 4
Faceti o analiza a propriilor forme de invatare si comparati-le
cu particularitdtile notate mai sus.

Tema de reflectie nr. 5

Alegeti, din cele notate mai sus, acele impresii ce apartin tineri-
lor care merg pentru prima data la locul de munca:

a) plictiseala, gandindu-se ca de acum incolo incep grijile; b) ne-
mulfumirea cd nici acum nu au depasit ceea ce au mai avut; c) interes
pentru ceea ce vor face; d) teama ca nu ar putea face fatd exigentelor;
e) indoiala ca acest loc nu ar corespunde idealurilor lor; f) impresia
cd le va fi foarte usor sa faca fata cerintelor.

Tema de reflectie nr. 6
Incearcati sa discutati cu un cuplu de tineri casatoriti si sesizati
cateva dintre aspectele afectivitatii legate de relatiile conjugale.

Tema de reflectie nr. 7
Stati de vorba cu tineri si Incercati s aflati de la ei cum se mani-
festa interesele lor stiintifice generale si cum ei si le satisfac.

Tema de reflectie nr. 8

Cautati doud persoane care au trecut prin mai multe etape ierar-
hice profesionale, discutati cu ele si aflati, daca e posibil, ce motive
le-au determinat sa-si schimbe locul de munca.

Tema de reflectie nr. 9

Identificati tineri care au devenit de curand parinti, incercati sa
discutati despre schimbarile care au survenit In viata cuplului oda-
ta cu aparitia bebelusului.

Care roluri sunt percepute de ei ca fiind cele mai dificile?
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Activitati de invitare:

Informati-va

Identificati motivele si criteriile in alegerea profesiei de citre tineri.
Implicati-va

Explicati conceptul de educatie pentru carierd, argumentati rolul
identitatii profesionale pentru tineri.

Proiectati o cercetare pentru identificarea factorilor determinanti ai
satisfactiei profesionale.

Analizati rolul de parinte si dificultatile familiei ce intervin odata cu
aparitia copilului.

Exprimati-va atitudinea

Formulati argumente pro si contra casatoriei precoce ori tardive.
Explicati care sunt beneficiile sau lipsa acestora in situatia in care
cuplul nu are copii.
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Tema 4. VARSTA ADULTA

Obiective

Unitati de continut

Studiind acest modul studentii vor fi
capabili:

* sa identifice principalele dominante
ale etapei adulte;

* sa analizeze schimbarile somatice
care au loc in etapa varstei adulte;

* sd caracterizeze specificul manifes-
tarilor senzorial-perceptive, atentia
si motricitatea adultului;
ritatile Tnvatarii la adulti;

» sa explice specificul crizei varstei
mijlocii din perspectiva gender;

» sa diferentieze principalele particu-
laritati ale personalitatii adultilor.

v" Dominantele in profilul
vietii psihice a adultului

v" Schimbarile somatice la
varsta adulta

v’ Specificul caracteristici-
lor senzorial-perceptive,
atentiei si motricitatii

v" Aspecte caracteristice
adultilor — procesele
complexe

v’ Particularitatile invatarii
la varsta adulta

v’ Maturizarea afectiva
si motivationalad a
adultilor

v Principalele
particularitati ale
personalitatii adultilor

Termeni-cheie: modificari fiziologice, diferente gender, crizd,
modele de crizd, perfectionare profesionald, calificare, subidentita-
te, roluri sociale multiple, specificul invatarii la adulfi.

4.1. Dominantele in profilul vietii psihice a adultului

In prezent, majoritatea cercetatorilor romani sustin ideea ci etapa
adulta se incadreaza intre 35 si 65 de ani, fiind etapa cu cea mai mare
durata si care este constituita din subetape:

a) adultul tanar, intre 35 si 45 de ani, varsta la care are ca punct de

reper:
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* integrarea si adaptarea profesionald intensa;

* statutul si rolurile familiale diversificate si consolidate;

* integrarea sociala incarcata de responsabilitate;

b) adultul intre 45 si 55 de ani se distinge prin urmatoarele domi-

nante:

 atingerea varfului in avansarea profesionala;

* modificarea In rolurile parentale legate de casatoria copiilor;

» amplificarea valorilor si atitudinilor sociale si politice;

¢) adultul tardiv, intre 55 si 65 de ani, se caracterizeaza prin:

* preocuparea pentru menginerea competentei profesionale si

pregétirea pentru iesirea din activitatea de munca;

* largirea rolurilor familiale prin aparitia nepotilor;

* pastrarea si amplificarea rolurilor sociale si politice.

Explicarea etapei de varsta adultd este efectuata din diverse per-
spective; astfel, sunt constatate niste particularitati aderente acestei
varste. Adultul exprima echilibrul dintre ascendenta si descendenta
psihica (Ch.Biihler), continuarea constructiei psihice, capacitatea
deplina de a iubi si a munci (S.Freud), moment culminant al integra-
rii si adaptarii profesionale si sociale, organizare efectiva a muncii
si adaptare interpersonald crescuta (F.Barron). Chiar daca in aceasta
etapa se Inregistreaza unele scaderi ale capacitatilor fizice si psihice,
in mod predominant se produce maturizarea mecanismelor stimula-
toare si reglatoare ale personalitatii.

4.2. Schimbarile somatice la varsta adulta

In primul rand, trebuie sa facem precizarea ci la cele mai multe
persoane aflate in acest stadiu se constatd un nivel functional orga-
nic stabilizat, o stare buna de sanatate care este o conditie de fond a
desfasurarii activitatilor in care este implicat fiecare.

James constatd aceasta stabilitate pana catre 60-70 de ani si pre-
cizeaza ca se datoreaza mai ales bunei functionari a sistemului ner-
vos autonom si hipotalamusului. Pe fondul acestui echilibru organic
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se inregistreaza unele modificari discrete, incepand cu 40 de ani.
Printre cele mai importante se evidentiaza:
» modificarea tensiunii arteriale;
* accentuarea procesului de iesire din functie a unor neuroni
(proces care Incepe chiar cu varsta de 25 de ani);

* Incepe declinul functiilor sexuale, mai intéi la femei (in jurul

la 50 de ani) si apoi la barbati;

* accentuarea usoara a pierderii de tesut osos dupa 40 de ani si

aparitia pericolului osteoporozei, mai ales la femei;

» scaderea usoard a tonusului muscular si apoi ceva mai mare

catre sfarsitul stadiului.

Totodata, datoritd fenomenelor inregistrate mai sus, dar si alto-
ra, se produc modificari generale corporale care au importantd, mai
ales, In ceea ce priveste imaginea de sine. Dintre acestea retinem pe
cele ce sunt mai evidente dupa 50 de ani:

* cresterea greutatii corporale;

* accentuarea trasaturilor si aparitia ridurilor;

* rarirea si Incaruntirea parului;

* launii apare chiar o usoara garbovire §i o incetinire generala a

migcdrilor.

4.3. Specificul caracteristicilor senzorial-perceptive,
atentiei si motricitatii

Cele mai multe dintre discretele scaderi ale parametrilor psihici

urmatoarele:
* mai ales dupa 50 de ani scade capacitatea de acomodare a
cristalinului si apare necesitatea de a purta ochelari;
 creste pragul de luminozitate a mediului ambiant, adicd adul-
tul are nevoie de mai multa lumina in jur;
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» daca profesia cere anumite capacitati vizuale, ele tind sd se
conserve bine multd vreme.

Auzul — se constatd urmatoarele aspecte caracteristice acestui

stadiu:

+ sensibilitatea auditivd generald incepe sd scada usor chiar
dupa 35 de ani si se accentueaza putin dupa 40 de ani, dar fara
a perturba adaptarile la ambiant;

* persoanele care au activitati ce solicitd in mod special auzul
si-l conserva mai multa vreme si realizeazd compensari efici-
ente.

Sensibilitatea olfactiva §i tactild inregistreaza scaderi discrete
dupa 40-45 de ani, dar se mentin foarte bine la persoanele care au
profesii ce le solicitd mereu. Ele pot functiona, la parametri satisfa-
catori, pe toatd durata angajarii in munca.

Motricitatea are o dinamica nuantatd in cursul acestui stadiu,
adica:

* rapiditatea migcarilor scade usor chiar dupa 30 de ani si aceas-
ta diminuare se accentueaza usor dupa 40 de ani. Dupa 50 de
ani adultul incepe sd-si dea seama de aceastd modificare si
cauta compensari;

» precizia migcarilor scade usor dupa 40 de ani si ceva mai mult
dupa 50 de ani, dar solicitarile profesionale o conserva destul
de bine pentru multa vreme; intensitatea miscarilor scade sesi-
zabil dupa 50 de ani, dar adultii o constientizeaza mai repede
si tind s o considere mai mica decat este in realitate;

* miscarile complexe, care au importantd din punct de vedere
profesional, se conserva foarte bine pe tot parcursul stadiului
si sunt sustinute de motivatie si de compensari variate.

Atentia — adultului are niste particularitati specifice care sunt ex-
plicate prin influentele exercitate de profesie si prin dinamica gene-
rald a activitatii nervoase superioare. De aceea, cercetatorii au facut
diferentierea intre atentia generala si cea profesionala.

o Atentia generala este influentatd mai mult de Thaintarea in var-
sta si are urmatoarea dinamica:
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- sunt scaderi ceva mai mari intre 30 si 35 de ani;

- péna catre 50 de ani diminudrile sunt, in general, mici;

- scaderea atentiei generale este mai accentuatd in activitati de
lunga durata.

e Atentia profesionala are o dinamica deosebitd §i poate inre-
gistra unele cresteri in primul substadiu. Manifestarea atentiei este
diferitd in cele trei substadii ale varstei:

- la adultul tanar volumul si distributivitatea atentiei cresc sem-
nificativ, iar selectivitatea §i concentrarea cresc, dar mai putin,
si totusi important pentru realizarea activitatii profesionale;

- la adultul mijlociu scade discret atentia profesionala, dar nu
are urmari asupra desfasurarii activitatii de munca;

- la adultul tardiv scaderile se accentueaza putin mai mult, dar
nu sunt sesizate si, mai ales, se compenseaza usor.

4.4. Aspecte caracteristice adultilor — procesele
complexe

Aici intra gandirea, memoria, imaginatia, toate sustinute de lim-
baj si de mecanismele stimulative §i reglatorii superioare. La adulti
are loc scaderea continua si nesemnificativa a gandirii si inteligentei.
Cercetarile mai multor savanti au demonstrat urmatoarele aspecte
caracteristice:

v’ capacitatile intelectuale ale adultului sunt puternic influentate
de natura profesiei. O munca in care adultul este solicitat din
punct de vedere intelectual contribuie la mentinerea si chiar la
amplificarea capacitatilor cognitive;

v randamentul intelectual este mai inalt la cei care au avut o
instruire scolara mai indelungata in timp si mai calitativa;

v’ straduinta oricarei persoane de a obtine o calificare superioara
este o conditie importantd pentru ridicarea nivelului gandirii
si inteligentei;

v’ orice capacitate psihicd neantrenata scade la orice varsta.
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Precizarile speciale in legaturd cu dinamica gandirii si inteli-
gentei la adulti au fost acele abilitati cognitive care sunt antre-
nate 1n sarcini curente simple; ele tind sa stagneze, sa nu mai
evolueze.

v' Ttoate capacitatile cognitive care sunt putin implicate in acti-

vitatile unei persoane vor scadea in mod cert.

Memoria la varsta adulti. In prezent sunt identificate urmiatoarele
aspecte specifice etapei de adult:

memorarea logica este permanent antrenata in toate felurile de
situatii si se conserva foarte bine;

organizarea materialului de memorat atinge acum cel mai in-
alt nivel, caracteristic pentru om, intrecand multe stadii;
selectivitatea memoriei este accentuatd, mai ales tinandu-se
cont de solicitarile numeroase cu care se confrunta adultul;

la adultul angajat intr-o munca ce presupune un grad de cali-
ficare continua dezvoltarea memoriei profesionale, care exce-
leaza mai ales in retinerea acelor aspecte ce se refera la stra-
tegii si proceduri de lucru, infruntarea riscurilor, informatiile
mai noi si mai direct legate de desfagurarea muncii;

dincolo de mijlocul acestui stadiu sunt inregistrate si unele
scaderi, si anume:

recunoasterile si reproducerile sunt mai putin prompte dupa
55 de ani;

memoria spontand scade usor dupa 45 de ani, iar memoria de
scurtd durata scade usor dupa 40-45 de ani.

Imaginatia adultului a fost o temd frecventa pentru psihologia
creativitatii i pe baza acestor cercetdri pot fi relevate urmétoarele
aspecte caracteristice pentru stadiul adult:

mecanismele imaginatiei sunt pe deplin formate si maturizate
si totusi la adult nu se mai manifesta, decat in mod exceptio-
nal, exuberanta imaginativa a celorlalte stadii;

cea mai activa este imaginatia creativa, care are o directie con-
ditionata de profesie ori manifestata in hobby-uri;

imaginatia creativa manifestata la unii iIn domeniul stiintific
poate atinge niveluri ridicate de originalitate. Ea se afla intr-
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un echilibru optim cu gandirea, fiind condusa si controlatd de
catre aceasta;

* imaginatia creativa investita In artd de asemenea poate s atinga
varfuri ale originalitatii datoritd maturizarii afective i motivati-
onale, dar §i experientei de viata pe care a acumulat-o adultul.

Nivelul limbajului este influentat de factorii care au fost impor-
tanti si pentru celelalte capacitati cognitive:

* durata scolaritatii,

 nivelul calificarii profesionale,

» specificul sarcinilor profesionale,

+ calitatea activitatilor de timp liber.

Particularitati importante sunt:

- aspectele cantitative si calitative ale vocabularului caracteris-
tice pentru stadiile anterioare se conserva si se Imbogatesc in
anii maturitatii.

Existd totodata deosebiri intre vocabularul persoanelor adulte si
cel al adolescentilor si tinerilor, in sensul ca primele sunt mai putin
cunoscute cu jargoanele si slangurile tinerilor, cu termeni mai sofis-
ticati ori noi legati de tehnologiile moderne.

- exprimarea verbald este bine adaptata la situatia de comuni-
care, insa bogatia si nivelul elevat sunt influentate de durata
scolarizdrii, de nivelul intelectual si de cel al calificarii pro-
fesionale, precum si de atitudinea activa a adultului fata de
autoperfectionare.

- mijloacele nonverbale sunt adecvat utilizate de toti;

- pot fi mai puternic stabilizate influentele dialectale sau cele ce
vin din partea profesiei.

4.5. Particularitatile invatarii la varsta adulta

Adultii contemporani sunt solicitati sa treacad diferite calificari,
perfectionari si recalificdri din domeniul de activitate ori participa la
activitati care mentin si largesc orizontul lor cultural-stiintific.

69



Acestea sunt conditii atat pentru integrarea in societate, cat si
pentru a face fata sarcinilor profesionale noi. Adultii nu sunt mai in-
feriori fata de alte varste 1n ceea ce priveste capacitatea de invatare,
numai ca destul de multi invatd mai putin decét ar putea efectiv si nu
fac nimic pentru a-si conserva aceste capacitati. Dinamica invatarii
are si aspecte particulare care trebuie sa fie luate in considerare. Cele
mai importante particularitati ale invatarii adultilor, care sunt favo-
rabile obtinerii unui randament bun, sunt urmatoarele:

1) adultii pot sa realizeze mai usor unitatea dintre analiza abs-
tractd si cea concreta a problemelor sprijinindu-se pe o expe-
rientd profesionala ampla si variata;

2) eireusesc sa extragd mai repede ceea ce este important §i sem-
nificativ dintr-un material ce trebuie Invatat;

3) cei cu scolaritate Tndelungata reusesc sa se orienteze cu succes
in sursele variate de informare;

4) adultii disting mai repede aspectele aplicative ale cunostinte-
lor pe care le insusesc;

5) ei sunt orientati cu precddere spre noile metode si procedee
profesionale oferite de programele de invatare.

Cum poate veni e-learning-ul in intdmpinarea acestor nevoi de

invatare ale adultilor?

Se impune o scurta prezentare a catorva calitati pe care trebuie sa
le aibd un produs de e-learning, pentru a fi cu adevarat util, specific
si pentru a-si merita pretul.

Cat mai fragmentat!

O unitate de invatare nu trebuie sa depaseasca 15 minute.

E-learning-ul vine in ajutorul invatarii prin faptul ca la baza aces-
tuia std atomizarea continutului, cursantului adult prezentandu-i-se
asa-numitele ,,nano-learnings”.

Cat mai relevant pentru munca!

Oamenii sunt atenti la lucrurile de care au nevoie. Un curs de
e-learning permite introducerea cursantului in studii de caz, simulari
si experimente la care nu ar avea acces intr-o altfel de invatare.

Cat mai motivant!

De ce sa nu folosim jocurile educationale la adulti? Experienta
noastra demonstreaza ca agsa-numitul concept de joc, ludic, este un

70



instrument foarte util in predarea unei informatii noi.

Cat mai exact!

Odata ce adultii intrd n procesul de Tnvatare cu scopuri precise, €
important ca finalizarea unui curs sa ofere o grild de evaluare exacta.
Un curs de e-learning face exact acest lucru, contorizand performan-
ta si progresul utilizatorului.

4.6. Maturizarea afectiva si motivationala a adultilor

Cele mai importante caracteristici ale afectivitatii adultilor, care

sunt si expresii ale maturizarii lor afective, sunt urmatoarele:

- adultii sunt cei care au trecut prin diferite evenimente si au
trdit diferite emotii, dispozitii i sentimente;

- lavarsta adulta se stabilizeaza si se manifesta la nivel maxim:
satisfactia sau insatisfactia profesionald, un atagsament profe-
sional remarcabil §i sentimentele parentale alimentate mai in-
tai de relatiile cu copiii $i apoi cu nepotii;

- dezvoltarea unor sentimente legate de acceptarea de sine, cum
ar fi mandria, demnitatea, sau insatisfactia, dezamagirea etc.;

- 1n varsta adulta se realizeaza o raportare la sine mai putin ten-
sionata:

- 1n acest stadiu se manifesta un echilibru afectiv si o stapanire
de sine care ating cele mai 1nalte cote din intreaga viata;

- exista o tendinta caracteristicd adultului de a se implica pu-
ternic afectiv 1n viata de familie si in profesie, chiar cu riscul
unei anumite neglijari a propriei persoane.

Motivatia persoanei adulte se caracterizeaza prin urmatoarele:

a) motivatia profesionald este stabilizata si intensa, fiind potentata
de orientarea si sustinerea energetica a activitatilor si atitudi-
nilor, printre care ar fi stabilitatea Tn profesie, punctualitatea si
responsabilitatea in munca. Aspiratiile profesionale sunt susti-
nute de capacitatile si realizarile deja acumulate pana la acesta
etapa de varsta;
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) motivatia pentru activitatile din familia proprie se referd la
bunéstare si intelegere, la educarea nepotilor si ajutorarea la
cresterea lor.

¢) motivatia pentru viata sociala si politica este activa si rama-

ne la unii adulti pe toatd durata stadiului si dincolo de 65 de
ani. Aspiratiile in acest plan sunt legate de avansul in ierarhia
politica si de ecoul favorabil al actelor personale in constiinta
oamenilor;

d) motivatia culturala este relativ intensa, dar poate fi satisfacuta

numai in limitele timpului de care dispune adultul. Toate do-
minantele motivationale subordoneaza numeroasele structuri
stimulative comune cu ale celorlalte etape.

4.7. Principalele particularitati ale personalitatii
adultilor

In etapa adulta are loc maturizarea personalititii, ceea ce inseam-
na ca atat componentele, cat si structura si organizarea ei de ansam-
blu se stabilizeaza si functioneaza la parametri optimi.

Pentru adult sunt caracteristice urméatoarele particularitati:

1
2
3.
4
5

6.
7.
8.

. Obiectivitate in perceperea de sine si a altora.

. Autonomie in toate planurile.

Independenta in decizii si actiune.

. Echilibru afectiv.

. Stapanirea de sine in orice situatii, cu precadere in cele difi-
cile.

Prudenta.

Infruntarea matura a marilor incerciri ale vietii.

Expansiunea moderata si fundamentatd in ceea ce priveste
proiectarea viitorului.

Persoanele incadrate in varsta adultd raiman orientate spre viitor
si spre realizarea lui. Dar, spre deosebire de adolescenti si tineri,

adul

tii sunt influentati de experienta pe care o au si se straduie sa fie
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mai prudenti, pentru ca dacd intentioneaza sa realizeze ceva ce nu
vor sd piarda, urmeaza sa-si evalueze mai bine fortele si conditiile
de care dispun.

Etapa adulta este caracterizata si prin faptul ca aptitudinile si
creativitatea se pot manifesta la niveluri Tnalte. Adultii ajung sa-si
realizeze proiectele de viata, sa se simtd implinifi si sd-si asume
responsabilitati in diferite dimensiuni profesionale si familiale.

Imaginea de sine si identitatea de sine parcurg un proces de
dezvoltare si consolidare treptatd de-a lungul celor trei substadii,
si anume: al adultului precoce (35-45 ani), al adultului mijlociu
(45-55 ani) si al adultul tardiv (55-65 ani).

Cercetatorii au diferentiat trei identitati principale, mai exact
subidentitati: familiala, profesionala si socioculturala.

Subidentiatea familiald se caracterizeaza la adultul tanar prin
relatii echilibrate in cadrul cuplului conjugal, prin definirea clara a
rolurilor si intensificarea celor parentale datoritd intrarii copiilor in
preadolescenta si adolescenta. La adultul mijlociu rolurile parentale
pot ramane, in continuare, tensionate, dar cele maritale sunt perfect
stabilizate si pot tinde usor spre rutind. La adultul tardiv rolurile pa-
rentale sunt mai relaxate si mai degajate de grijile copiilor, iar cele
maritale i cresc importanta pentru securizare afectiva reciproca a
sotilor, mai ales in confruntarea cu problemele grele ale vietii.

Subidentitatea profesionald a adultului tanar este dominata de
implicarea profesionald puternica, de adancirea specializarii i de
manifestari creative. La adultul mijlociu se intensificd dorinta de
a-si creste competenta profesionald si de a dobandi pozitii mai
inalte 1n ierarhia organizationald, conform calificarii si capacitati-
lor fiecaruia. La adultul tardiv se inregistreaza un efort continuu de
mentinere a competentei si de satisfacere a exigentelor locului de
munca, dar §i pregitirea pentru pensionare.

Subidentiatea socioculturala se amplificd de-a lungul celor trei
substadii mai ales la adultii care s-au implicat 1n activitati culturale,
sociale si politice.
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Criza maturitatii

Din perspectiva biologica, varsta adultd se caracterizeaza prin
maturizarea deplind a organismului.

Din perspectiva psihologicad, varsta adulta se caracterizeza prin
definitivarea dezvoltarii intelectuale, morale, perfectionarea dina-
mica a motivatiei si intereselor.

Totodatd, din punct de vedere social — prin includerea in ac-
tivitati profesionale, mentinerea responsabilitatilor familiale, in
educatiea copiilor, 1n rezolvarea constructiva a problemelor si tra-
casdrilor cotidiene.

Aceastd varstd pune in circuit cunostintele si deprinderile acu-
mulate anterior, perfectionandu-le in continuare, contribuie la
autoafirmare si la integrarea armonioasa in mediul social.

Climacteriul (lat. climacter — perioada critica, gr. klimacter —
scard) este o perioada care marcheaza sfarsitul maturitatii unei per-
soane, fiind caracterizata de un ansamblu de modificari fiziologice,
functionale si psihice. Se defineste ca fiind un proces lent, in care
fenomenele biologice caracteristice se desfasoara intr-o succesiune
determinata: scaderea treptatd pana la disparitie a functionalitatii go-
nadelor, involutia tractului genital si Inceputul regresiunii caractere-
lor sexuale secundare, initierea restructurarii modelului neuropsihic
vegetativ, metabolic si functional al perioadei adulte. Este mai evi-
dent in cazul persoanelor de sex feminin (menopauza) si a fost mai
des studiat, insa sunt modificari care apar si in cazul barbatilor (an-
dropauza), modificari ce se refera la adaptarea psihologica a barba-
tului la problemele tipice perioadei pe care o traverseaza. Criza de la
40 de ani (criza varstei de mijloc) este legata de iesirea din perioada
marilor elanuri i aspiratii, de modificari in viata cuplului. Aceasta
criza repetd criza de la 30 de ani — criza ,,sensului vietii”, mai ales
atunci cand la 30 de ani ea nu a dus la rezolvarea problemelor exis-
tentiale (de la existenta sociala la cea de continut). Se manifesta in:

- nemultumire totala sau partiala de viata sa;

- congtientizarea faptului ca nu mai esti acel tdnar care are

»perspectiva” ce inspira incredere;
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- se simte necesitatea de a intoarce ,,datoriile sociale”;

- acuitatea in relatiile de familie: copiii pleacd din familie,
»pleacd”/decedeaza oameni apropiati din generatia mai in
varsta;

- daca pe parteneri, in afard de copii, nu-i leaga nimic, familia
se destrama;

- este posibild schimbarea profesiei/familiei ori divortul.

Maturitatea este caracterizatd prin urmatoarele momente:

Modificarile de ordin fizic ce apar acum sunt graduale si Tnca
lente, de aceea nu sunt incad resimtite acut de catre indivizi. Cer-
cetarile sunt insa de acord asupra faptului ca viata sedentara poate
determina modificari fizice abrupte.

Modificarile esentiale sunt induse de instalarea menopauzei la
femei (in prima jumatate a acestei etape) si a andropauzei la bar-
bati (spre finalul acestei etape), care aduc cu ele schimbari hormo-
nale intense.

Din punct de vedere cognitiv, se considera ca la aceasta varsta
adultii gandesc integrativ si ca rezolva cel mai eficient problemele
practice, avand performantele cele mai bune in aceastd sfera in
comparatie cu persoanele aflate in alte etape ale vietii.

In ceea ce priveste functionarea sociali, adultul este adesea in
pozitii de conducere, partial datoritd experientei acumulate pana
acum.

Pe de alta parte, unii adulti trec prin ,,criza varstei de mijloc”,
in care are loc mai ales reevaluarea propriei vieti si constientizarea
a ceea ce adultul nu a realizat pana in acel moment al vietii, odata
cu modificarea relatiilor cu propriii copii (care devin adolescenti)
si cu parintii (care sunt acum la varsta a treia).

Fiecare aspect al dezvoltarii adultului pe fiecare stadiu este trait
diferit, fiind afectat de contextul individual de viata si de propriile
trasaturi de personalitate.
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Teme de reflectii:

Tema de reflectie nr. 1
Explicati, care sunt dominantele din profilul unui adult cunoscut
de dvs. personal.

Tema de reflectie nr. 2
Discutati cu parintii despre evenimentele importante pe care
le-au trait dupa formarea familiei, dupa aparitia copiilor.

Tema de reflectie nr. 3

Vorbiti cu un parinte despre criza de varstd prin care a trecut,
identificati factorii care au ajutat adultul sa depaseasca criza varstei
de mijloc.

Tema de reflectie nr. 4

Documentati-va din diverse site-uri cu privire la tendintele con-
temporane ale invéatarii adultilor, comparati aceste tendinte cu cele
existente la voi.

Activitati de invatare:
Informati-va
Descrieti particularitatile schimbarilor somatice la adult.
Determinati impactul schimbarilor fiziologice asupra celor psihice
la adult.
Implicati-va
Comentati afirmatia ,,Criza varstei de mijloc este cea de autoevalu-
are a propriei vieti”.
Analizati diferentele crizei varstei de mijloc din perspectiva gender.
Exprimdti-va atitudinea
Formulati recomandari pentru autoevaluarea corecta si dezvoltarea
stimei de sine la adulti.
Propuneti argumente pentru invatarea la varsta adulta, argumentati
nevoia de autorealizare la adult.
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Tema 5. VARSTA BATRANETII

Obiective

Unitati de continut

Studiind acest modul studentii vor fi ca-
pabili:

* sa identifice principalele schimbari si
regresii biologice;

* sa rezume modificarile din sfera

* saexplice schimbarile in sfera afectiva
a persoanei 1n etate;

* sa analizeze sfera cognitiva a persoa-
nelor varstnice;

* s3 argumenteze necesitatea serviciilor
de interventie in sprijinul persoanelor
in etate.

v’ Caracteristica generala

a varstei si regresiile
bilogice

Modificari specifice
batranetii in planul
tricitatii

Modificari ale afecti-
vitatii si motivatiei la
varstnici

Schimbari caracteristi-
ce Tn manifestarea per-
sonalitatii batranilor

v Manifestarea capacita-

tilor cognitive comple-
xe la batrani

Cercetari contempora-
ne dedicate batranetii.
Institutul National de
Geriatrie si Gerontolo-
gie ,,Ana Aslan”.

Termeni-cheie: gerontologie, varsta adulta tdrzie, batranete,
atitudine, stereotip, persoane senile, in etate, vdrstnici, suport al
persoanelor de vdrsta a treia, pensionare, vaduvie, pierdere a parte-
nerului, atitudini fata de moarte, singuratate.

78




5.1. Caracteristica generala a varstei si regresiile
bilogice

Interesul pentru toate schimbarile care au loc in ultima parte a vietii
a fost sustinut si de cresterea longevitatii in acest secol. Durata medie
a vietii, mai ales in tarile civilizate, este de 70 de ani la barbati si de
75 de ani la femei. Sunt destul de multe persoane care traiesc pana ea
85-90 de ani. Insa, procesul de imbitranire presupune o interactiune
deosebita intre schimbarile biologice si cele psihice si se constata ca
ritmul si profunzimea celor din urma au o mare importanta in instala-
rea acestei etape de varsta. De aceea, cercetarea psihologica a ,,batra-
netii” se afld in topul studiilor contemporane. Totodatd, s-a constatat
ca transformarile fizice si psihice de la varsta a treia nu sunt la fel in
toate momentele acestui ciclu, de aceea au fost distinse cateva stadii
care se deosebesc semnificativ unele de altele. Psihologii americani
disting ,,young old” intre 65 si 75 de ani si ,,0ld-old” dupa 75 de ani.

In literatura roméaneasci de specialitate sunt considerate urma-
toarele stadii:

v/ intre 65 si 70 de ani este stadiul de trecere;

v intre 70 si 80 de ani — prima batranete;

v intre 80 si 90 de ani — a doua batranete;

v" dupa 90 de ani — marea batranete (U.Schiopu si E.Verza, 1995).

Pe masura ce se inainteaza in varstd, se produc o serie de schim-
bari chiar in regimul de viata al persoanelor 1n varsta, care se accen-
tueaza de la un stadiu la altul, si anume:

+ scade durata generald a somnului. Apar frecvent insomnii. Pe

parcursul zilei apar stari de oboseala;
* se modificd regimul alimentar;
* se evitd mancarurile mai grele si se prefera mai mult legumele
si fructele;

» sereduc implicarile in activitati mai grele si de durata.

Modificarile organice cele mai importante se atestd in:

1. Sistemul osos, unde se poate accentua pierderea de tesut 0sos
si astfel eventualele fracturi devin periculoase; mobilitatea articula-
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tiilor scade si miscarile devin mai dificile; reumatismul, se accentu-
eaza deteriorarea dentara si apar modificari fizionomice si dificultati
in vorbire si hranire;

2. Tesutul muscular isi modifica structura si functionalitatea. Ca-
pacitatea de tonus muscular descreste. Miscarile méinilor devin mai
lente si mersul este mai incet si mai greoi. Scade functionalitatea
muschilor implicati in digestie si respiratie;

3. Sistemul circulator este marcat de modificari, precum: creste-
rea tensiunii arteriale, ingrosarea peretilor vaselor sangvine, micso-
rarea lumenului acestora si aparitia pericolului de atac de cord;

4. Sistemul respirator are o functionare mai slaba, respiratia este
mai superficiald, oxigenarea intregului organism este diminuata;
apar imbolnaviri frcvente (laringite, brongite, pneumonii);

5. Sistemul digestiv este caracterizat de urmatoarele modificari:
scaderea secretiilor unor glande (salivare, gastrice, pancreatice si
ceva mai putin ale ficatului); modificarea digerarii substantelor si
scaderea capacitatilor de absorbtie a lor, la nivelul intestinului sub-
tire;

6. Sistemul euroendocrin se manifesta prin: diminuarea activita-
tii tiroidei, cresterea activitatii suprarenalelor, generand sclerozarea
vaselor si accentuarea tensiunii arteriale;

7. Sistemul nervos central sufera urméatoarele modificari mai im-
portante: accentuarea deteriorarii neuronilor si scidderea generald a
greutatii creierului (pana la 1250 gr. la barbati si 1125 gr. la femei),
aplatizarea scizurilor si circumvolutiunilor; scaderea mobilitatii ex-
citatiei si inhibitiei; cresterea latentei in emiterea raspunsurilor la
excitantii complecsi.

Incetinirea activitatii sistemului simpatic si parasimpatic explica
unele dintre schimbarile functionale analizate mai sus. Cele mai im-
portante schimbari exterioare ale organismului sunt:

* scaderea inaltimii generale ale corpului si aparitia cocoasei

progresive;

* modificari ale taliei si greutatii generale corporale, obezitatea

fiind frecventa;
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modificdri fizionomice: accentuarea mai mare a trasaturilor
si ridurilor, pierderea danturii, albirea totald a parului; pielea
este in general mai subtire, palida, uscatd si cu o pigmentare
caracteristica.

Toate acestea influenteazd imaginea de sine a persoanelor si mo-
difica atitudinile fata de sine.
Stadiul de trecere (65-70 de ani) prezinta cateva caracteristici:

cei care se afla in aceastd perioada a vietii inca nu se considera
batrani (75% din cei trecuti de 60 de ani nu spun despre ei ca
sunt batrani), ceea ce arata ca din punct de vedere subiectiv isi
chiar daca pensionarea deja s-a produs, la finalul ciclului an-
terior, si s-a anulat identitatea profesionala, multe persoane
dispun de rezerve fizice si intelectuale, de experientd profe-
sionala bogata, de aptitudini pe care le-au manifestat ani in
sir. Allport spunea cd societatea pierde foarte mult pentru
dintre persoanele cu varsta de peste 60 de ani reusesc sa-si
gaseasca incd de lucru in sfera profesiei pe care au practi-
cat-o. Dar cei mai multi isi investesc fortele fizice si psihice
in activitati casnice, culturale sau 1si cresc nepotii si ajutd
familiile tinere. Ei isi organizeaza astfel programul de viata
folositori;

totodatd, relatiile lor sociale se mai restrang si unii pot trece
printr-o criza de prestigiu si de scadere a interesului pentru
viata. Ei spun cé ,,nu mai sunt ce au fost”;

poate s apara o anumita fragilitate biologica si astfel se Tm-
bolnivesc mai frecvent si se vindeca mai greu. Insi, in ansam-
blu, este un stadiu care nu pune prea mari probleme.

Stadiul primei batraneti (70-80 de ani) are urmatoarele caracte-
ristici distinctive:

scad mai mult capacitatile fizice si psihice si-i determina sa-si
reduca angajarile in activitati si relatii;
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* acordd mai mare atentie pastrarii sanatatii si tratarii starilor de
boala, aceasta fiind o tema prioritard a comunicarii cu altii; isi
recunosc limitele datorate batranetii;

* pot sa se accentueze probleme grave de sanatate;

 1si traiesc viata relativ senin si cu satisfactia pentru ce au rea-
lizat pana acum,;

* pot avea dificultifi materiale si financiare si trebuiesc ajutati
de generatiile mai tinere.

A doua batranete este cuprinsa intre 80 si 90 de ani §i se caracte-

rizeaza prin:

» scaderi accentuate ale capacitatilor fizice si psihice;

» starea de sdnatate este din ce in ce mai amenintata;

* cuplul conjugal se poate destrama din cauza disparitiei unuia
dintre partenert;

* modificarile 1n plan afectiv sunt intense si dominate adesea de
sfarsitul vietii si de singuratate;

» apare dependenta de altul pentru rezolvarea problemelor cu-
rente ale vietii.

Dincolo de 90 de ani povara batranetii este suportata cu greu si

de cel in cauza, si de restul familiei. Persoanele respective trebuie
ajutate si supravegheate aproape permanent.

5.2. Modificari specifice batranetii in planul
sensibilitatii si al motricitatii

In aceasti etapa a vietii scad capacititile senzoriale si motrice:
mai lent intre 65 si 70 de ani, mai accentuat intre 70 si 75 de ani, cu
tendinta de stabilizare la niveluri reduse. Cele mai intense schimbari
sunt urmatoarele:

1. Sensibilitatea vizuala: scade acomodarea cristalinului (cu o
reechilibrare interesantd la 70 de ani), vederea in adancime si cla-
ritatea imaginilor. Campul vizual se reduce si se modifica activita-
tea retinei, aga ca diferentierea culorilor este mai slaba (U.Schiopu,
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E.Verza). Batranii au si mai mare nevoie de lumina in mediul ambi-
ant. Ar putea sa apara boli oculare (cataracta, glaucomul), care tre-
buiesc tratate foarte atent.

2. Sensibilitatea auditiva are modificari mai incetinite intre 65 si
75 de ani, dar apoi scaderile sunt mai accentuate pentru toate feluri-
le de sunete (verbale, muzicale, naturale). Apare un fel de surditate
psihica, adica batranul aude sunetele verbale dar nu intelege ce i se
comunica.

3. Motricitatea la batrani se manifesta prin scaderea progresiva a
vitezei, fortei si gradului de coordonare a miscarilor. Totodata, deprin-
derile motorii implicate in autoservire se conserva pe o perioada inde-
lungata. Deplasarea, mersul devine mai greoi, mai Incet, mai nesigur.

Chiar daca la inceputul etapei de varsta senilla persoanele isi
pastreaza si manifesta satisfacator deprinderile de conducatori auto,
compensand, mai ales, prin prudenta, spre sfarsitul etapei aceste de-
prinderi scad considerabil.

Trebuie sa facem o observatie generald, si anume ca: atat sen-
sibilitatea, cat si motricitatea tind sa se conserve mai multa vreme
daca au fost mult solicitate si antrenate in profesie si in alte activitati
realizate 1n etapele anterioare ale vietii.

5.3. Modificari ale afectivitatii si motivatiei la varstnici

Toate schimbdrile la care ne-am referit pand acum produc difi-
cultati mai mari sau mai mici in adaptarea la ambianta si acestea se
reflectd imediat in plan afectiv si motivational. Imbatranirea progre-
siva se resimte adesea acut in aceste planuri si risca sd depaseasca
granitele normalitatii. Viata afectiva a batranului prezintd urmatoa-
rele modificari:

» raspund afectiv mai crescut fata de orice modificari ale ambi-

antei;

* tendinta spre dominarea trdirilor afective negative, cum ar fi

tristetea, supararea, nelinistea etc.;
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manifestarile emotionale imbraca forme mai primitive, adica:
depasiri rapide alte intensitatilor normale, accentuarea labili-
tatii afective, intensificarea conduitelor emotional expresive
mai mult decat trebuie;

iesirea din campul profesional incd Tnainte de intrarea in acest
ciclu aduce domolirea amorului propriu si diminuarea pana la
disparitia fraimantarilor din acest plan;

daca starea sanatatii este bund, batranii pot trdi momentele de
bucurie ale Intregii familii si pot fi fericiti datorita realizarii si
implinirii vietii celor apropiati lor;

sentimentele parentale se imbogatesc cu dragostea pentru ne-
poti. Batranii au o dorintd puternica de a avea si a creste nepoti
si chiar sunt mai puternic legati afectiv de acestia decat au fost
cu propriii copii. Se vorbeste astfel de o perioada postparenta-
12 si de rolurile de bunici (H.Bee, 2000);

dupa 70 de ani poate sd apard o contemplare linistita si senind
a evenimentelor de viata traite anterior (U.Schiopu si E.Verza,
1995) si aceasta poate fi o sursa importanta de bucurii i mul-
tumire; dar, nefericirea se poate instala mai indelung in stadiile
de batranete mai avansata, cand apare deteriorarea de duratd a
sanatatii, cand se fac simtite lipsurile materiale mari, cand cei
dragi sufera dificultéti, determinand nu doar tristete, ci si stari
depresive puternice;

disparitia prin moarte a prietenilor apropiati sau a partenerului
de viata poate accentua frica de finalul vietii i mai ales insta-
larea persistenta a tristetii;

cea mai importanta tulburare afectiva a varstei a treia este de-
presia (D.Salade, 1992). Ea determind dezechilibru in plan or-
ganic si dezadaptari de toate felurile 1n relatiile cu ambianta si
se poate afla la originea tendintelor de suicid. Dar un puternic
sentiment religios este un foarte bun aliat in lupta cu neajun-
surile batranetii;

la toate acestea se pot adauga idei de inutilitate, de nebagare in
seama de catre ceilalti, de marginalizare si chiar de persecutie,
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care-i fac pe batrani sa fie si mai iritabili, nemultumiti, arta-
gosi si sa fie greu sd le intri in voie. Acesti factori pot favoriza
insingurarea batranului. Singurdtatea este pentru persoana in
varsta un mare dugman.

Structurile motivationale ale batranetii reflectd schimbarile din
viata afectiva si din activitatea si statutul batranilor. Cele mai impor-
tante caracteristici sunt:

dispar motivatiile profesionale i raimane doar amintirea reali-
zarilor semnificative cu care ei se pot mandri;

raman active motivele pentru activitatile vietii de fiecare zi;
sentimentele fata de copii si nepoti ii motiveaza pentru a-i aju-
ta si a fi fericiti ca o pot face;

armonia in cuplul conjugal este un motiv important pentru
convietuire §i pentru securizarea reciproca intre soti;

in stadiul de trecere si in buna parte in prima batranete, pot fi
active interesele culturale si batranii sunt interesati de excur-
sii, spectacole, carti etc.;

mai ales persoanele de sex masculin pot avea, pand la 75 de
ani, interese sociale si politice Inca foarte active. Unii pot ocupa
locuri de varf in ierarhia organizationald sociala sau politica.

5.4. Schimbari caracteristice in manifestarea
personalitatii batranilor

Inaintarea in varsta aduce schimbari in toate dimensiunile perso-
nalitatii:

a) dimensiunea proiectiva se reflectd bine in faptul cd pentru
batran trecutul este lung, iar viitorul este scurt. Constientizarea
acestui aspect produce o simplificare a planurilor de viata, ceea ce
dintr-un anumit punct de vedere este chiar un semn de intelepciune
(N.Margineanu, 1973). Dorindu-si ceea ce poate fi atins intr-un timp
relativ apropiat, vor apare aspiratii potrivit cu conditiile, se vor evita
incordarile inutile si dezamagirile, se va parcurge cu mai mult calm
drumul realizarii acestor proiecte;
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b) in plan caracterial, iesirea la pensie produce o descrestere a
responsabilitatii in acest plan al vietii si acest fapt este insotit de re-
laxare si de bucuria de a avea o mai mare libertate. In prima parte a
batranetii, pana la 75 de ani, se manifesta solidar cu familia si cu ge-
neratia i poate avea noi responsabilitati fatd de sarcinile familiale.

Atagsamentul fatd de familie si atitudinile pozitive fatd de cei
apropiati se conserva odata cu Tnaintarea In varstd, dar nu mai sunt
insotite si de angajarea efectiva pentru a le traduce in fapt, mai ales
daca intervin probleme de sandtate si daca scad capacitatile fizice si
psihice;

c) cercetatorii au recunoscut o scadere generald a energiei psiho-
fizice a persoanelor in varstd, o vagopsihotonie, cum au numit-o ei,
care 1i face sa faca totul cu o anume incetineald, ceea ce nu le era
caracteristic in perioadele anterioare de viata. Totodata, poate fi pre-
zenta, pe perioade lungi de timp, starea de oboseala si de epuizare.
Acestora li se adaugd dificultatile de participare activa si de comu-
nicare ce-i fac pe batrani sa se poarte din ce in ce mai mult ca niste
persoane puternic introvertite. De aceea, cei mai tineri tind sa-i vi-
ziteze mai putin, pentru cd au impresia ca nu sunt bineveniti. Teama
de boala si de moarte 1i poate face mai egoisti, mai pretentiosi, mai
nemultumiti fatd de cum li se pare ca ii trateaza ceilalti;

d) sunt schimbdri importante si la nivelul imaginii de sine. La
inceput batranii pot trece printr-o criza de identitate pentru ca vad
ci nu mai sunt ce au fost. In functie de trecutul lor, de pozitiile im-
portante profesionale si sociale pe care le-au avut, unii batrani pot
ajunge la un fel de hipertrofiere a sinelui si 1si exagereaza drepturile,
diminueazad meritele celorlalti, devin aroganti si dispretuitori si in
aceste conditii sunt greu de ingrijit i ajutat.

Batranetea inaintata poate duce si la deteriorari grave ale perso-
nalitatii (aparitia dementei senile, a pierderii identitatii personale, a
alcoolismului, vagabondajului etc.). Prin urmare, bétranetea este o
problema atat individuald, cat si sociala. Tarile bogate au reusit sa
dezvolte servicii numeroase care-i sprijind pentru a parcurge mai
usor ultimii ani de viata.
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5.5. Manifestarea capacitatilor cognitive complexe la
batrani

In activitatile curente ale batranilor sunt implicate mai ales capa-

citdtile de memorie, gandire si comunicare verbald. Gradul de con-
servare a acestora este determinat de:

a) zestrea genetica;

b) evenimentele de viata traite;

c) calitatea si satisfactiile vietii profesionale;

d) implicarea in plan familial si responsabilitatea asumata.

De aceea, fata de tabloul general la care ne vom referi, sunt foarte

multe variatii individuale.

In ceea ce priveste memoria batranilor, trebuie retinute urmitoa-

rele modificari:

» memoria de foarte scurta durata, numita operationala, se conser-
va mult si in ciclul batranetii si asigura coerenta activitatilor;

* memoria de scurtd durata, adica pana la 8-10 minute, care a
inceput sa scada inca la adult, continua sa se diminueze usor
in stadiul de trecere si descreste evident dincolo de 80 de ani,
asa cd este posibil sd-{i pund aceeasi intrebare la scurte inter-
vale de timp;

* memoria de lungd duratd conserva multd vreme ceea ce s-a
acumulat in anii anteriori. Integrarea in sisteme si organizarile
succesive ale celor memorate le permit sa se pastreze bine,
dar actualizdrile se pot face cu unele confuzii, chiar daca este
vorba de memoria profesionald (H.Bee, 2000). Daca avem in
vedere evenimentele vietii personale, adica ceea ce se numes-
te memoria biograficd (M.Zlate, 1999), la batranete se con-
statd un fenomen foarte interesant relevat de multa vreme de
Th.Ribot, si anume: cel al reminiscentei. El consta in faptul
ca batranii 1si pot aminti, cu numeroase detalii, evenimentele
trdite in copildrie, adolescentd, tinerete si ei Ingisi spun asa
»parcd a fost ieri”, fiind surpringi de intensitatea si bogatia
propriilor amintiri;
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in genere, recunoasterile sunt mai bune decat reproducerile;
dupa 80 de ani hipomnezia (capacitatea de memorare scazuta)
se accentueaza, iar amnezia (incapacitatea de reamintire) cu-
prinde cAmpuri mai largi ale experientei trecute. Multi batrani
inregistreaza toate acestea ca pe ceva firesc, altii insd devin
nelinistiti, nefericiti comparandu-se cu felul in care s-au ma-
nifestat in trecut.

Gandirea si inteligenta batranilor prezinta modificari caracteris-
tice, dar mai putin accentuate fatd de memorie. Cele mai importante
sunt urmatoarele:

dupa 60 de ani inteligenta scade usor si progresiv, dar este
activa inca foarte multa vreme, mai ales la persoanele care au
avut profesii intelectuale;

in stadiul de trecere se conserva bine capacitatile intelectuale,
cum ar fi intelegerea si decodificarea semantica, dar scad cele
privind operarea cu relatii spatio-temporale si de calcul mental;
operativitatea generald a gandirii se conserva foarte bine pana
dincolo de 75 de ani (U.Schiopu, E.Verza);

capacitatea de a rationa, desi se manifesta mai lent, se pastrea-
za bine la multe persoane pana la adanci batraneti;

apar limitari ale capacitatilor de demonstrare si argumentare,
de aceea batranii nu se mai antreneaza in dispute aprige;
fluenta ideilor scade si apare un fel de ,,vid intelectual” care
genereazd indoieli si lipsa tendintei de a mai participa la dez-
bateri;

inaintarea In varsta aduce si o anumita rigiditate a opiniilor si
a stilului de gandire, care ies in evidenta mai ales in confrun-
tarea cu tinerii;

batranii sunt rezistentei la sugestii si tind sa-si pastreze un
mod de a gandi si de a actiona care s-a consolidat puternic
de-a lungul anilor;

convingerile rigide despre sine, viata, despre relatiile interper-
sonale sunt aproape imposibil de modificat prin careva influ-
enta terapeutica.
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Claritatea in pronuntarea cuvintelor este diminuata, batranii vor-
besc mai lent, mai putin fluent. Totodatd, persoanele in etate care
au activat in domenii solicitate din punct de vedere intelectual au
abilitati supradezvoltate chiar si la aceasta varsta.

De aceea, sunt persoane care si dincolo de 80 de ani pot fi autori
de studii, carti, inventii.

5.6. Cercetari contemporane dedicate batranetii.
Institutul National de Geriatrie si Gerontologie
»Ana Aslan”

Institutul National de Geriatrie si Gerontologie ,,Ana Aslan” a
fost conceput de dna Ana Aslan, academician, profesor, doctor, si a
fost infiintat in anul 1952. Institutul, care a fost primul de profil in
gerontologie de pe tot globul, a devenit foarte repede celebru: pe
parcursul anilor, peste 30 de sefi de state si un numar impresionant
de personalitati celebre din sfera artistica si culturald din intreaga
lume s-au numarat printre pacientii Institutului care s-a dezvoltat
rapid. Pe parcursul anilor, au fost organizate un ambulatoriu (in
Bucuresti) si circa 190 de cabinete de geriatrie pe teritoriul Roma-
niei.

Intr-un program de evaluare a spitalelor din Romania, realizat in
anul 2002 la solicitarea Ministerului Sanatatii, Institutul ,,Ana As-
lan” a fost apreciat ca avand perspective spectaculoase de dezvolta-
re. Printre criteriile ce au stat la baza acestei clasificari se enumera:

o Institutul este atat de interes national, cat si international cu un

grad de ocupare de 100%, facandu-se liste de asteptare pentru
cei care doresc sa se trateze;

e are contracte de cercetare cu cele mai prestigioase institute din

lume;

e 1n ultimii ani s-au facut investitii de peste 34 miliarde lei pen-

tru reabilitarea cladirilor si dotarea cu aparatura medicald ne-
cesard. Finantarea s-a facut prin banii obtinuti de la M.S.F.,
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Casa de Asigurari Bucuresti, Programe de Preventie, Progra-
mul Tempus si din venituri proprii;

printre cele mai contemporane studii axate pe varsta batranetii
identificam urmatoarele tematici: ,,Relatiile dintre parametrii
antropometrici si statusul cognitiv in cursul imbatranirii”’; ,,Stu-
diul indicatorilor aterogenici si riscului global cardiovascular
la pacientii varstnici”; ,,Rolul evaludrii geriatrice complexe
in prelungirea vietii active pentru o imbatranire independenta
si sanatoasd”; ,,Interventia de optimizare cognitivd — tehnica
de lucru integrata in programul de recuperare medicald post
AVC”. Pe langd acete tematici actuale, In cadrul Institutului
»Ana Aslan” au fost organizate evenimente importante, prin-
tre care mentionam:

SENIOR EXPO — primul targ dedicat seniorilor din Ro-
mania, eveniment ,,Alzheimer. Inainte si dupa diagnostic”,
ROMEXPO, 2016;

WORKSHOP ,,Screening cognitiv”’, Rozeta Draghici, Paula
Onu, Ioana Vartan;

PREZENTARE ,,Centru de Studiu al Memoriei si Stimulare
Neuro-Cognitiva [CSM-SNC]”, Rozeta Draghici;
WORKSHOP ,,Grupuri de Antrenament Memorie”, Rozeta
Draghici si Alexandra Avadanei.

Prima Conferintd Nationala de Geriatrie si Gerontologie cu par-
ticipare internationala ,, Ingrijiri geriatrice in Republica Moldova”,
realizata in cadrul Anului european al cetdteanului, a avut loc in anul
2013, Ia Chisinau.

Au fost abordate dificultatile cu care se confruntd personalul din
domeniul paliativ, problemele actuale in formarea competentelor pro-
fesionale ale viitorilor asistenti medicali §i in prestarea serviciilor de
nursing geriatric. Conferinta a demonstrat necesitatea formarii asis-
tentilor medicali pentru serviciul geriatric din Republica Moldova in
corespundere cu actele legislative si normative din tard, prin coordo-
narea §i racordarea la cerintele europene, care promoveaza calitatea
pregatirii specialistilor medicali cu studii medii de specialitate.
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Teme de reflectii:

Tema de reflectie nr. 1

Identificati printre cunostintele si rudele dvs. persoane cu varsta
de peste 65 de ani si constatati in ce masurd se considera ele insele
batrani.

Tema de reflectie nr. 2
Discutati cu o femeie si cu un barbat despre felul in care si-au
reorganizat programul de viatd dupa pensionare.

Tema de reflectie nr. 3

Purtati o discutie cu un bunic sau o bunica aflatd in unul dintre
aceste stadii si sesizati cum isi percep ei varsta si transformarile ca-
racteristice acesteia.

Tema de reflectie nr. 4

Purtati o discutie cu o persoana in varsta si stabiliti in ce masura
isi da ea seama de toate modificarile prezentate mai sus.

Ritmurile $i amploarea modificarilor organice la care ne-am refe-
rit pot fi diferite de la persoana la persoana, in functie de:

a) zestrea ereditard a fiecaruia; b) felul in care s-a desfasurat
viata pand a intra in batranete; c) regimul de viata din acest ciclu.
De aceea, se spune ca trebuie sa te pregatesti sa imbatranesti frumos.

Tema de reflectie nr. 5
Credeti ca fiecare persoand trebuie sa se pregiteasca sa Tmbatra-
neasca natural, sd accepte adecvat modificarile regresiei biologice?

Tema de reflectie nr. 6

Discutati cu o persoana cu varsta de peste 70 de ani despre dificul-
tatile cu care se confrunta sub aspect biologic, psihologic, social.
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Activitati de invitare:

Informati-va

Identificati principalele modificari somatice la persoanele in etate.
Delimitati problemele cu care se confrunta varstnicii pensionati.
Implicati-va

Analizati sfera emotionala a persoanelor varstnice. Care emotii pre-
domina si care boli pot fi declansate pe fondalul acestora?
Exprimati-va atitudinea

Formulati recomandari pentru persoanele solitare, rimase vaduve
sau fara ingrijire din partea copiilor.

Propuneti strategii psihologice: suport social, voluntariat in azilurile
si centrele pentru varstnici etc.
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ANEXE

Top 10 comportamente indezirabile ale adolescentilor (Ralph,
Toumbourou, 2003)
1. Réaspund urat parintilor;
. Instabilitate emotionala si iritabilitate;
. Prea mult TV/PC;
. Certuri cu adultii;
. Lipsa activitatii fizice;
. Nerezolvarea temelor de acasa;
. Dificultati scolare;
. Influenta grupului;

9. Comportament de imbufnare;

10.Certuri cu fratii.

Schimbari fata de perioada copilariei

Cresterea cerintelor legate de autonomie personald din partea ado-

lescentului, cresterea responsabilitatii din partea parintilor;

Cresterea in importanta a grupului;

Schimbarile puberale;

Dezvoltarea creierului.

Despre provocarea biologica a adolescentilor

* Toate aceste schimbari la nivelul corpului 1i fac pe adolescenti
nesiguri; dat fiind accentul pus pe imaginea fizica, nu este sur-
prinzator faptul ca acum adolescentii devin foarte preocupati de
felul in care arata.

» Ritmul inegal de crestere nu afecteaza doar aspectul fizic al ado-
lescentului, ci si capacitatea lui de efort fizic. Inima si plaméanii
adolescentului isi maresc dimensiunile si capacitatea odata cu
trunchiul, iar acesta rdmane in urma membrelor. Astfel, in timp
ce membrele lungi 1i dau adolescentului un aspect atletic si 1l
fac sd para capabil de efort fizic sustinut, in realitate el nu are
energie pe masura aspectului fizic. Adolescentii nu sunt lenesi,
ci doar au 0 mai mare nevoie de odihna decat adultii.

0 3N L bW
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Dificultati de conduita a adolescentilor (conform OMS si orga-
nizatiei ,,Salvati Copiii”, Diana Stanculeanu)

67% din adolescentii cu varsta mai mica de 15 ani au consumat
alcool 1n cantitati mari de cel putin doua ori;

70% din adolescenti au fumat inainte de 15 ani;

4% din adolescentii cu varste cuprinse intre 12 si 17 ani fac
depresie, asociata cu riscul de suicid (a treia cauza a decesului
in adolescenta);

Intre 16 si 19 ani un adolescent isi injecteaza pentru prima oard
droguri;

Existd o tendintd in crestere cu privire la comportamentul de
self harm in randul tinerelor adolescente (varsta cu risc ince-
pand cu 12-13 ani);

Existd o tendinta in crestere a prevalentei tulburarilor de com-
portament alimentar in randul adolescentelor.

»Micile” provocari in relatia adolescent — pirinte. Cum si le
faci fata?

Petrecerile

Vorbeste despre temerile tale!

Roaga-1 sa-ti explice de ce se simte atat de bine la petreceri!
Aminteste-ti de propria adolescenta!

Planificati o petrecere la voi acasa, la care sa-si invite prietenii
si la care tu sa nu-ti faci simtita prezenta (desi vei ramane aca-
sd)!

Citeste in revistele pentru adolescenti despre parerea acestora in
legatura cu petrecerile!

Chiar daca pleci in weekend, nu-ti lasa copilul adolescent nesu-
pravegheat, singur acasa. Roaga un prieten/ vecin sa se mute in
casa voastra pentru cateva zile!

Faceti urmatoarea intelegere: daca va consuma alcool la petre-
cere, va va suna pentru a-1 lua acasa, fara a-i pune intrebari sau
a-1 cicdli; e mai bine decat sa se urce intr-o masina condusa de
un alt adolescent care a consumat alcool!
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Cele mai frecvente dificultati
de sanatate emotionala si comportamentala

DEPENDENTA DE INTERNET
(la adolescenti si tineri)

Desi Internetul a devenit una dintre cele mai importante resurse de
informatii, utilizarea necontrolata, patologica a Internetului — adica,
dependenta de Internet — poate avea un impact negativ asupra per-
formantelor scolare, relatiilor de familie si asupra stérii emotionale a
adolescentilor, fiind un comportament cu semne §i simptome similare
cu cele ale oricarei alte dependente.

Dependenta de Internet este definitd ca o pierdere compulsiva a
controlului impulsurilor legate de utilizarea Internetului (jocuri on-
line, retele sociale, sesiuni-maraton de navigare pe Internet) care im-
plica in principal dependenta psihologica de Internet, iar simptomele
sunt comparabile cu ale altor comportamente adictive, cel mai apropi-
at fiind jocul de noroc patologic.

Test privind dependenta psihologica de Internet

1. Te preocupa ceea ce se Intdmpla pe Internet?

2. Simti cé trebuie sa petreci din ce in ce mai mult timp pe Internet

pentru a obtine o stare de bine?

Pierzi controlul timpului petrecut pe Internet?

4. Ai senzatia de iritabilitate cand trebuie sa te opresti din utiliza-
rea Internetului?

5. Folosesti Internetul pentru a scapa de probleme, pentru a-ti ,,ri-
dica moralul”?

6. Ai mintit familia gi prietenii pentru a putea prelungi timpul de-
dicat Internetului?

7. Airiscat pierderea relatiilor sociale, a activitatilor scolare, a di-
feritelor oportunitati?

8. Devii mai nelinistit odata ce ai interupt activitatea on-line si te
gandesti la cea viitoare?

9. Ramai conectat mai mult timp decéat era prevazut?

W
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Consecinte ale adictiei de Internet

Obezitate — prin lipsa activitatii fizice, rutine de masa si comporta-
ment alimentar nesanatos;

Deformari ale coloanei vertebrale — scolioze, cifoze;

Sindrom de tunel carpian — durere si senzatie de amorteala in maini
si la nivelul articulatiilor mainii;

Tulburari de vedere;

Dureri de cap, ameteli.

Consecinte emotionale §si comportamentale ale adictiei de Inter-
net

* Ancxietate;

* Depresie;

» Fobie sociala;

» Refuz/absenteism scolar;

» Comportament agresiv;

* Izolare sociala;

» Integrarea experientelor virtuale in viata reala si esec in plan

social.

Tulburarile de comportament alimentar

Anorexia nervoasd

* rezistentd la mentinerea unei greutdfi corporale sanatoase;

* teamd irationala de crestere ponderala;

* 0 viziune irealistd asupra formelor si dimensiunilor corpului;
imagine distorsionata asupra aspectului corpului (se vad grasi
chiar atunci cand sunt subponderali).

la adolescente: ciclul menstrual neregulat sau oprirea menstruatiei;

Comportamente de risc: mananca foarte putin, deseori pana la

infometare; pot exagera cu exercitiile fizice; sufera de perfectionism.

Adolescentele si femeile tinere reprezinta circa 90% din cazurile

de anorexie nervoasa. Netratatd, anorexia nervoasa poate duce la com-
plicatii medicale grave si la deces.
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Bulimia nervoasa

* consumarea unor cantitati mari de alimente intr-o perioada scur-
ta de timp (compulsii) si apoi eliminarea acestora prin varsaturi
sau prin utilizarea clismelor, laxativelor sau diureticelor;

» multi dintre cei care au aceasta afectiune fac si exercitii fizice in

exces;

* in intervalul dintre episoadele de poftd exageratd si eliminare

a alimentelor, pacientii cu bulimie nervoasa restrictioneaza de
obicei cat mananca;

» preocupati de greutatea si de imaginea corpului.

Sentimentele de dezgust sau de rusine legate de boala pot declansa
episoadele bulimice ulterioare, ducénd la aparitia unui ciclu vicios.
Eliminarea excesiva produce modificari ale substantelor chimice din
organism si pot duce la complicatii medicale grave sau la deces.

Cauzele tulburiarilor alimentare

Factori socioculturali ce promoveaza o silueta nefireasca;

Factori genetici — rude de gradul I cu anorexie, nivel crescut al
serotoninei ce stimuleaza senzatia de satietate;

Pattern familial particular: tatal pasiv, cald; mama autoritara, am-
bivalenta;

Blocarea dezvoltarii autonomiei si promovarea dependentei copi-
lului;

Abuz/neglijare;

Perfectionism / rigiditate / norme stricte de ,,curatenie” / conflicte
in timpul mesei.

Depresia la adolescenti si tineri

Declinul timpului petrecut de copil in activitati liber alese duce la
pierderea controlului asupra vietii personale si creste vulnerabilitatea
pentru anxietate si depresie;

» 1 din 8 adolescenti la nivel european este diagnosticat cu depre-

sie;
* 1 din 4 adolescenti prezinta simptome de anxietate;
+ Comborbiditate anxietate — depresie: 85%
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Portretul psihologic al adolescentului depresiv

Rebel, agresiv, hipersensibil ori emotional izolat, renunta la acti-
vitati, nu manifesta initiative, plicitisit, scadere a performantelor aca-
demice.

Modificarea neintentionatd in greutate.

Dificultati de adormire sau in a ramane treaz, somn neodihnitor, sta
treaz toatd noaptea. Dificultati de concentrare, in a sta linistit, impulsiv,
sau mai putin activ, relationeaza mai putin cu ceilalti, dezorganizat.

Refuza si participe la activitati, petrece mult timp 1n pat, doar-
me ziua, se simte mereu bolnav. Face comentarii negative despre
sine: ,,Sunt urat”, ,,Sunt gras”, ,,Sunt prost”, ,,Nimanui nu-i place de
mine”.

Capacitate scazuta de concentrare, usor de distras, dezorganizat.

Este obsedat de teme morbide, afirma ca ar vrea sd moara, spune ca
se gandeste cum sa se sinucida, Tncearca sa se sinucida.

Asteptarile si nevoile parintilor versus cele ale adolescentului

unde: interdictiile trebuie sa fie pentru a evita pericolele varstei,
negocierile — pentru liberul arbitru de compromis intre ceea ce vreau
si ceea ce trebuie, iar incurajarile sunt beneficiile, ceea ce dezvolta
adolescentul.
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