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Rezumat. Educatia este un proces continuu, nelimitat in timp si spatiu, care vizeaza for-
marea integrald a personalitdfii pe baze etice si axiologice solide. In acest context, educatia
extracurriculard reprezintd o componentd esentiald a educatiei nonformale, complementard celei
formale, contribuind semnificativ la dezvoltarea cognitiva, sociald, emotionala si morald a ele-
vilor, in special la nivelul ciclului primar. Activitdtile extracurriculare, caracterizate prin flexibi-
litate, voluntariat, interdisciplinaritate si orientare practicd, faciliteaza transferul cunostintelor
in situatii concrete de viata, stimuleaza creativitatea, cooperarea §i autonomia i sustin_ formarea
competentelor-cheie pentru viata scolara si sociala. Prin rolul lor social, personal si educativ,
acestea contribuie la cresterea motivatiei pentru invatare, la optimizarea climatului scolar si la
integrarea armonioasd a elevilor in comunitate, raspunzand cerintelor educatiei contemporane
si idealului educational al dezvoltarii holistice.

Cuvinte-cheie: educatie permanentd, educatie nonformald, activitati extracurriculare, de-
zvoltare holistica, ciclul primar, competente, socializare, motivatie pentru invatare.

Summary. Education is a continuous process, not limited by time or space, aimed at sha-
ping the individual s personality on solid ethical and value-based foundations. In this context,
extracurricular education represents a key component of non-formal education, complementa-
ry to formal schooling, with a significant contribution to pupils’ cognitive, social, emotional,
and moral development, especially at primary level. Characterized by flexibility, voluntariness,
interdisciplinarity, and practical orientation, extracurricular activities support the transfer of
knowledge into real-life contexts, foster creativity, cooperation, and autonomy, and promote the
development of essential life skills. Through their social, personal, and educational functions,
these activities enhance motivation for learning, improve the school climate, and support pupils’
harmonious integration into the community, in line with the demands of contemporary education
and the ideal of holistic development.
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velopment, primary education, competences, socialization, learning motivation.
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Introducere

Educatia nu poate fi conceputd ca un demers limitat in timp si spatiu, cu efecte
restranse asupra evolutiei individuale. Dimpotriva, formarea personalitatii pe baze eti-
ce si axiologice trebuie sa fie un proces continuu, o dimensiune fundamentala a scolii
si a societdtii. In contextul lumii contemporane, transformarea educatiei intr-un proces
permanent devine o necesitate imperativa. Acest ideal presupune colaborarea activa din-
tre familie, institutiile de Invatamant la toate nivelurile, organizatiile cu rol educativ si
mass-media, care, prin influenta sa majora asupra formabilului, actioneaza ca veritabil
vector educational. In centrul acestui proces se afla elevul, care trebuie sprijinit sa-si
construiasca o viziune echilibrata si morala asupra lumii, bazata pe valori autentice si pe
respectul fatad de ceilalti, integrandu-se astfel armonios in viata sociala.

Activitatea extracurriculara face parte din sfera educatiei nonformale, activata prin
»organisme scolare conexe”, precum cluburi, cercuri sau organizatii extrascolare, afirma
G. Vaideanu si o defineste ca ,,0 punte Intre cunostintele asimilate la lectii si informatiile
acumulate informal” [10]. Ele ofera cele mai eficiente metode de formare a caracterului
copilului inca din clasele primare si au un rol foarte important datorita participarii active
a acestora, facilitand integrarea eficientd si rapida a elevilor in colectivitate.

Pe de o parte, educatia nonformala este mult mai flexibild si mai deschisa in raport
cu interesele si posibilitatile formabilului, proiectarea pedagogica a activitatilor extra-
curriculare este mai putin formalizatd, fiind orientatd, mai degraba, catre interdisciplina-
ritate si educatie permanenta [5, pp. 26-27].

Aceste activitati completeaza invatarea formala, oferind contexte variate de apli-
care a cunostintelor intr-un cadru mai flexibil si mai atractiv. Intre educatia formala,
realizata prin curriculum, si cea extracurriculara exista relatii de interdependenta si com-
plementaritate, fiecare contribuind in mod specific la formarea unui model complex de
personalitate, in acord cu idealul educatiei.

I. Nicola mentioneaza ca ,,activitatea extracurriculara ofera independenta mai mare
elevilor si asigura o posibilitate de varietati pentru manifestarile disciplinare; ele presu-
pun respectarea unei game variate de norme disciplinare [7, p. 288].

Activitatile extracurriculare sunt o modalitate prin care elevilor li se pot dezvolta
anumite abilitati, unele competente, intr-un mod mai putin rigid, prin folosirea unor stra-
tegii moderne, a unor abordari pozitive care le starnesc creativitatea si interesul pentru
un anumit domeniu [12, p.3].

C. Tiru defineste activitatile extracurriculare astfel: , fotalitatea activitdtilor edu-
cative organizate si planificate in institutiile de invatamant sau in alte organizatii cu

scop educational, dar mai putin riguroase decdt cele formale si desfasurate in afara
incidentei programelor scolare, conduse de persoane calificate, cu scopul completarii
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formarii personalitatii elevului asigurata de educatia formala sau dezvoltarii altor as-
pecte particulare ale personalitatii acestuia™ [9].

Conform lui G. Vaideanu, acestea sunt activititi pedagogice institutionalizate,
optionale, desfasurate in afara sistemului formal, adaptate intereselor si aspiratiilor ele-
vilor pentru o dezvoltare holistica [10].

M. Bocos specifica ca activitatile extracurriculare pot fi caracterizate drept activitati
organizate in incinta sau in afara institutiilor de Invatdmant complementar activitatilor
curriculare, care sprijind dezvoltarea competentelor dobandite in mediul scolar. Fie ca
este vorba de activitati sportive, artistice, muzicale sau academice, ele pot fi organizate
sau la nivel scolar, sau in afara institutiilor furnizoare de educatie formala, mentindnd
insd un anumit nivel de colaborare cu acestea. Vorbim aici de activitati cu un grad de
formalitate mai redus, gestionate de catre persoane care detin competente in domeniul
pedagogic [1, p. 74].

L. Cebanu este de parerea ca ,,activitatile extracurriculare sunt activitatile comple-
mentare atractive care au o anumita strategie de desfasurare si scopuri concrete: aduc
noul, surpriza intelectuald si afectiva, imbina utilul cu placutul, creeaza posibilitatea de
a observa faptele comportamentale ale elevilor in afara clasei, dezvolta anumite laturi ale
personalitatii elevilor [2, p. 10].

Activitdtilor extracurriculare, conform lui M. Stefan, se clasificd in baza unor cri-
terii astfel [8, p. 35-36]:

Conform criteriului de continut sunt: activitati cu continut cultural, artistic, spiritu-
al; activitati cu continut stiintific si tehnico-aplicativ; activitati sportive; jocuri distracti-
ve; activitati cu caracter comunitar.

In functie de forma de organizare: activitti de masa; activitati de cerc (specializa-
te), unde se includ si echipele sportive, formatiile muzicale.

Prin participarea la cercuri, concursuri, activitati artistice, sportive sau cultural-
educative, elevii 1si dezvoltd competente cognitive, sociale si emotionale, precum crea-
tivitatea, spiritul de cooperare, autonomia si increderea in sine.

Activitatile extracurriculare se disting net de activitatile didactice formale printr-
un ansamblu de particularitati care le conferd un statut educational specific si un rol
complementar in formarea personalitatii elevilor. Potrivit lui G. Vaideanu [10, p. 452],
aceste activitati au, in primul rand, un caracter facultativ, cadrul didactic avand rolul de
facilitator si animator, intervenind mai ales 1n antrenarea si motivarea copiilor/elevilor
pentru participare, fard constrangeri de ordin curricular.

Un alt element definitoriu 1l constituie flexibilitatea continutului, acesta fiind sta-
bilit in functie de dorintele, preferintele si interesele elevilor. In acest sens, activititile
extracurriculare pornesc frecvent de la initiativele elevilor, valorificand potentialul cre-
ativ, motivatia intrinseca si nevoia de autoexprimare. Caracterul lor autentic deriva din
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faptul ca se bazeaza pe experienta direct traita de copii, pe situatii reale de viata, ceea ce
favorizeaza o implicare afectiva sporita si o invatare semnificativa.

Activitatile extracurriculare stimuleaza, totodata, spiritul competitional, fie la ni-
vel individual, fie Intre grupuri de elevi, contribuind la dezvoltarea motivatiei pentru
performanti, a perseverentei si a spiritului de echipa. In general, acestea au caracter
de grup, facilitaind cooperarea, comunicarea si integrarea sociala. Prin natura lor, ele
asigurd o invatare implicita, practica si durabila, ale carei efecte se manifesta pe termen
lung, dincolo de contextul scolar imediat.

Formele de organizare sunt mult mai flexibile comparativ cu cele ale activitatilor
didactice, avand adesea un pronuntat caracter recreativ, ceea ce sporeste atractivitatea
si gradul de participare. Evaluarea rezultatelor nu se realizeaza prin instrumente standar-
dizate, ci preponderent prin modalitati formative, precum lauda, incurajarea, aprecierea
efortului depus si evidentierea participarii active [ibidem].

Un aspect esential il reprezinta atractivitatea acestor activitati, elevii participand
intr-o atmosfera de voie bund, optimism si entuziasm, cu implicare si daruire. Totodata,
numarul si frecventa activitatilor extracurriculare trebuie stabilite cu discerndmant, as-
tfel incat sa tind cont de celelalte activitati ale elevului si sd se armonizeze cu aces-
tea intr-un ansamblu firesc, echilibrat si nefortat, care sa sprijine dezvoltarea globala a
personalitatii.

In urma analizei realizate, se poate afirma ca activitatile extracurriculare se dis-
ting si prin alte caracteristici definitorii. Acestea au un caracter global, intrucat includ
activitati desfasurate atat in cadrul institutiilor de invatdmant, cat si in afara acestora,
valorificand multiple spatii educationale. Totodata, ele indeplinesc un rol complementar
fatd de activitatea scolii, avand un pronuntat caracter formativ, determinat de necesitatea
asigurarii unei dezvoltari armonioase si continue a elevilor. Acest rol se reflecta si in co-
relarea activitatilor extracurriculare cu curriculumul national si cu curriculumul la deci-
zia scolii, pe care le completeaza si le imbogatesc prin experiente educationale relevante.
De asemenea, activitatile extracurriculare manifestd un caracter prospectiv, orientat spre
formarea elevilor in raport cu cerintele sociale actuale si viitoare, pregitindu-i pentru
adaptarea la situatii noi si imprevizibile.

In acelasi timp, activititile extracurriculare au un caracter social, intrucat contribuie
la dezvoltarea potentialului social al elevilor si se desfasoara frecvent in parteneriat cu
institutii ale comunitatii locale. Ele sunt, totodatad, dinamice, adaptandu-se permanent
schimbdrilor si cerintelor mediului social, care influenteazd modalitatile de organizare
si implementare. Caracterul selectiv este evidentiat prin faptul ca participarea elevilor
este voluntara, implicarea acestora fiind rezultatul alegerii personale. In plus, activitatile
extracurriculare au un caracter pluri- si interdisciplinar, deoarece nu sunt limitate la o
singurd arie curriculard, ci integreaza perspective diverse ale cunoasterii. Ele prezinta
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si un caracter holistic, prin includerea parteneriatelor dintre scoald, familie, comunita-
te si alte institutii, precum biserica. Caracterul teleologic se manifesta prin orientarea
constanta spre atingerea unor finalitati educationale clar stabilite, iar caracterul democra-
tic rezulta din organizarea acestora pe baza principiilor democratiei si din contributia lor
la formarea comportamentelor si atitudinilor democratice ale elevilor [Apud 11, p. 4]

Activitatile extracurriculare ofera oportunitati pentru dezvoltarea unor competente,
in raport cu anumite obiective ce inspira si provoaca educabilul, atat pentru succesul lui
educational, cat si pentru cel din viata de zi cu zi. Acestea au o valoare importanta atat
pentru dezvoltarea sociala a educabilului, cat si pentru cea personald, prin demersuri
specifice si particulare. Ele se remarcd prin voluntariat, complementaritate curriculara
si accent pe dezvoltarea holistica, desfasurandu-se in principal, in cadrul scolii sau
organizatii educationale.

Educatia extracurriculara indeplineste functii esentiale in completarea invatarii for-
male, promovand dezvoltarea armonioasa a elevilor prin activitati voluntare si practice.
Acestea se clasifica in generale si specifice.

a) Functiile generale includ:

Functia sociala se concretizeaza prin facilitarea relationarii interpersonale si a
cooperdrii intre elevi, in contexte educationale nonformale care favorizeazd munca in
echipd si comunicarea eficientd. Activitatile extracurriculare contribuie la dezvoltarea
sentimentului de apartenenta la grup, la interiorizarea normelor sociale si la formarea
competentelor civice, sprijinind educarea elevului ca viitor cetatean activ, responsabil si
implicat in viata comunitatii.

Functia personala vizeazd dezvoltarea dimensiunii individuale a personalitatii
elevului, prin stimularea creativitatii, valorificarea talentelor si promovarea unui stil de
viata echilibrat si civilizat. Prin diversitatea formelor de activitate, elevii isi descopera
interesele, isi consolideaza autonomia si invatd sd-si gestioneze eficient timpul liber,
aspecte care faciliteazd adaptarea si integrarea scolard armonioasa.

b) Functiile specifice includ

Functia de dezvoltare curriculara presupune completarea si aprofundarea
continuturilor predate in cadrul orelor de curs, prin extinderea acestora 1n situatii prac-
tice si experiente concrete. Activitdtile extracurriculare permit aplicarea cunostintelor
teoretice in contexte reale, favorizand transferul invatarii si consolidarea competentelor
dobandite, Intr-un mod accesibil si motivant pentru elevi.

Functia de suplimentare experientiald se realizeaza prin oferirea unor oportunitati
educationale care nu pot fi integrate totalmente in activitatea didactica formala, precum
cluburile artistice, sportive sau structurile de reprezentare ale elevilor. Aceste experiente
contribuie la dezvoltarea elevilor, valorificd invatarea experientiald si sprijind succesul
educational prin implicare activa si participare voluntara.
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Functia de optimizare scolard are ca scop cresterea atractivitatii mediului scolar si
imbunatatirea climatului educational. Prin caracterul lor relaxant si stimulativ, activitatile
extracurriculare sporesc interesul elevilor pentru scoald, reduc tensiunile si faciliteaza
corelarea aptitudinilor individuale cu atitudinile si trasaturile caracteriale, contribuind la
formarea unei personalititi echilibrate si motivate pentru invatare.

In organizarea activititilor extracurriculare se va tine cont de urmitoarele principii
[6]: principiul accesului tuturor elevilor; principiul disponibilitatii; principiul aborddrii
pedagogice holistice, principiul participarii active a elevilor, principiul coerentei, prin-
cipiul diversitatii si al alegerii; principiul securitatii; principiul evaluarii; principiul
parteneriatului puternic si egal.

In acelasi timp, activititile extracurriculare rispund nevoilor si intereselor indi-
viduale ale elevilor din ciclul primar, facilitind descoperirea aptitudinilor si talentelor
personale. Ele favorizeaza socializarea, integrarea in grup si formarea unor valori mo-
rale si civice, precum responsabilitatea, respectul si fair-play-ul. Astfel, educatia prin
activitati extracurriculare contribuie la realizarea unei educatii centrate pe elev, orientata
spre dezvoltarea armonioasa si echilibratd a copilului, In acord cu cerintele educatiei
contemporane.

Educatia prin activitati extracurriculare ofera un set de experiente sociale necesare,
utile pentru fiecare elev, completand celelalte forme de educatie prin [7]:

e valorificarea timpului liber al elevilor;

e oferirea de oportunitati pentru valorificarea experientelor de viata ale elevilor,

prin cadrul mai flexibil si mai deschis;

e posibilitatea participarii voluntare, individuale sau colective;

e cxistenta unei game largi de activitati pliate pe interesele elevilor;

e posibilitatea dezvoltarii de capacitati organizatorice, de autogospodarire, de
management al timpului, de gandire criticd, de adoptare a unor decizii sau de
rezolvare de probleme;

e oferirea unui cadru de exersare si de cultivare a diferitelor inclinatii, aptitudini
si capacitati, de manifestare a talentelor.

Elevii au posibilitatea de a participa la programe si activitdti de educatie

extracurriculara dupa cum urmeaza:

e programe europene pentru tineret;

e vizite de studiu n tard sau in alte tari, mese rotunde, ateliere teoretice si practice
de pictura, muzica, fotografie, graffitti, teatru, IT, activitati culturale de vizite
la muzee, centre culturale, jocuri interculturale, jocuri de cooperare, discutii in
grupuri mici despre probleme care 1i preocupa pe tineri la ora actuala;

e taberele pentru elevi, cluburile elevilor, proiectele initiale de organizatii nongu-
vernamentale sau de alte institutii.
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Concluzii

Printre beneficiile majore ale activitdtilor extracurriculare se numara, in primul
rénd, impactul pozitiv asupra performantei scolare si asupra perceptiei elevilor fata de
institutia scolii. Numeroase cercetari evidentiaza faptul ca elevii implicati in astfel de
activitdti obtin rezultate academice superioare, manifestd atitudini favorabile fata de
invatare si dezvolta aspiratii educationale mai inalte. Participarea constanta la activitati
extracurriculare contribuie, astfel, la consolidarea motivatiei pentru studiu si la cresterea
angajamentului scolar.

Un alt beneficiu semnificativ consta in posibilitatea explordrii intereselor
personale si in largirea orizontului de cunoastere. Implicarea in activitati diverse
permite elevilor sd-si descopere si sa-si dezvolte pasiuni noi, contribuind la forma-
rea unei viziuni mai ample asupra lumii. Totodata, succesele obtinute in domenii
de interes personal favorizeaza cresterea stimei de sine si a ncrederii in propriile
capacitati. Activitdtile extracurriculare ofera, de asemenea, multiple contexte de
interactiune sociala, facilitand extinderea relatiilor interpersonale si dezvoltarea
competentelor de comunicare. In plus, ele valorificd timpul liber intr-un mod cons-
tructiv, transformand pauzele de la activitatea scolard in oportunitati de relaxare
activa si dezvoltare personald. Nu 1n ultimul rand, participarea la activitati extra-
curriculare contribuie la formarea unor aptitudini esentiale de viatd, precum res-
ponsabilitatea, cooperarea, perseverenta si capacitatea de adaptare, indispensabile
integrarii sociale si profesionale ulterioare.

Bibliografie:

1. BOCOS, M. Instruire interactiva. Repere pentru reflectie si actiune. Editia a Il-a.
Cluj-Napoca: Presa Universitara Clujeana, 2002. 472 p.,

2. CEBANU, L. Managementul activitatilor extrascolare. Chisinau: Editura Institutul
de Stiinte ale Educatiei, 2015.

3. DEAC, E.A., MARCU, V., ORTAN, F. Managementul activitatilor extracurriculare.

Oradea: Editura Universitatii din Oradea, 2003

DODON, N. Activitati extracurriculare. Chisinau: Ed. ARC, 2013

GUTU, VL (coord. stiint.) BRAGARENCO, N., BURDUH, A., COSUMOV, M.,

COTOVITCAIA, D., FLOREA, V., SEVCIUC, M., TURCANU, C. Cadrul de

referinta al educatiei si invatamantului extrascolar din Republica Moldova. Minis-

terul Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii Moldova; Universitatea de Stat

din Moldova, Chiginau, 2021, 98 p. ISBN 978-9975-152-98-3.

6. LAZAR, V., CARASEL, A. Psihopedagogia activitatilor extracurriculare. Craiova:
Ed. Arves, 2007.

o~

199



Conferinta stiintificd cu participare internationald in domeniul invatamantului extrascolar
L,EDUCATIA SI INVATAMANTUL EXTRASCOLAR: PERSPECTIVE AXIOLOGICE SI METODOLOGICE PENTRU CULTURA PACII,
5-6 decembrie 2025, Chisindu

7. NICOLA, L. Tratat de pedagogie scolara, Editia a II-a, Bucuresti: Editura Aramis,
2002

8. STEFAN, M. Educatia extracurriculara. Bucuresti: Editura ProHumanitate, 2000.

9. TIRU, C. M. Pedagogia activitatilor extracurriculare. Suport de curs. Cluj-Napoca,
2007.

10. VAIDEANU, G. Educatia la frontiera dintre milenii. Bucuresti: Editura Didactici
si Pedagogica, 1988.

11. https://edituradart.ro/wp-content/uploads/2023/08/Carte-Rolul-activitatilor-extras-
colare-in-educatia-copiilor-martie-2020-Vol.-I1.pdf?utm_source=chatgpt.com

12. https://video.elearning.ubbcluj.ro/wp content/uploads/2016/08/134267 P7 Suport
curs.pdf

200



