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Abstract

In the context of global environmental and resource-related crises, effective resource management has become
a key condition for the transition toward a sustainable economy. This article addresses the issue of food waste in the
Republic of Moldova, highlighting the economic and social impact of the phenomenon and offering perspectives for
reducing waste through public policies, education, and innovation within the supply chain. The paper emphasizes the
need for an integrated approach to ensure sustainability in resource use and equity in access.

The study aims to highlight the correlation between consumer behavior, public policies, and the level of food
waste, proposing a series of solutions applicable to the socio-economic context of the Republic of Moldova. The
research is based on national statistical data, expert analyses, and European best practices.
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Introducere

Economia actuald, bazata pe extractie, consum si eliminare, genereaza pierderi semnificative
de resurse si impacturi negative asupra mediului. Tranzitia catre un model sustenabil necesitd
reformularea practicilor de management al resurselor si adoptarea unor politici si comportamente
orientate spre durabilitate.

In ultimele decenii, presiunile exercitate asupra resurselor naturale au crescut exponential,
generdnd dezechilibre economice, sociale si de mediu. Una dintre cele mai acute probleme, cu
implicatii multidimensionale, este risipa alimentari. In Republica Moldova, nivelul risipei
alimentare atinge cote alarmante, cu pierderi estimate la peste 12 miliarde de lei anual. Acest
fenomen nu doar ca reflecta ineficienta sistemului alimentar, ci si afecteaza direct sustenabilitatea
economica si sociald a tarii. Articolul de fatd propune o analiza a acestei problematici in contextul
mai larg al managementului resurselor si al economiei sustenabile.

Aceasta cercetare are drept scop investigarea dimensiunii reale a risipei alimentare si
integrarea acesteia intr-un cadru mai larg de politici de dezvoltare durabild. De asemenea, se
urmareste reliefarea importantei educatiei pentru consum responsabil si rolul factorilor institutionali
in reducerea pierderilor alimentare.

Rezultate si discutii

Contextul teoretic si conceptual

Managementul resurselor reprezintd un set de practici si politici menite sa optimizeze
utilizarea resurselor naturale si economice, asigurand continuitatea acestora pentru generatiile
viitoare. Economia sustenabild presupune echilibrarea obiectivelor de crestere economica cu
protectia mediului si incluziunea sociald. Risipa alimentard este un indicator al ineficientei in
utilizarea resurselor, generand costuri economice, dar si impact ecologic major prin emisiile de gaze
cu efect de serd si risipa de apa, energie si fortd de munca.

In literatura de specialitate, conceptul de ,.,economie sustenabild” este tot mai des asociat cu
notiuni precum economia circulara, eficienta resurselor, responsabilitatea sociala si inovatia
ecologicd. Acest articol isi propune sa analizeze fenomenul risipei alimentare nu doar ca o problema
izolatd, ci ca o expresie a dezechilibrelor din sistemul economic si social, care reclama reforme
structurale.

Conceptul de economie sustenabila si managementul resurselor: Economia sustenabila
presupune utilizarea eficientd si echitabila a resurselor naturale. Este fundamentatd pe principiile
dezvoltarii durabile si are la bazd echilibrul intre cele trei dimensiuni: economicd, sociala si
ecologica.

Prezint un model conceptual integrat (figura 1) ce evidentiaza principalele componente ale
tranzitiei catre o economie Sustenabila. Acest model este structurat sub forma unui cerc dinamic, in
care fiecare element este interconectat cu celelalte, reflectand caracterul sistemic al procesului de
sustenabilitate si subliniaza faptul cd nicio componenta nu este eficientd in absenta celorlalte. Doar
o abordare integrata poate asigura tranzitia durabild de la un sistem liniar, bazat pe consum si risipa,
la unul circular si echitabil.

Componentele-cheie ale modelului:
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e Managementul resurselor — reprezinta punctul de plecare, vizand eficientizarea utilizarii
resurselor naturale, energetice si umane. Se pune accent pe reducerea pierderilor si
optimizarea proceselor de productie.

e Politici publice sustenabile — formeaza cadrul legislativ si strategic al tranzitiei. Acestea
includ reglementdri privind economia circulara, stimulente fiscale, precum si planuri
nationale de reducere a risipei alimentare si gestionare a deseurilor.

e Tehnologie si inovatie — faciliteaza aplicarea practicd a principiilor sustenabilitétii, prin
introducerea solutiilor digitale, automatizare, inteligenta artificiala si sisteme de
trasabilitate, cu rol important in reducerea risipei si cresterea eficientei.

e Educatie si constientizare — sprijind schimbarea comportamentelor de consum, cultivarea
responsabilitatii ecologice si implicarea comunitatilor locale in procesele decizionale
legate de sustenabilitate.

e [Economie circulara — este rezultatul final al integrarii tuturor acestor elemente,
presupunand un model economic regenerativ in care resursele sunt pastrate cat mai mult
in circuitul economic, iar deseurile sunt reduse la minimum.

Eliminare

Reciclare

Reducerea consumului

Reutilizare

Figura 1. Strategii de utilizare eficienta a resurselor

De la economie liniara la economie circular: Modelul liniar de dezvoltare este tot mai des
inlocuit de economia circulara, care urmareste mentinerea valorii resurselor cat mai mult timp In
economie. Aceasta presupune refolosirea, reciclarea si reproiectarea produselor si proceselor pentru
a minimiza deseurile.

Managementul durabil al resurselor naturale: O abordare durabila a resurselor include
conservarea solului, gestionarea eficienta a apei si a padurilor, si promovarea surselor regenerabile
de energie.

Politici publice pentru sustenabilitate: Politicile publice sunt esentiale pentru a sprijini
tranzitia spre sustenabilitate. Ele pot include: reglementari, stimulente fiscale, subventii pentru
tehnologii verzi si strategii de educare a populatiei.

Tehnologiile emergente in sustenabilitate: Tehnologiile precum IoT, Al si blockchain pot
sprijini eficienta energetica, trasabilitatea produselor si prevenirea risipei. Inovatiile pot reduce

semnificativ impactul asupra mediului.
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Educatia pentru sustenabilitate: Educatia joacd un rol crucial in formarea unei culturi a

.....

universitare, precum si promovarea in mass-media.

Date si tendinte in Republica Moldova

Potrivit datelor IDIS ,,Viitorul”, in 2023, moldovenii au aruncat la gunoi produse alimentare
in valoare de 12 miliarde de lei, echivalentul a 5,2% din cheltuielile lunare ale populatiei. Aceasta
in contextul in care 42% din bugetul unei familii este destinat produselor alimentare — cel mai nalt
procent din Europa. De asemenea, anual se risipesc 76 kg de mancare per persoana, iar pierderile
totale de alimente ajung la 19,2 miliarde de lei. Aceste cifre confirma nu doar problema risipei, ci si
nevoia urgentd de reformare a sistemului de productie, distributie si consum.

Este important de remarcat ca, desi populatia Moldovei suporta costuri ridicate pentru
alimente, o parte semnificativa a acestora nu este consumata. Raportat la dimensiunea economica a
tarii, Moldova Inregistreaza unul dintre cele mai ridicate niveluri de risipa alimentara din Europa de
Est. Acest fenomen afecteaza atat securitatea alimentara, cat si mediul, prin acumularea de deseuri
biodegradabile si emisii asociate.

Tabelul 1. Risipa alimentara in diverse tari (1)

Tara Risipa alimentara Observatii
(kg/persoani/an)

Grecia 142 Cea mai mare risipa din UE
Malta 129 Nivel ridicat
Luxemburg 90 Stat dezvoltat, dar cu risipa mare
Moldova 76 Nivel ridicat comparativ cu venituri mici
Romania 70 Sub media regionala
Austria 39 Printre cele mai reduse niveluri
Slovenia 34 Model de eficienta in UE
Rusia 33 Nivel scazut, dar cu pierderi in lantul de aprovizionare

Cauze si factori determinanti

Printre cauzele principale ale risipei alimentare se numdra: comportamentele de consum
irationale, lipsa educatiei privind gestionarea alimentelor, infrastructura inadecvata pentru
depozitare si distributie, si lipsa unor politici coerente de prevenire. Inflatia si cresterea preturilor
alimentare, paradoxal, nu au redus risipa — ceea ce indica o culturd de consum problematica, mai
ales in randul celor mai instarite categorii sociale.

In plus, lipsa reglementarilor privind standardele de comercializare si donare a produselor
alimentare aflate la limita expirarii contribuie la cresterea risipei. Un alt factor este urbanizarea
rapida, care a determinat schimbari in comportamentul alimentar: preferinta pentru produse
preambalate, portii mari si alimente cu termen scurt de valabilitate. Aceste tendinte necesitd o
regandire a politicilor publice, inclusiv prin educarea consumatorilor si introducerea de stimulente
fiscale pentru reducerea risipei.

Solutii si bune practici
Pentru combaterea risipei alimentare, este necesar un set de masuri integrate: educatie pentru

consum responsabil, dezvoltarea retelelor de donatii (ex. Banca de Alimente), politici fiscale de
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stimulare a donatorilor, investitii in infrastructura de procesare si stocare, si digitalizarea lantului de
aprovizionare. Exemple din alte state aratd cd prin colaborare intre sectorul public, privat si
societatea civila, risipa poate fi redusa cu pana la 50%.

In afara masurilor mentionate, tiri precum Franta, Italia si Danemarca au adoptat legi care
interzic supermarketurilor si arunce alimente comestibile. In Republica Moldova, un asemenea
cadru legislativ ar putea sustine initiativele ONG-urilor si ale retelelor de solidaritate. De asemenea,
digitalizarea si utilizarea inteligentei artificiale pentru optimizarea stocurilor poate reduce
semnificativ pierderile din lantul comercial. Este vitala si cooperarea cu fermierii locali, pentru
succesul afacerii.

Exemple extinse de bune practici internationale:

= Franta — obligatia supermarketurilor de a dona surplusul alimentar;

= Danemarca — Too Good To Go, aplicatie pentru redistribuirea hranei;

= |talia — deduceri fiscale pentru companiile donatoare;

= Spania — legi locale privind reciclarea alimentelor;

= Japonia — politici stricte anti-risipa si campanii de educare;

= SUA — Feed America, retea nationald de banci de alimente.

Tabelul 2. Programe de combatere a risipei alimentare (1)

Tara Initiativa Rezultate
Franta Legea contra risipei alimentare Scadere cu 10% a risipei in 5 ani
Danemarca Too Good To Go 1 mil mese salvate lunar
SUA Feed America Distributie anuald de 4 miliarde mese
Italia Incentive fiscale Crestere a donatiilor cu 25%

Discutii si concluzii

1. Necesitatea unei tranzitii sistemice citre sustenabilitate

Republica Moldova se confruntd cu provocari semnificative privind risipa alimentara, ceea
ce indicd un model de consum ineficient si risipitor. Tranzitia cdtre o economie sustenabila
presupune schimbdri sistemice, nu doar la nivel economic, ci si cultural si institutional. Gestionarea
eficientd a resurselor devine nu doar o necesitate practica, ci o obligatie morald in contextul global
actual.

2. Combaterea risipei alimentare ca prioritate nationala

Diminuarea pierderilor alimentare ar trebui sa fie o prioritate strategica a politicilor publice
din Republica Moldova. Risipa alimentara reflecta disfunctionalitati structurale si inegalitati sociale
si economice. Prin reducerea acestui fenomen, pot fi atinse multiple obiective: reducerea saraciei,
cresterea securitatii alimentare, protejarea mediului si optimizarea resurselor naturale.

3. Politici publice coerente pentru sustenabilitate

Implementarea unor politici publice coerente, bazate pe bune practici europene, este
esentiala pentru progres. Aceste politici ar trebui sa includa:

v reglementari clare privind gestionarea surplusurilor alimentare;

v incurajarea fiscald a Intreprinderilor care reduc pierderile din lantul alimentar;

v/ promovarea economiei circulare si a parteneriatelor public-private pentru inovare si

eficienta.
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4. Rolul tehnologiei si al inovatiei in reducerea risipei
Tehnologiile digitale moderne ofera solutii concrete pentru prevenirea pierderilor

alimentare, precum:

v senzori inteligenti pentru monitorizarea stocurilor si a expirarii produselor;

v aplicatii mobile pentru redistribuirea alimentelor neutilizate;

v algoritmi de inteligenta artificiald pentru optimizarea consumului;

v" blockchain pentru trasabilitatea si transparenta in lantul de aprovizionare.

Aceste tehnologii pot fi implementate si in Republica Moldova, cu sprijinul sectorului

privat, academic si prin fonduri europene de tranzitie la economia verde.

5. Educatia — pilon al schimbarii de comportament
Orice tranzitie spre sustenabilitate necesitd o schimbare profunda de mentalitate la nivel

individual si colectiv. Educatia pentru sustenabilitate ar trebui:

v sé fie introdusa progresiv in curriculumul scolar national,

v sustinuta prin campanii media si implicarea liderilor de opinie;

v’ completatd cu initiative locale de responsabilizare a consumatorilor si incurajare a
solidaritatii sociale.

6. Oportunitaiti pentru dezvoltare durabila

Combaterea risipei alimentare nu este doar o necesitate, ci 0 oportunitate. Prin valorificarea

eficienta a resurselor locale, stimularea inovatiei sociale si implicarea comunitatilor, Republica
Moldova isi poate construi un model economic sustenabil, competitiv si echitabil.

8.

9.
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