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Stresul auditiv reprezintă o problemă semnificativă în societatea modernă, cu 
potențiale efecte adverse asupra sănătății umane și a altor specii. În această cercetare, 
am investigat modul în care stresul auditiv poate influența calitatea hemoglobinei la 
șobolanii de laborator. Cu toate că există o mulțime de studii care explorează efectele 
stresului asupra organismului, puține cercetări s-au concentrat specific asupra relației 
dintre stresul auditiv și compoziția sângelui.

Obiectivele studiului:evaluarea efectului stresului auditiv asupra nivelurilor de 
hemoglobină și eritrocite în sângele șobolanilor de laborator; compararea rezultatelor 
obținute între un lot martor și un lot experimental, expus la stres auditiv; identificarea 
posibilelor diferențe și tendințe în comportamentul hemoglobinei și eritrocitelor în urma 
expunerii la stres auditiv.

În rezultatul cercetărilor efectuate la lotul martor a fost constatat nivelul mediu 
al hemoglobinei de 11,36g/dl.Abaterea standard a eritrocitelor a fost determinată fiind 
0,142 x 106/μl. A fost determinată o variabilitate moderată în nivelurile de hemoglobi-
nă și eritrocite în acest lot.Lipsa expunerii la stres auditiv în acest grup a condus la o 
consistență relativ ridicată în parametrii sângelui. În urma cercetării lotului experimen-
tal nivelul mediu atesta al hemoglobinei a constituit 10,20g/dl.Abaterea standard pentru 
acest parametru a fost egală cu 0,907 x 106/μl.Reducerea semnificativă a nivelului me-
diu al hemoglobinei în lotul experimental indică o posibilă afectare a calității sângelui 
în urma expunerii la stres auditiv.Creșterea considerabilă a variabilității eritrocitelor, 
sugerează o reacție biologică mai pronunțată și o instabilitate crescută în compoziția 
sângelui.

Diferențele semnificative în nivelurile de hemoglobină și abaterile standard ale eri-
trocitelor indică un efect al stresului auditiv asupra calității sângelui la șobolanii de 
laborator.Scăderea nivelurilor de hemoglobină și creșterea variabilității eritrocitelor în 
lotul experimental sugerează o vulnerabilitate crescută la stresul auditiv și implicări 
potențiale asupra sănătății cardiovasculare.Studiul efectuat susține ipoteza că stresul 
auditiv poate afecta nivelurile de hemoglobină și compoziția sângelui, având potențialul 
de a declanșa modificări biologice semnificative. Rezultatele evidențiază necesitatea 
continuării cercetărilor în acest domeniu și subliniază importanța abordării stresului 
auditiv ca factor de risc pentru sănătatea cardiovasculară. Mai mult, aceste descoperiri 
pot avea implicări importante în dezvoltarea unor strategii de gestionare și prevenire a 
efectelor negative ale stresului asupra sănătății.
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