MULTIDIMENSIONALITATEA FIINTEI UMANE
Felicia NEGRU

sUneori invitdm mai mult din cautarea raspunsului la intrebare, chiar
daci nu-l gasim, decét din raspunsul in sine” — zice Lloyd Alexander. Deci,
aceasta este ceea ce speram sa obtinem personal din acest exercitiu efectuat
— 0 viziune mai clara cu privire la Om. Totodata, prin aceastd comunicare
intentionam sa demonstram multidimensionalitatea fiintei umane si
incapacitatea de-a o intelege pe deplin. Caci se vorbeste de la Socrate incoace
despre om — in diferite limbaje si pe diferite cai, insd omul raméne oricum
un teritoriu putin explorat, care treptat si-ar tot lirgi hotarele. Respectiv,
in lucrarea noastra vom vorbi despre om. Insi aceasti concretizare nu este
suficientd. La ce ne referim cand zicem Om?! La creier? La esenta fiintei
umane? La constiinta? La Eu, poate?! ... Si acestea sunt concepte distincte,
sunt fiecare puncte de pornire pentru diferite stiinte. Totodata, de ce este
atat de important si cercetdm fiinta umana si nu altceva intr-o lume atat
de complexd, atat de variatd?! De ce anume omul merita si fie cercetat?!
Presupunem pentru ca Omul si Lumea sunt interconectati. As spune chiar mai
mult — Lumea Exterioara exista datoritd Noua (cu toate cd precar intelegem
acest termen). Asta nu inseamna ca odata cu moartea noastra o sa dispara si
lumea exterioari, insa odatd cu moartea noastra lumea exterioara o sa dispara
pentru noi. Banuim, aproximativ la acelasi lucru se referi si Dilthey cand zice:
,Nici Socrate, analizandu-se pe sine, nu si-a dat seama cd lumea exterioara
este un fenomen al constiintei de sine, ca in insasi aceasta constiinta ne este
datd o fiinta, o realitate, a cirei cunoastere ne dezviluie mai intai realitatea
incontestabild”. E vorba de un anthropocentrism ?! Nu neaparat.
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Propunem o altd abordare - sd incepem sa cunoastem Lumea pornind
de la noi (cu toate ca aceasta “metoda” propusa ridicd mai multe intrebari
asupra carora nu am cercetat, spre ex. ,,Este posibil sd vorbim despre om fara
a include si a face referinta la lucruri exterioare?”). Dar, dupa cum spune si
Nietzsche: ,Noi, cei care cautim cunoasterea, nu ne cunoastem pe noi ingine,
si aceasta dintr-o pricind bine Intemeiatd. Nu ne-am cautat niciodata — cum
s-ar putea sa ne gasim intr-o buni zi?”. Sociologie, psihologie, filosofie,
neurostiintd, biologie, anatomie — atatea metode, directii pentru a studia
omul. Totusi, la ce bun s stim cine sau ce este omul?! — plus la toate: 1)
Cu ce ar trebui sa incepem o cercetare asupra omului? si 2) Ce metode sa
utilizam, cand omul este si Subiect si Obiect al cercetarii?! Fiecare domeniu,
stiintd, disciplina si-a ales o zona, un punct, o directie, o dimensiune, un
aspect al omului — si il cerceteazd in masura posibilitatilor. Noi vom vorbi
despre acest HOMO-SAPIENS din trei perspective, pe care le consideram
importante, a Neurostiintei, Psihologiei si Filosofiei. Nu o sa vorbim despre
ce spun acestea trei in general, cu privire la om, ci vrem sa demonstram ca
nici o disciplin, stiintd nu poate cuprinde toate aspectele fiintei umane si nu
poate si spuna totul cu privire la ea.

Totusi, neurostiinta nu este capabild sa explice totul cu privire la om —
de exemplu — triirile noastre subiective, afectele, pasiunile, constiinta... insa
de acestea se ocupa alta stiinta, psihologia. Psihologia este studiul functiilor
si proceselor mentale, a experientelor interioare si subiective — precum
gandurile, emotiile, constiinta, motivarea, perceptia altora si personalitatea.
Aceasta cerceteazd totalitatea fenomenelor psihice caracteristice unui
individ.

Totodata, aici am putea sa mai mentionam si doi filosofi care s-au
preocupat de determinarea Eu-lui — Ernst Mach si David Hume. Primul
spune: ,Eu-l nu este o unitate bine determinati, strict delimitata, care nu
se modifica”. Iar Hume:“Eu-1 este un “manunchi de senzatii”, o iluzie, ce-i
drept, dar o iluzie necesard, care 1i ofera omului senzatia placuta ca detine
un supervizor in creier”. Dar, este capabild psihologia sa vorbeasca despre
esenta, natura si existenta fiintei umane?! in mare parte, de aceste lucruri se
ocupa filosofia.

In concluzie, omul este o fiinti multidimensionals, este foarte complexi
si poate cea mai grea de inteles, incat este nevoie sa inventam permanent
noi metode, noi cdi pentru a ne cerceta pe noi ingine. Asadar, noi ca fiinte
umane — credm noi cii, metode de cercetare a propriului nostru organism.
Si totodata — fiinta umana este atat de Limitatd — incat nu are acces direct
la ea insisi, la esentd, la creier, la acest Eu. Insa, banuiesc, ca si intelegem
cu adevarat omul, trebuie sa vorbim despre toate aspectele, dimensiunile,
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elementele sale... noi, insa nici micar nu stim sa le numim pe toate, nu
tocmai sa le cercetam!
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