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Dynamic games create favorable conditions for the simultaneous development of basic or
specific motor skills, motor qualities but also mental processes and personality traits of students.
At these ages, students show considerable progress in terms of motor skills, due in part to logical
changes in the body s systems and functions, daily physical activities, living conditions and espe-
cially the organized and systematic practice of physical exercises. General and specific research
methods in the field of physical education and sports were used. In order to carry out the resear-
ch, I chose 15 students from class III - B from Secondary School no. 96 Bucharest where I carry
out my teaching activity and prepare the representative minihandball team that I considered the
experimental sample. The results obtained by the subjects in the established control samples were
compared with the results obtained by the subjects of a similar (control) sample, of the same age
and with the same bio-psycho-motor characteristics, students from the third grade of the A the
same secondary schools.
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INTRODUCERE

Disciplina ,,Educatie fizica si sport™ asigura cadrul pedagogic unitar prin intermediul
caruia elevii acumuleaza cunostinte, priceperi si deprinderi care contribuie la formarea
de capacitati, competente si atitudini specifice necesare pentru dezvoltarea si mentinerea
starii fizice de sanatate pe tot parcursul vietii. Pe langa dezvoltarea fizica, disciplina ofe-
rd un tip de cunoastere si Intelegere bazat pe reguli care contribuie la formarea constiitei
si conduitei morale, precum si a trasaturilor pozitive de vointa si caracter.

Jocurile dinamice constituie un mijloc important prin care se realizeaza o parte
insemnata din sarcinile ce revin educatiei fizice, dar si o componentd importanta a antre-
namentului, in special la sectorul juvenil.

Sintagma ,,jocuri dinamice” sau ,,jocuri de miscare” cum mai sunt denumite, pro-
vine de la cuvantul latin ,,jocus” si cuvantul francez ,, dynamique”. Ca o prima conclu-
zie, incercam sa definim ,,jocurile dinamice” ca fiind: ,, o activitate distractiva, care se

500



STIINTE SOCIALE
Educatie fizica

caracterizeaza printr-o miscare continud §i un activism intensiv”’. V. lacovlev (1974)
defineste jocurile de miscare ca fiind: ,,0 manifestare a activitdtii de joc, in care este
evidentiat lucid rolul miscarilor §i pentru care sunt caracteristice actiuni motrice acti-
ve §i creative, motivate de subiectul acesteia (temd, idee). Aceste actiuni sunt limitate
partial de anumite reguli i sunt orientate spre invingerea diferitelor dificultati (obsta-
cole) pentru a realiza obiectivele propuse (a castiga, a cuceri, a insusi anumite procedee
etc.)”.

Jocurile dinamice reprezinta o forma de dezvoltare generalizata a aptitudinilor psi-
ho-motrice, precum si de exersare a deprinderilor specifice acestui domeniu de activita-
te, care Tn aceasta forma capata noi valente pozitive, cum ar fi:

e dezvoltarea mai multor calitati motrice (aptitudini psiho-motrice) printr-un sin-
gur sistem de actionare;

e dezvoltarea calitatilor motrice combinate (forta-rezistenta, viteza-indemanare);

e dezvoltarea calitatilor moral-volitive cu efect benefic in obtinerea unei stari
emotionale pozitive in randul elevilor, dezvoltarea spiritului de intrecere, a initiativei,
curajului, spiritului de echipa, conturarea trasaturilor de caracter, cinste — respect fata de
adversar etc.

e dezvoltarea imaginatiei, originalitatii in alegerea solutiilor, creativitatii in randul
elevilor;

e asigurarea unei densitati motrice in lectii, raportat la conditiile materiale exis-
tente, etc.

In lumina celor prezentate, scopul principal al acestui studiu este de a identifica
modul de masurare optim pentru indeplinirea obiectivelor antrenamentului sportiv si
obtinerea performantelor la nivelul Olimpiadelor Nationale Sportive Scolare, si anu-
me: de a identifica cele mai eficiente teste pentru a selecta obiectiv talentele sportive
in vederea constituirii echipei reprezentative scolare de minihandbal. Totodata, studiul
urmadreste si argumentarea teoretica a beneficiilor utilizarii jocurilor dinamice in antre-
namentul sportivelor din echipa reprezentativa de minihandbal a scolii, evidentiate prin
optimizarea performantelor motrice si a performantei sportive la aceastd categorie de
varsta (9-10 ani).

Obiectivele si sarcinile cercetarii

Obiectivele prioritare urmarite in aceasta cercetare sunt legate de identificarea me-
todelor si solutiilor de imbunatatire a calitatii antrenamentelor prin utilizarea eficienta a
jocurilor dinamice dupa cum urmeaza:

e studierea teoriei si practicii avansate a procesului de pregatire sportiva la etapa
incipientd a handbalistelor din clasele supuse cercetarii;

e stabilirea jocurilor dinamice care vor fi utilizate la grupele participante la expe-
riment pe parcursul cercetarii;

e determinarea rolului jocurilor dinamice in cadrul antrenamnentului sportiv a
elevelor selectionate in echipa reprezentativa a scolii, prin compararea performantelor
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obtinute la testarile initiale, intermediare si finale de cele doud grupe participante la
experiment.

Ipotezele cercetarii

In prezentul studiu am pornit de la presupunerea ca din includerea in antrenamen-
tele de minihandbal la nivelul echipei reprezentative a scolii a jocurilor dinamice se
desprind urmatoarele ipoteze:

1) introducerea jocurilor de miscare in antrenamentele echipei reprezentative va
contribui la imbunatatirea si dezvoltarea capacitatii motrice generale a elevelor care
practica jocul de minihandbal, dar si la dezvoltarea lor fizica si psihica;

2) structurarea sedintelor de antrenament pe modelul de instruire specific jocului de
minihandbal va conduce, pe de o parte, la insugirea unor actiuni motrice corecte trans-
formate ulterior in deprinderi motrice specifice si, pe de alta parte, la ridicarea nivelului
performantelor sportive la echipele reprezentative scolare de minihandbal, categoria de
varsta 9-10 ani;

3) introducerea jocurilor de migcare in antrenamentele echipei reprezentative va
avea consecinte pe termen lung manifestate prin atragerea copiilor catre practicarea jo-
curilor sportive preferate, precum si implementarea rutinei exercitiului fizic.

METODE DE CERCETARE

Din punct de vedere etimologic, cuvantul metoda vine din grecescul methodos (meta
=,,catre”, odos = ,,cale”) si are semnificatia de cale, drum, cale de urmat, mijloc, cerceta-
re. Ii corespunde latinescul methodus (,,metoda”, ,,regula”, , procedeu de urmat”).

In cadrul acestui demers de cercetare au fost folosite metode de cercetare generale
st specifice domeniului educatiei fizice si sportului. Finalitatea utilizdrii acestor metode
de cercetare o reprezinta reliefarea importantei jocurilor de miscare sau dinamice (cum
mai sunt denumite) ca mijloc, prin care se realizeaza o parte importantd din sarcinile
antrenamentului sportiv in formarea, dezvoltarea si consolidarea simultana a bagaju-
lui de deprinderi motrice elementare in randul sportivelor din echipa reprezentativa de
minihandbal a scolii. Acest deziderat actioneaza pe mai multe paliere, cum ar fi: dez-
voltarea deprinderilor motrice de baza (mers , alergare, sariturd, aruncare si prindere),
dezvoltarea calitatilor motrice (viteza, rezistenta, forta si indemanare), dezvoltarea insu-
sirilor si deprinderilor moral-volitive, dezvoltarea simtului colectivitatii, al inventivitatii
si, mai ales, al cunoasterii. Pe acest final al dezvoltarii somato-fiziologice se dezvolta si
interesul sportivelor pentru acest sport, le mobilizeaza fortele, le stimuleaza, devenind
astfel caracteristica esentiala a jocurilor de miscare care este intrecerea. In fundamenta-
rea acestei lucrari am folosit urmatoarele metode:

Metoda analizei literaturii de specialitate

Literatura studiata a constat in lucrari stiintifice (manuale, tratate, teze de doctorat,
articole si publicatii de specialitate) care analizeaza, trateaza si concluzioneaza cu privire
la influenta jocurilor de miscare sub toate aspectele asupra dezvoltarii somato-fiziologi-
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ce a sportivelor din echipele reprezentative de minihandbal. De asemenea, am studiat
lucrari in care sunt prezentate particularitatile morfo-functionale din etapa de varsta in
care se afld subiectii inclusi in cercetare. Ca o concluzie, studiul literaturii de specialitate
a vizat mai multe domenii de cercetare, dar principale au fost cel al educatiei fizice, al
pedagogiei, psihologiei si al anatomo-fiziologiei. Totalitatea resurselor bibliografice stu-
diate sunt cuprinse in bibliografia care se regaseste la finalul acestui studiu.

Metoda observatiei pedagogice

Reprezinta o metoda de baza, o modalitate de studiu care sté la baza oricarui tip de
experiment. Este cea mai veche metoda de cercetare din psihologie, utilizata atat in stu-
diile de tip cantitativ, cat si in cele de tip calitativ. Observatia este o metoda didactica de
baza realizata prin actiunea de Invatare-autoinvatare prin cercetarea directd a unor obiec-
te, fenomene, evenimente din mediul natural si social sau, in cazul nostru, a unor actiuni
motrice. Potrivit unor autori consacrati in problema metodelor de Invatamant (I. Cerghit
,,Metode de invatamant”, p. 155), ,, observatia reprezinta una dintre metodele de inva-
tare prin cercetare §i descoperire”. Este practicatd de elevi in forme mai simple sau mai
complexe, in raport cu varsta.

Metoda experimentali

Aceasta metoda este un sistem complex de cunoastere a realitatii, caracterizat prin
utilizarea rationamentului experimental. Metoda experimentald verificd o ipoteza si
stabileste relatii cauzale intre fenomene, fapte etc. Claude Bernard defineste experimen-
tul drept ,,0 observatie provocata cu scopul de a defini un control”.

In vederea confirmarii sau infirmarii ipotezei cercetarii, am ales 30 de eleve din ca-
drul Scolii Gimnaziale nr. 96 Bucuresti, grupa experiment formata din 15 eleve din clasa
a [ll-a B, iar grupa martor compusa din 15 eleve din clasa a IlI-a A. Generarea ipotezei
este cel mai important aspect al demersului de cercetare, iar pentru ca ipoteza sa se veri-
fice trebuie sa se inregistreze diferente semnificative Intre rezultatele celor doua clase.

Metoda analizei video

Metoda analizei video a avut drept scop analizarea modului de efectuare de catre
elevele grupei experiment a exercitiilor stabilite pe parcursul antrenamentelor. Avanta-
jele acestei metode moderne constata in faptul ca sportivele pot intelege biomecanica
exercitilor si totodatd pot aprecia in mod obiectiv greselile de tehnica comise. Pe langa
entuziasmul generat de aceasta situatie In randul sportivelor care abia asteptau vizio-
narea Inregistrarilor, eficienta acestei metode este determinata si de modul operativ de
corectare a greselilor, de rapiditatea progresului inregistrat si de maximizarea punctelor
forte asimilate.

Metoda statisticd

Datele statistice ne permit sa determindm gradul de omogenitate al fenomenului si
al subiectilor, parametrii centrali de referinta si deviatiile de la acestia, gradul de corelatie
si semnificatia rezultatelor cercetarii. In urma experimentului si a datelor inregistrate au
fost utilizati urmatorii indici statistici, considerati ca fiind reprezentativi pentru scopul
cercetarii, astfel:
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Parametrii tendintei centrale — in special media aritmetica — bazata pe numarul
total al valorilor individuale, aceasta avand corespondenta in calculul abaterii standard.

Z.

n

M =
2 - suma
X - valorile individuale obtinute
n = numdrul de cazuri

Abaterea standard (S)

S=+ d*

n-1

S =suma;

d = diferenta dintre media aritmetica si fiecare valoare individuald;

n = numarul de cazuri.

Cu cat abaterea standard este mai mare, cu atat media caracterizeaza mai inexact
selectivitatea aleasa.

Coeficientul de variabilitate

CV = i

Coeficientul de variabilitate (CV).

M - media aritmetica

S - abaterea standard

Daca CV este +10%, indica o variatie micad, indica faptul ca omogenitatea colecti-
vului este buna.

Dac CV este £20%, indica o dispersie foarte mare, colectivul este neomogen.

Metoda reprezentarii grafice

Metoda graficé reprezintd metoda cu ajutorul careia putem sa sintetizam informatiile
culese in timpul cercetrii. Intotdeauna metoda grafic isi atinge scopul atunci cand sunt
puse in evidentd, intr-un mod cat mai simplu, datele de intrare si de iesire (cele initiale,
comparativ cu cele finale). Vizualizarea rapida si evidenta a diferentelor dintre elemen-
tele esentiale identificate asigurd o imagine mult mai clard decat datele statistice in sine,
contribuind la o Intelegere facila si rapida a dinamicii fenomenelor urmarite precum si a
rezultatelor inregistrate.

Subiectii, locul si durata cercetarii
Scoala Gimnaziala nr. 96 din Bucuresti este unitatea de Tnvatdmant in care s-a des-

fasurat activitatea de cercetare, o scoala de nivel mediu, care are trei clase pe nivel la
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invatamantul primar, clase care s-au inscris in aria de selectie pentru echipa reprezentati-
va de minihandbal. Tot aici imi desfésor activitatea didactica, precum si antrenamentele
saptamanale cu echipa de minihandbal a scolii. Perioada cercetarii s-a derulat intre 01
octombrie 2022 si 15 iunie 2023. In vederea realizarii cercetirii, am ales un numar de 15
eleve din clasa a [1I-a B de la scoala antementionata pe care l-am considerat esantionul
experimental. Rezultatele obtinute de cétre subiecti la probele de control stabilite au fost
comparate cu rezultatele obtinute de subiectii unui esantion similar — de control —, de
aceeasi varsta si cu aceleasi caracteristici bio-psiho-motrice, eleve din clasa a [1I-a A din
cadrul aceleasi scoli gimnaziale.

Cele doua grupe de eleve implicate in experiment au beneficiat de aceeasi structura
scolara si de aceleasi conditii de baza sportiva si tehnico-materiala, astfel:

— sala de sport cu dimensiunea de 20 m latime si 40 de m lungime, dotata cu lada
gimnastica, capra sarituri, trambulind, 10 banci gimnastica, 15 saltele mari gimnastica,
30 saltele mici gimnastica;

— au mai fost utilizate si alte materiale sportive, cum ar fi: copete, conuri colorate,
mingi de fotbal, mingi de handbal, mingi de baschet, mingi de volei, mingi de tenis de
camp, maieuri de departajare, gardulete, cercuri, corzi, bastoane de gimnastica, fileu de
volei, scarite de coordonare.

Instrumente de evaluare a eficientei metodelor propuse in cercetare

Evaluarea reprezinta o componenta a demersului didactic prin care antrenorul are
posibilitatea de a determina obiectiv efectele antrenamentelor asupra sportivelor. Pentru
acest experiment au fost aplicate urméatoarele masuratori si probe de control:

A. Masuratori antropometrice

Masuratori de apreciere a cresterii si dezvoltarii fizice bazata pe masurarea corpului
omenesc ca un intreg si a partilor acestuia. Aceste teste prezintd avantajul exprimarii
cifrice a rezultatelor, fapt care confera un plus de obiectivitate si exactitate.

1. Talia — Materiale necesare pentru realizarea masuratorii: panglica centimetrica,
ruleta, taliometru.

Procedura: Pentru masurarea corecta a inal{imii, elevele nu vor purta incaltari, se
vor pozitiona In pozitia stand in picioare (ortostatism) atingand cu spatele si capul un
perete vertical, capul va fi orientat cu privirea spre inainte. Cu ajutorul unei taliometru
sau a unei rulete (pe perete poate fi lipita o grila gradata in cm.) se masoara distanta de
la nivelul solului pana la proiectia perpendiculara pe perete a nivelului punctului vertex
(cel mai 1nalt punct cranian), determinat cu un obiect care are cel putin un unghi de 90°
(ex.: un echer cu latura de 15-20 cm), asezat cu o latura pe vertex si una pe perete. Se
inregistreaza in centimetri si subdiviziuni de 0,5 centimetri.

2. Greutatea — este un indicator al cresterii cantitative a corpului. Greutatea trebuie
raportatd la sex, varsta, inal{ime si starea de nutritie. Este un factor care se modifica des-
tul de repede, putand scddea sau creste sub influenta unor factori ca: alimentatia, efortul
fizic, tulburari metabolice.

505



Conferinta stiinfifica nationald cu participare internafionala ,, Integrare prin cercetare si inovare”
dedicata Zilei internationale a Stiintei pentru Pace si Dezvoltare, 9-10 noiembrie 2023

3. Elasticitatea toracelui — Materialele utilizate in masurare: panglica centimetrica
sau ruleta.

Procedura: Perimetrul toracic se masoara cu panglica centimetrica sau cu o ruleta
flexibild 1n pozitia stdnd in picioare. Panglica se plaseaza orizontal in jurul toracelui sub-
axilar la cca 3 cm deasupra mameloanelor. Elevele vor fi imbracate in maiou sau tricou
din materiale subtiri. Perimetrul toracic se mésoara in trei momente: in pozitie normala,
in inspiratie maximd si in expiratie maximd. Se vor inregistra cele trei valori, iar apoi
se va stabili elasticitatea toracala prin scaderea valorii perimetrului toracic in inspiratie
maxima din valoarea celei din expratie maxima. Cele trei masuratori se inregistreaza in
centimetri si subdiviziuni de 0,5 centimetri.

B. Test functional

Testul ,,Ruffier” s-a inregistrat prin masurarea pulsului in trei momente diferite:

P, — pulsul in repaus, Tnainte de efort, luat 15 secunde;

P, — pulsul inregistrat dupa efectuarea a 30 de genuflexiuni, inregistrat pe 15 secun-
de, 1n secundele imediat urmatoare incetarii efortului;

P, — pulsul inregistrat dupd 30 secunde de la inregistrarea lui P, tot pe 15 secunde.

Se aplica formula: (P, +P, + P.) — 200

10

Pentru interpretarea lor se utilizeaza urmatoarea scala:

- valori sub 0 = capacitate de efort exceptionald;

- valori Intre 0 - 5 = capacitate de efort foarte buna;

- valori intre 5 - 10 = capacitate de efort buna;

- valori intre 10 - 15 = capacitate de efort slaba;

- valori peste 15 = capacitate incompatibila cu efortul.

C. Teste utilizate pentru evaluarea calitatilor si deprinderilor motrice

1. Alergarea de viteza pe distanta de 25 m cu start din picioare: se executa pe
teren plat si in linie dreapta, cu declansarea cronometrului la migcarea piciorului din
spate, timpul va fi exprimat in secunde si fractiuni de secunda.

2. Naveta 5 x 5 m: necesitd suprafatd neteda si aderenta, in situatia in care nu exis-
ta spatiu pentru alergarea de viteza pe 25 metri. Presupune 5 deplasari alternative Intre
2 linii paralele, distantate la 5 m una fata de cealalta, cu depasirea liniilor spre care se
alearga cu ambele picioare, rezultatul va fi exprimat in secunde si fractiuni de secunda.

3. Alergarea de durata in tempo uniform moderat: se desfisoara pe teren plat
fara denivelari, pe grupe de 6 - 8§ eleve, alergarea este continud, in ritm propriu, pe dura-
tele corespunzatoare fiecarui calificativ.

4. Saritura in lungime de pe loc: din stand cu varfurile inapoia unei linii, talpile
departate la latimea umerilor, balansarea bratelor, dublata de flexia si extensia picioa-
relor, impulsie energica, desprindere si sariturd in lungime cu aterizare pe ambele
picioare. Se masoara distanta de la linia de plecare pana la calcaiul cel mai apropiat
de aceasta.
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5. Sarituri la coarda elastica: se pleaca din stand cu coarda orientata jos inapoi
si se roteste coarda spre Tnainte pe deasupra capului, cu efectuarea de sarituri variate,
conform tehnicii de executie impuse — desprinderea pe ambele picioare sau pe un
picior succesiv pe loc, sarituri alternative pe loc sau cu deplasare. Se inregistreaza
numadrul de executii sau distanta pentru varianta de sarituri cu deplasare.

6. Aruncare la tinta verticalid: din stand, aruncare tip azvarlire cu o mana pe
deasupra umarului a unei mingi de oina sau de tenis, catre o tintd verticala cu latimea
de 0,5 m plasata la o distantd de 5-6 m si o inaltime de 2 metri. Se acorda 3 incercari
de eleva si se Inregistreaza executiile reusite.

7. Dribling multiplu cu mingea de handbal printre jaloane dus -intors:

Sunt agezate 4 jaloane, plecand de la centrul terenului, la distanta de 2,5 m unul
fata de altul. Elevele pleacd de la 2 m de primul jalon cu mingea in mana, conduc
mingea in dribling multiplu printre cele 4 jaloane, ocolesc ultimul jalon si se Intorc
conducand mingea tot printre jaloane.

Reguli: cronometrul porneste atunci cand elevele executa primul dribling si se
opreste dupa ce s-a depasit linia de plecare. Se executa doua incercari, fiind retinut
rezultatul cel mai bun.

8. Conducerea mingii printre 4 jaloane dus- intors:

Sunt agezate 4 jaloane la distantd de 2 m unul de altul. Primul jalon se afld la 2
metri de linia de mijloc a terenului. Eleva pleaca de la centrul terenului, conduce min-
gea printre cele 4 jaloane dus — intors, dupa care trece de linia de mijloc a terenului.

Reguli: cronometrul porneste atunci cand eleva atinge mingea la start si se opres-
te atunci cand aceasta trece peste linia de mijloc. Se vor executa doua incercari, iar cel
mai bun rezultat va fi retinut.

REZULTATELE CERCETARII SI INTERPRETAREA LOR

Interpretarea datelor rezultate din evaluarea antropometrici pentru elevele
din clasele a I1l-a participante la experiment

In urma analizarii si centralizarii rezultatelor celor doua grupe de clasa a Ill-a
participante la acest demers pedagogic la cele trei testari — T1 (testarea initiald), T2
(testarea intermediard) si T3 (testarea finald) s-au constatat urmatoarele date:

Talia — 1a grupa experiment valoarea medie a fost de 135,8 cm la T1, de 137,4

cm la T2 si de 138,5 cm la T3, iar pentru grupa martor s-a constatat o valoare medie
de 136,1 cmla T1, de 137,6 cm la T2 si de 138,6 cm. la T3.
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. Talia - cm
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139 — :

137,6 1374
137 136,1 1358
135 II II
133

Testarea Initiald  Testarea intermedjara  Testarea finala
’ .Grl‘ll]]‘«] martor MGrupaexp.

Reprezentarea grafica a mediilor aritmetice obtinute la testarea initiala, intermediara si
finala de catre elevele grupelor de clasa a III-a — participante la experiment — TALIA

Abaterea standard pentru acest indicator antropometric este destul de stransa, atat
la grupa experiment, avand valori de £0.87 la T1, +£0.92 1a T2 si de £0.90 la T3, cat si la
grupa martor, cu valori cuprinse intre £0.95 1a T1; £1.05 la T2 si £0.98 1a T3.

Dacé analizam gradul de omogenitate al celor doua esantioane, se poate observa
un coeficient de variabilitate de 0.72% la T1, 0.70% la T2 si de 0.65% la T3 la grupa
experiment si de 0.66% la T1, 0.71% la T2 si de 0.78% la T3 pentru grupa martor, ceea
ce ne arata ca este vorba de doua grupe cu grad mare de omogenitate.

Greutatea — al doilea indicator antropometric are o valoare medie de 30,4 kgla T1,
de 31,6 kg la T2 si de 32,7 kg la T3 pentru grupa experiment si de 31,3 kg laT1, de 31,9
kg la T2 si de 32,9 kg la T3 pentru grupa martor.

Greutatea - kg

34

32

32,9 32,7
319 31,6
' 31,3 304
) II I
28

Testarea ltiala ;Pstal‘ea mtermediata  Testarea finala
: Gl‘lll]‘('l martor - TUpa eXn.

Reprezentarea grafica a mediilor aritmetice obtinute la testarea initiala, intermediara
si finala de catre elevele grupelor de clasa a III-a — participante la experiment —
GREUTATEA
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Abaterea standard pentru acest indicator antropometric a evoluat cu valori mici,
ceea ce indicd o mogenitate bund a celor doua grupe, valorile medii avand fluctuatii de
+1.62 la T1, £1.66 la T2 si de £1.65 la T3 pentru grupa experiment si de £146 la T1;
+1.58 1a T2 si de £1.72 la T3 pentru grupa martor.

Fiind vorba de doud grupe cu grad bun de omogenitate, coeficientul de variabili-
tate pentru grupa experiment are o valoare de 4.09% la T1, 4.20% la T2 si de 3.77% la
T3, iar pentru grupa martor aceasta valoare este de 4.44% pentru T1, 4.50% pentru T2
si de 4.96% pentru T3.

Elasticitatea toracelui — ultimul parametru masurat in cadrul acestor teste care ne
aratd o medie la grupa experiment de 4,44 cm la T1, de 4,82 cm la T2 si de 5,60 cm la
T3, iar la grupa martor, media este data de valorile 4,46 cm la T1, 4,70 cm la T2 si 5,22
cm la T3.

Elasticitatea toracelui - cm
6,5

5,5 5,2
5 4,44

4,82
4,7
4,46
i | |

Reprezentarea grafica a mediilor aritmetice obtinute la testarea initiala, intermediara
si finala de catre elevele grupelor de clasa a III-a — participante la experiment —
ELASTICITATEA TORACELUI

A~

Abaterea standard - pentru acest indicator antropometric s-au inregistrat valori
scazute, ceea ce indicd o omogenitatea bund, la grupa experiment consemnandu-se valori
medii de +1,351aT1,£1,30 1a T2 si de 0,96 la T3, iar la grupa martor aceste valori fiind
de +1,291a T1, +1,16 1a T2 si de +0,84 la T3.

Coeficientul de variabilitate calculat pentru acest parametru antropometric ne
aratd o bund omogenitate a grupelor investigate, pentru elevele grupei experiment valo-
rile fiind de 3,76% la T1, 3,38% la T2 si 3,22% la T3, iar pentru elevele din grupa martor
aceste valori fiind de 3,94% pentru T1, 3,33% pentru T2 si 3,45% pentru T3.

Analiza indicatorilor statistico-matematici la testul functional pentru elevele din
clasele a III-a participante la experiment
Testul Ruffier — este un test de evaluare a conditiei fizice §i se bazeaza pe reactia
frecventei cardiace la un efort standard (genuflexiuni), iar din aplicarea unei formule
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rezultd un indice cu expresie matematica usor de urmarit in dinamica. Urmarind datele
obtinute, se observa cd media evaluarii testului Ruffier, pentru T1 si T2, se Incadreaza
pentru calificativul ,, MEDIU”, respectiv 8,44 — T1 si 6,63 — T2 si 4,80 pentru T3 cores-
punde calificativului ,,BINE” — rezultate obtinute de grupa experiment, iar pentru grupa
martor, la toate cele trei testari corespunde calificativul , MEDIU” (T1 —8,12; T2 — 7,66;
T3 -6,35).

Testul Ruffier o

6,63

4,
5
6,35
6 bl
8,12 7,66
8,44
8 I

Testarea litiala  Testarea intermediara  Testarea finala
' EGrupamartor BGrupaexp.

|

[X=]

Reprezentarea grafica a mediilor aritmetice obtinute la testarea initiala, intermediara si
finala de citre elevele grupelor de clasa a III-a — participante la experiment —- TESTUL
RUFFIER

Abaterile standard la evaluarea testului Ruffier constatate la nivelul celor doua
clase evaluate pe parcursul celor trei testari au evoluat cu valori scazute, ceea ce Inseam-
na ca dispersiile sunt mici, iar omogenitatea este mare, clasa experiment avand valori de
+2,50 la T1, £2,32 la T2 si de 1,90 la T3, iar clasa martor avand valori cuprinse Intre
+3,051aT1; £2,94 1a T2 §i 2,52 la T3.

Analizand coeficientul de variabilitate calculat pentru rezultatele obtinute la tes-
tul Ruffier, constatam diferente de valori ale rezultatelor inregistrate de cele doua clase
evaluate in cadrul demersului didactic. Astfel: elevele clasei experiment au inregistrat
valori de 22,45% la T1, 23,58% la T2 si de 30,10% la T3, iar cele din clasa martor au
inregistrat valori de 34,62% pentru T1, 28,44% pentru T2 si de 29,66% pentru T3.

Rezultatele obtinute de elevele claselor a I1I-a la evaluarea finala a testelor
utilizate in cercetare si analiza lor
In continuare sunt prezentate rezultatele testelor finale, precum si statisticile de-
scriptive pentru fiecare proba in parte si grafice care faciliteaza intelegerea semnificatiei
statistice a rezultatelor.
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Alergarea de vite- Alergarea de Séritura in
Proba za pe distanta de Naveta 5xSm durata in tempo | lungime de pe
25 m cu start din (secunde) uniform moderat loc
picioare (sec.) (min.) (metri)
Gr. | Martor | Exp. |Martor| Exp. Martor | Exp. |Martor | Exp.
Test Final Final | Final Final Final Final | Final | Final
> 85.4 82.88 | 186.48 | 182.42 34.72 | 36.26 | 18.34 | 19.18
X 6.20 5.92 13.32 13.03 241 2.59 1.31 | 1.37
X1-X2 0.28 0.29 0.11 0.6
S +0,50 +0,45 | +2.18 +3.95 +4,37 | +4,97 | £0,05 |=+0,04
Cv% 6.49 6.04 8.59 7.29 12,20 9,74 4.58 | 3.35
t 3.28 3.72 4.13 6
Val. t 2.779
p p<0,01 p<0,01 p<0.01 p<0,01
Dribling multi-
Sirituri la coarda Aruncare la | plu cu mingea | Conducerea mingii
. o tinta verticala de handbal de fotbal printre
Proba elastica i 3 ] c =
< . (executii printre jaloane |jaloane dus — intors
(numar executii) . &
’ reusite) dus — intors (secunde)
(secunde)
Gr. | Martor | Exp. |Martor| Exp. | Martor | Exp. | Martor Exp.
Test | Final Final | Final | Final | Final | Final | Final Final
> 854 115.5 | 15.68 | 26.18 203 193.2 | 181.44 172.9
X 6.10 8.25 1.12 1.87 14.50 | 13.80 | 12.96 12.35
X1-X2 2.15 0.75 0.70 0.61
S +1,29 +1,38 (+2.13 |+£3.00 +3,00 | 4,36 | +4.85 +5.69
Cv% | 21,51 16,65 | 44,23 | 23.07 | 33,33 | 22,94 8.76 7.87
t 4.38 2.87 3.69 4.17
Val. t 2.779
P p<0,01 p< 0,01 p<0,01 p<0,01
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1. Alergarea de viteza pe distanta de 25 m cu start din picioare

Rezultatele obtinute de catre grupa experiment in aceastd prima proba s-au situat
la valori medii de 6,29” la testarea initiala, 6.13” la testarea intermediara, iar la testarea
finala s-a inregistrat o medie de 5.92”. Grupa martor a inregistrat o valoare medie de
6.30” la testarea initiala, 6.25” la testarea intermediarad, iar la testarea finala a inregistrat
o valoare medie de 6.20”. Diferentele constatate intre performantele obtinute de catre
cele doud grupe au fost testate folosind festul ,,¢” pentru doud esantioane independente.

Testarea finala a scos 1n evidenta o diferentd semnificativa din punct de vedere sta-
tistic (p < 0,005) intre rezultatele elevelor din grupa experiment 5.92” in medie si cele ale
elevelor din grupa martor 6.20” in medie, asa cum sunt ilustrate in tabelul de mai jos:

Alergare de viteza 25 metri cu start din picioare
- secunde

6,3 6,29 6,25 6,13 S

5 6,2 el
G
10

Testarea Initiala  Testarea intermediard  Testarea finald
: EGrupamartor B Grupaexp.
Reprezentarea grafica a mediilor aritmetice obtinute la testarea initiala, intermediara

si finala — Alergarea de viteza pe distanta de 25 m cu start din picioare — de citre elevele
grupelor participante la evaluare

2. Naveta 5x5m

Analizand rezultatele grupei experiment la aceasta probd, constatim ca la testarea
initiala s-a inregistrat o medie de 13.817, la testarea intermediard o medie de 13.45”, iar
la testarea finala media inregistrata a fost de 13.03”. In ceea ce priveste grupa martor,
s-a Inregistrat o medie de 13.76” la testarea initiald, 13.54” la testarea intermediard, iar
la testarea finala media a fost de 13.32”. Din compararea rezultatelor obtinute de cele
doua grupe la testarile succesive, s-a remarcat ca elevele celor doud grupe evaluate au
inregistrat cresteri ale rezultatelor obtinute de la o etapa la alta — atat intre testarea initiald
si testarea intermediara, cat si intre testarea intermediara si testarea finala. Diferentele
dintre grupa experiment si grupa martor la proba ,,Naveta 5 x 5 m” au fost testate fo-
losind testul ,,t” pentru doud esantioane independente. Initial, Intre cele doud grupe nu
au existat diferente semnificative ale parametrilor analizati. Diferenta dintre rezultatele
obtinute de catre elevele celor doud grupe evaluate a fost semnificativa din punct de ve-
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dere statistic (p < 0,005) la testarea finala, unde rezultatele obtinute de catre elevele din
grupa experiment, respectivl 3,03 secunde n medie, au fost superioare celor obtinute de
catre elevele din grupa martor care au inregistrat 13,32 secunde in medie. Rezultatele
obtinute sunt ilustrate in tabelul sintetic al testului statistic realizat si in graficele medii-
lor prezentate 1n continuare.

. Naveta 5x5 metri - secunde

12 13,76 13.81 13,54 13,45 13,32 13,03

14
1 I
18

Testarsa Iitiala ;l" astarea intenn; Trara  Testarsa finala
B Gl‘lll) amartor TUD A €XD.

=2

Reprezentarea grafica a mediilor aritmetice obtinute la testarea initiala, intermediara si
finald — Naveta 5x5 metri — de catre elevele grupelor participante la evaluare

3. Alergarea de durata in tempo uniform moderat

Exprimand rezultatele in minute, constatdm ca pentru grupa experiment la testarea
initiala s-a nregistrat o medie de 2,31°, la testarea intermediara s-a inregistrat o medie
de 2,46’, iar la testarea finala s-a inregistrat o medie de 2,59°. Grupa martor a inregistrat
o medie de 2.30’ la testarea initiald, o medie de 2,35’ la testarea intermediara, iar la testa-
rea finald media a fost de 2,41°. Comparand rezultatele grupelor experiment si martor la
testdrile succesive, se observa cresteri progresive ale rezultatelor obtinute de la o etapa la
alta — atat intre testarea initiala si testarea intermediara, cat si intre testarea intermediara
si testarea finala. Diferentele dintre grupa martor si grupa experiment la aceasta proba,
unde performanta a fost exprimata in minute, au fost testate folosind festul ,,t” pentru
doud esantioane independente. Testarea initiala nu a reliefat diferente semnificative ale
parametrilor analizati pentru cele doua grupe. La testarea intermediara grupa experiment
a generat rezultate superioare in comparatie cu grupa martor, iar la testarea finala au fost
consemnate diferente semnificative din punct de vedere statistic (p < 0,005), asa cum re-
iese din tabelul de mai jos, respectiv grupa experiment — 2,59 minute in medie, iar grupa
martor 2,41 minute in medie.
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Alergare de durata in tempo moderat- minute
3 243 2‘31

ERGER 2,41 2,59
0 II II II

Testarea Imtiald  Testarea intemleg'ial‘ﬁ Testarea finala
; EGrupamartor ®Grupaexp.

M

=

Reprezentarea grafica a mediilor aritmetice obtinute la testarea initiala, intermediara
si finald — Alergarea de durati in tempo uniform moderat — de citre elevele grupelor
participante la evaluare

4. Saritura in lungime de pe loc

La aceastd proba grupa experiment a obtinut la testarea initiala o medie de 1,27 m,
la cea intermediara o medie de 1,31 m, iar la testarea finald a Inregistrat o medie de 1,37
m. Din analiza rezultatelor grupei martor constatam la testarea initiala o medie de 1,26
m, o medie de 1,28 m la testarea intermediara, iar la testarea finala a probei s-a inregistrat
o medie de 1,31 m. Comparand rezultatele celor doud grupe supuse cercetarii se observa
o crestere progresiva a performantelor obtinute intre cele trei testdri, diferenta dintre
rezultatele obtinute fiind analizata folosind festul ,,t” pentru doud esantioane indepen-
dente. Dacd la testarea initiald si la cea intermediara rezultatele obtinute au fost variabile,
la testarea finala, 1nsd, diferentele dintre rezultatele obtinute de catre elevele celor doua
grupe evaluate au fost semnificative din punct de vedere statistic (p < 0,005); astfel,
grupa experiment a inregistrat o medie de 1,37 m, iar grupa martor o medie de 1,31 m,
conform tabelului de mai jos:

Saritura in lungime de pe loc- metri

1}6 1.26 1‘2- 7

1,28 131 1,31 1,37
1,2
0,
0,/
0

Testarsa Iitiala ;F astarea intemlmgaré Testarea tinala
: Gl'lll]ﬂ martor - TUupa exp.

[=2]

F

Reprezentarea grafica a mediilor aritmetice obtinute la testarea initiala, intermediara
si finald — Saritura in lungime de pe loc — de citre elevele grupelor participante la
experiment
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5. Sarituri la coarda elastica

La aceasta proba grupa experiment a inregistrat la testarea initiala o medie de 3,12
executii, la cea intermediard s-a consemnat o crestere Tn medie de 5,66 executii, iar la
testarea finald media a fost de 8,25 executii. Prin comparatie, grupa martor a obtinut
la testarea initiala o medie de 3,66 executii, la testarea intermediara o medie de 4,90
executii, iar la testarea finala media a fost de 6,10 executii. Diferentele dintre rezultatele
obtinute — exprimate in numarul de executii — de cétre cele doud grupe evaluate au fost
testate folosind testul ,,t” pentru doud esantioane independente. Daca la primele doua
testdri Intre cele doud grupe nu au existat diferente notabile ale parametrilor analizati, la
testarea finala diferentele dintre rezultatele obtinute au fost expresive din punct de vede-
re statistic (p <0,005), asa cum reiese din tabelul de mai jos, din care se observa ca grupa
experiment a realizat un numar de 8,25 executii in medie, iar grupa martor a realizat un
numar de 6.10 executii Tn medie.

10 Sarituri la coarda elastica- executii
8,25

]
' 3.12 II I

Testarea Imtiala ;F starea mterme '111 Testarea finala
Gl upa IIla]lt llll] a €XD.

=

[

Reprezentarea grafica a mediilor aritmetice obtinute la testarea initiala, intermediara
si finala — Sarituri la coarda elastic — de citre elevele celor doua grupe participante la
evaluare

6. Aruncare la tinta verticala

La aceasta proba grupa experiment a obtinut o medie a executiilor dupd cum urmea-
z4: la testarea initiala 0,84 executii reusite, la testarea intermediara 1,26 executii reusite,
iar la testarea finala 1,87 executii reusite. Grupa martor a obtinut o medie a executiilor
dupd cum urmeaza: la testarea initiald 0,96 executii reusite, la testarea intermediara s-a
inregistrat 1,05 executii reusite, iar la testarea finald 1,12 executii reusite. Se constatd o
apreciere a rezultatelor de la o testare la alta, diferentele fiind analizate folosind tesful
,,t” pentru doud esantioane independente. Analiza a reliefat ca diferentele dintre rezulta-
tele obtinute de catre elevele celor doud grupe participante la experiment au fost semni-
ficative din punct de vedere statistic (p < 0,005); astfel, grupa experiment a inregistrat o
medie de 1,87 executii reusite, superioare celor din grupa martor care a inregistrat 1,12
executii reusite.
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Aruncare la tinta verticala- executii reusite
1,87

2,5

2

15 0,96 1,05 1,12
0,84
1
0

Testarea Initiala ea 111t91111- ’11‘5 Testarea finala

IGI ‘upamartor Tupa exp.

Reprezentarea grafica a mediilor aritmetice obtinute la testarea initiala, intermediara si
finala — Aruncare la tinta verticala — de citre elevele grupelor participante la evaluare

7. Dribling multiplu cu mingea de handbal printre jaloane dus — intors

Rezultatele grupei experiment au Inregistrat o progresie pozitiva la aceastd proba,
valorile medii fiind de 15,60 la testarea initiald, de 14,75 la testarea intermediara si de
13,80” la testarea finala. In schimb, grupa martor a inregistrat valori medii de 15,55 la
testarea initiala, de 14,90” la testarea intermediara si de 14,50 la testarea finald. Diferen-
tele dintre rezultatele grupei experiment si cele ale grupei martor in aceasta proba, ilustrate
in numarul de executii reusite, au fost testate folosind festul ,,¢” pentru doud esantioane
independente. Ca si 1n cazul celorlalte probe, rezultatele celor doua grupe nu au inregistrat
diferente insemnate la primele doua testari — initiald si intermediara, insd sugestive din
punct de vedere statistic (p < 0,005) au fost rezultatele la testarea finald, unde s-au inregis-
trat valori medii de 13,80 pentru grupa experiment si de 14,50 pentru grupa martor.

Dribling multiplu cu mingea de handbal printre

1 jaloane dus-intors - secunde

. 13,8
U 4,75 14,5

15,55 15,6

15
17
19

Testarea Initiala Testarea 1 Inferme 1a1a Testarea finala

EGr upa In‘]l or 1 upa exp.

Reprezentarea grafica a mediilor aritmetice obtinute la testarea initiala, intermediara si
finala — Dribling multiplu cu mingea de handbal printre jaloane dus — intors — de cétre
elevele grupelor participante la evaluare
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8. Conducerea mingii de fotbal printre jaloane dus — intors

La aceastd ultima proba utilizatd in cercetarea noastra s-au evidentiat pentru grupa
experiment o medie de 13,20 la testarea initiala, de 12,88 la testarea intermediara, si o
medie de 12,35” la testarea finala. Pentru grupa martor la testarea initiala s-a consemnat
o medie de 13,187, de 13,05 la testarea intermediard si o medie de 12,96 la testarea
finala. Diferenta dintre rezultatele celor doua grupe a fost analizata folosind festu/ ,,t”
pentru doua esantioane independente. Asa cum reiese din tabelul de mai jos, testarea
finala a conturat o diferenta elocventa din punct de vedere statistic (p < 0,005) Intre
rezultatele obtinute de catre cele doua grupe evaluate, grupa experiment inregistrand o
valoare medie de 12,35 iar grupa martor o medie de 12,96”.

Conducerea mingii de fotbal printre jaloane
dus-intors - secunde
13,18 43, 13.05 12.88 12,96 12,35

14
19

Testarea Initiala Testarea intermediara  Testarea finala
: EGrupamartor BGrupa exn.

Reprezentarea grafica a mediilor aritmetice obtinute la testarea initiala, intermediara
si finala — Conducerea mingii de fotbal printre jaloane dus — intors — de citre elevele
grupelor participante la evaluare

CONCLUZII

Caurmare a parcurgerii etapelor cercetarii si a aplicarii in practicd a procedeelor
experimentale propuse, la finalul acestui studiu pot fi sintetizate cateva concluzii:

1. Rezultatele studierii literaturii de specialitate, precum si dovezile practice izvora-
te din procesul de pregatire sportiva la nivelul categoriei de minihandbal si babyhandbal,
reliefeaza utilitatea jocurilor dinamice ca factor decisiv al continuturilor educationale in
proiectarea si modelarea influentelor pedagogice multilaterale, avand ca efect dezvolta-
rea psiho-motricd a copiiilor;

2. Experimentarea jocurilor de miscare la grupa experiment a produs multiple be-
neficii din puncult de vedere al rezultatelor n comparatie cu grupa martor; care si-a
desfasurat activitatea utilizand mijloacele clasice in antrenament;

3. De asemenea, prin introducerea jocurilor dinamice la grupa experiment s-au
constatat progrese importante de dezvoltare pe urmatoarele paliere: a atentiei distribu-
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tive si a spiritului de observatie, a deprinderii de recunoastere a obiectelor, a istetimii
intelectuale, a capacitatii de a formula concluzii, a calitatilor volitive, a disciplinari-
tagii;

4. Analiza dinamicii nivelului de dezvoltare fizica a demonstrat ca evolutia indici-
lor antropometrici se incadreaza in limitele normale ale varstei si nu a influentat desfa-
surarea experimentului;

5. Analiza dinamicii rezultatelor obtinute la proba functionala, atat la grupa experi-
ment, cat i la grupa martor, indica progrese insemnate, fapt ce demonstreaza ca adapta-
rea organismului la efort la aceasta varsta este perfectibila;

6. Este necesara abordarea instruirii in contextul cunoasterii particularitatilor de
varstd, numai astfel se poate progresa fara a influenta negativ dezvoltarea ulterioard a
elevilor.
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