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Sentimentul de vinovăţie, remuşcare se vede ca o componentă etică importantă. În 
acest caz, pedeapsa ar trebui să fie îndreptată nu să provoace teama de o crimă, şi pe 

înţelegerea unui comis acte de imoralitate. Сunoaşterea specificului de manifestare a 
sentimentului de vinovăţie, în legătură cu caracteristicile individual-tipologice, poate 

fi folosit în scopuri de implementare a unei abordări individuale la organizarea unor 
acţiuni de corectare în limitele serviciilor penitenciare.  

Такой феномен, как чувство вины, непосредственным образом влияет 

на формирование нравственного и правового сознания общества, и это 

одна из причин, почему данный феномен представляет особый интерес 

для изучения в различных областях знаний, в том числе и в психологии. 

Чувство вины, как и раскаяние, рассматривается как важный этический 

компонент. Однако, как отмечает Антонян, осужденным в большей мере, 

чем законопослушным, присущи неадаптивные формы вины и стыда [1]. 

Таким образом, наказание за совершенное преступление должно быть 

направлено не на провоцирование чувства страха и стыда, а на осозна-

ние человеком безнравственности совершенных поступков. 

В силу того, что чувство вины не существует изолированно и всегда 

возникает в процессе социального взаимодействия, а степень испыты-

ваемой вины зависит от индивидуальных особенностей каждой лич-

ности, данное явление необходимо рассматривать во взаимосвязи с 

индивидуально-типологическими особенностями личности. 

Выявив психологический портрет правонарушителей, которые 

склонны к переживанию чувства вины, мы можем предположить, что 

такие люди не станут повторять подобные преступления, если с ними 

будет проведена соответствующая работа. Зная также личностные осо-

бенности заключенных, можно прогнозировать их дальнейшее поведе-

ние, и как следствие – создать эффективную программу, направленную 

на успешную ресоциализацию осужденных. 

Итак, объектом нашего исследования выступает чувство вины у 

заключенных и взаимосвязь его с индивидуально-типологическими осо-

бенностями личности. Целью исследования является выявление взаи-

мосвязи между чувством вины и индивидуально-типологическими осо-

бенностями заключенных. 

Объект и цель исследования определяют следующую гипотезу: пе-

реживание чувства вины лицами, отбывающими наказание в пенитен-

циарном учреждении, взаимосвязано с такими индивидуально-типоло-

гическими особенностями, как интроверсия, ригидность и тревожность. 



111 

Исследование проводилось в январе 2013 года, в пенитенциарном 

учреждении полузакрытого типа №4 (Крикова), в котором отбывают на-

казание совершеннолетние осужденные мужского пола, совершившие 

незначительные, средней тяжести и тяжкие преступления. В исследова-

нии приняло участие 60 человек в возрасте от 19 до 55 лет. Для опреде-

ления у заключенных чувства вины нами был использован «Опросник 

вины», авторы – К. Куглер, У.Х. Джонс. Для исследования личности 

лиц, отбывающих наказания в местах лишения свободы, нами был выб-

ран индивидуально-типологический опросник (ИТО), автор Л.Н. Сбочик. 

В результате проведенного исследования было выявлено, что для 

лиц, отбывающих наказание в местах лишения свободы, характерны вы-

сокие показатели по шкале «вина» как черта личности. 55% респонден-

тов набрали высокие баллы по данной шкале, 43% набрали средние бал-

лы и 2% – низкие.  

Это может быть связано с такими факторами, как влияние общест-

венного мнения (приговор суда); период отбывания наказания, что 

предполагает наличие огромного количества времени, чтобы обдумы-

вать свои ошибки, заниматься самоанализом; проявление такого защит-

ного механизма, как «псевдовина», который предполагает как бы покая-

ние, рассчитанное на возникновение положительных реакций понима-

ния, сочувствия и поддержки со стороны социума.  

По результатам исследования индивидуально-типологических осо-

бенностей было выявлено, что для лиц, находящихся в пенитенциарном 

учреждении, характерны ригидность, интроверсия и сензитивность. 

Основным свойством лидеров в такой специфической среде является 

интроверсия, высокий контроль над своим поведением. Высокие баллы 

по шкале сензитивность указывает на то, что индивид легко раздра-

жается при любых межличностных контактах, которые могут пред-

ставлять малейшую угрозу для его личности. Наиболее чувствительны 

такие люди в сфере личной чести, для них характерно повышенное 

осознание своей ценности. Повышенный уровень по шкале ригидности 

отражает наличие аффективных установок, которые не позволяют изме-

нить уже сложившиеся стереотипы поведения и тем самым ведут к 

нарушению социального взаимодействия [2].  

Корреляционный анализ, проведенный на основе полученных дан-

ных, показал, что существует положительная взаимосвязь между такими 

индивидуально-типологическими особенностями личности заключен-

ных, как аггравация, ригидность и чувство вины как состояние. Это 

говорит о том, что осужденные лица, испытывающие вину как состоя-

ние, стремятся преувеличить существующие у них проблемы, замкнуты, 

погружены в себя, чувствительны к проявлениям окружающей среды. 

Некоторые исследования показывают, что ригидность среди преступни-
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ков и заключенных выражена в большей степени, чем у законопослу-

шных граждан. Г.В. Залевский считает, что для ригидных личностей ха-

рактерны тревога и чувство вины, беспокойство, навязчивые сомнения, 

крайне скованное и ригидное сознание, подавленное жестокое суперэго, 

недоверчивость, чувство неполноценности [2]. 

Кроме того прослеживается тенденция к значимости взаимосвязи 

таких особенностей, как интроверсия, сензитивность, тревожность и 

вина как состояние.  

Статистической обработкой полученных результатов была получена 

значимая положительная взаимосвязь между виной как чертой личности 

и такими индивидуально-типологическими особенностями, как агграва-

ция, ригидность, сензитивность и тревожность. 

 Автор опросника вины профессор У.Джонс определяет вину как 

дисфорическое чувство, которое возникает у людей, когда они нарушают 

свои личные моральные принципы или социальные нормы [3]. Таким 

образом, если чувство вины является дисфорическим чувством, следова-

тельно, люди, склонные испытывать данные дисфорические чувства, 

чаще всего крайне обидчивы, недоверчивы, подозрительны, чувствите-

льны к внешним воздействиям, замкнуты. Сензитивность характери-

зуется склонностью к рефлексии, пессимистичностью в оценке перспек-

тив, а также при неудачах у таких людей легко возникает чувство вины. 

В психологической литературе исследованию психологических осо-

бенностей и чувства вины у лиц, отбывающих наказание в пенитенциар-

ном учреждении, уделяется недостаточно внимания. В то время как 

проблема преступности и рецидивной преступности в частности как в 

мире в целом, так и Республике Молдова, и проблема изучения лично-

сти заключенного становится все более актуальной. Основной задачей в 

данном контексте является создание благоприятных условий для воз-

можности успешной ресоциализации лиц, совершивших противоправ-

ные деяния. В результате переосмысления собственных ценностей, 

взглядов и принципов, основанного на правильной работе психологов в 

пенитенциарных учреждениях, человек должен получить возможность 

вернуться полноценной личностью в общество и больше не возвра-

щаться к совершению преступления.  
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