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Summary. Basketball, as a sport discipline, represents a specialized subject used as a
means of physical education with a formative and preparatory character for the younger ge-
neration, corresponding to the requirements formulated by society for the entire physical edu-
cation activity.

This paper studies the technique of the game, especially dribbling as a basic element of
basketball, the main directions of improving training sessions, as well as the methodological
foundations for learning and perfecting the game. [2, 3, 5].
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INTRODUCERE

Marea majoritate a specialistilor au accentuat permanent atentia Tnvatarii si per-
fectionarii diferitor elemente si procedee tehnice si pe nedrept, nu tot timpul se acorda
atentia cuvenita driblingului, care de fapt si este premisa succesului in pregatirea juca-
torilor de baschet. Anume din aceste considerente si ne-am ales ca studiu de cercetare,
invatarea §i perfectionarea driblingului ca element de baza in jocul de baschet [3,5].

In jocul de baschet, componenta tehnica este cea care solutioneazi situatiile com-
plexe si se manifestd pe teren prin economisirea rationald a energiei executantului, cu
scopul realizarii unei sarcini motrice ofensive sau defensive.

Scopul cercetarii 1l constituie optimizarea procesului de instruire al driblingului in
jocul de baschet la nivel de incepatori in baza aplicarii in practica a metodicii experi-
mentale.

Obiectivele cercetarii: Analiza literaturii stiintifico-metodice pe problema instruiri
tehnice a baschetbalistilor incepatori; Elaborarea clasificarii si metodicii de insusire a
driblingului in jocul de baschet la nivel de incepatori; Argumentarea experimentala a
eficacitatii aplicarii In practica a metodicii de Tnsusire a driblingului in jocul de baschet
la nivel de incepatori.
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MATERIALE SI METODE

In scopul realizarii sarcinilor cercetrii s-au folosit mai multe metode de cerceta-
re: analiza literaturii de specialitate; observatia pedagogica; testarea indicilor pregatirii
tehnice; experimentul pedagogic; metode statistico - matematice.

In cadrul experimentului pedagogic de bazi au fost cercetate de doua grupe. Grupa
experimentald, care prevede insusirea driblingului prin metodica experimentald si grupa
martor care erau instruiti conform programei tradifionale pentru scolile sportive speci-
alizate.

Inalt se considera driblingul efectuat pana la brau, acesta se indeplineste in cazurile
cand jucatorul este nevoit sa se deplaseze pe teren fiind liber si neatacat de adversar, sau
in cazul cand doreste sa castige teren.

La randul sau driblingul se mai clasifica in doua tipuri in functie de controlul vizual
al mingii, acesta fiind numit dribling cu control vizual si dribling férd control vizual. In
primul caz sportivul urmareste mingea vizual, in al doilea driblingul se indeplineste fara
a urmari vizual mingea. Primul tip de dribling este caracteristic pentru jucatorii de per-
formanta, al doilea pentru incepatori. De fapt driblingul fara control vizual se recomanda
pentru a fi insusit de catre sportivi chiar din primele antrenamente, pentru aceasta fiind
folosite diferite aparate si dispozitive.

Toate aceste tipuri de dribling in ultima instanta se folosesc pentru depasirea adver-
sarului si inscrierea punctelor la cos. In practica sportiva depasirile adversarului sunt de
mai multe feluri:

* Cu schimb de indltime a driblingului;

* Cu schimb de directie;

* Cu schimb de viteza;

e Cu pivotari i trecerea mingii pe la spate.

Mijloacele recomandate pentru invatarea si perfectionarea driblingului le prezen-
tam In continuare, acestea fiind usor aplicabile in procesul de antrenament al tinerilor
baschetbalisti, [1,2,3,4]
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Unele din exercitiile prezentate mai sus au fost folosite in calitate de norme, sau
teste de evaluare a nivelului de insusire a driblingului in jocul de baschet cu elevii cla-
selor gimnaziale.

REZULTATE SI DISCUTII

Dupa cum a fost remarcat la inceputul lucrarii, unul din obiectivele de baza a cerce-
tarilor n cauza a fost optimizarea procesului de instruire a driblingului cu baschetbalistii
incepitori. In acest scop au fost evaluate nivelul insusirii a mai multor tipuri de dribling
atat din punct de vedere calitativ, cat si cantitativ. Rezultatele inregistrate sunt prezentate
in tabelul 1.
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Tabelul 1. Rezultatele insusirii driblingului de catre elevii cuprinsi in experimentul

pedagogic
Nr. | Denumirea exercitiului Lstaey LAty
or(i de control Grupa initiala finala t P
X+m X+m

Dribling cu ocolirea E 42,46 £ 0,12 |41,26 £ 0,18 |5,53 |<0,01
1 |cercurilor din teren (sec) M 42,54 + 0,23 |41,89 £ 0,27 |1,86 [>0,05
. E 46,32 +0.21 (44,35 +0.35 |4,81 |<0,01
e () M [46,35 +0,44|45,32 +0,54 |1,49 |>0,05
3 | Marel ¢ E 54,35+ 0, 34(52,85+ 0,35 |3,06 |<0,01
el IO (836 M |54,37+0,43 |53,38+£0,53 | 1,46 |<0,01
4 Dribling cu ocolirea E 27,24 +£0,23|25,89 +0,24 [4,09 |<0,01
obstacolelor (sec) M 27,37 £0,26 |26,41 £0,25 |2,66 [<0,05
Dribling cu control E 14,25 +£0,25(13,17 £ 0,27 |2,93 |<0,05
5 |vizual (sec) M 14,28 +0,36/13,38 £ 038 |[1,73 (>0,05
6 Dribling fara control E 17,36 +0,35(15,39 + 0,36 |3,94 |<0,01
vizual (sec) M 17,39 +0,44|16,19 +£0,47 (1,33 (>0,05

Analizand rezultatele din tabelul de mai sus se observa o prioritate clard a grupei
experimentale, care la finalul experimentului pedagogic a demonstrat valori superioare
fata de grupa martor la majoritatea indicilor testati.

Spre exemplu la primul test numit ,,Dribling cu ocolirea cercurilor din teren”, elevii
urmau sd conducd mingea doud lungimi de teren, ocolind cele trei cercuri de pe suprafata
terenului de joc. Se inregistra timpul de parcurgere a traseului. La testarea initiald am-
bele grupe au parcurs traseul in mediu la acelasi nivel indicand grupa martor 42,54 sec,
iar grupa experimentald — 42,46 sec. Acest lucru atesta faptul, ca grupele sunt omogene
la acest capitol. La finalul experimentului la ambele grupe rezultatele au sporit din punct
de vedere cantitativ, acestea fiind mai pronuntate in cazul grupei experimentale, care au
inregistrat 42,26 sec fatd de 41,89 sec in grupa martor. Indiferent de faptul ca in ambele
grupe s-au Inregistrat cresteri, semnificative s-au dovedit a fi doar in grupa experimen-
tala (P<0,01).

Aceeasi tendinta se observa si la urmatorul test de control cum este ,,Micul mara-
ton”, unde elevii urmau sa conducd mingea de la linia de fata pana la linia de mijloc,
urmand — linia de aruncdri libere - linia de aruncari libere din terenul advers - la linia de
mijloc — linia de fata si acelasi traseu in ordine inversa. Urmarind tabelul 1 s-a inregistrat
un timp relativ egal de parcurgere a traseului la ambele grupe. Astfel grupa experimen-
tald a parcurs ,,Micul maraton” in 46,32 sec iar grupa martor in 46,35 sec, rezultatele
fiind foarte apropiate. La finalul experimentului pedagogic grupele incluse in cercetare
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si-au imbunatatit rezultatele corespunzator — 44,35 sec in grupa experimentala si 45,32
sec in grupa martor. Calculele matematice au demonstrat ca semnificative din punct de
vedere statistic sunt doar 1n cazul grupei experimentale unde t critic calculat este 4.81 la
P<0,01.

Un alt exercitiu de control pentru aprecierea nivelului insusirii driblingului a fost
asa numitul ,,Marele maraton”. Traseul pe care urmau sa—I parcurga elevii a fost urmato-
rul: conducerea mingii de la linia de fata pana la linia de pedeapsa — la linia de fata — linia
de mijloc — linia de pedeapsa in terenul advers — linia de mijloc — linia de fata din terenul
advers — linia de pedeapsa — linia de fata, apoi acelasi traseu in ordine inversa.

Ca si in cazurile precedente, din startul cercetarilor ambele grupe au demonstrat
aproximativ aceleasi rezultate, unde grupa experimentala a inregistrat 54,35 sec., iar
grupa martor — 54,37 sec. La finalul experimentului pedagogic aceste grupe au inregis-
trat corespunzitor - grupa experimentald — 52,85 sec, iar grupa martor — 53,38 sec. In
urma calculelor matematico-statistice la finalul experimentului pedagogic ambele grupe
au Inregistrat cresteri semnificative din punct de vedere statistic, insd acestea au fost mai
pronuntate in grupa experimentald unde P<0,01, iar in grupa martor P<0,05.

Al patrulea test de control a fost ,,Dribling cu ocolirea obstacolelor”. Conform
acestui test, elevii urmau sa ocoleasca 10 obstacole amenajate pe o jumatate de teren la
distanta de un metru unul de altul. Testul se efectua pana la jumatatea terenului si Tnapoi
la linia de fata. Se inregistra timpul de parcurgere a traseului.

Analizand rezultatele inregistrate in ambele grupe incluse n experiment observam,
ca rezultatele initiale sunt aproximativ egale ca valori unde grupa experimentala a inre-
gistrat 27,24 sec, iar grupa martor — 27,37 sec. La finalul experimentului pedagogic de
baza acestea s-au Tmbunatatit corespunzator in grupa experimentala atingand valori de
25,89 sec si in grupa martor — 26,41 sec. Ca si in cazul precedent calculele matematice
au demonstrate faptul ca ambele grupe au Inregistrat cresteri semnificative din punct de
vedere statistic, Insd in grupa experimentald acestea au fost mai evidente (P<0,01), fapt
ce atestd incd o data eficacitatea aplicarii metodicii propuse pentru insusirea driblingului
ca element de baza a jocului de baschet.

Cel de-al cincilea si a saselea exercitii de control au fost ,,Dribling cu control vizu-
al” si,,Dribling fara control vizual”, testele 5 si 6.

Conform primului test elevii urmau sa parcurga un traseu special amplasat pe o
jumatate de teren avand sub controlul vizual mingea in timpul conducerii. Analizand
rezultatele ambelor grupe se observa ca la stadiul initial al cercetarilor ambele grupe
au inregistrat aproximativ acelasi timp de parcurgere a traseului, grupa experimentala
inregistrand 14,25 sec, grupa martor — 14,28 sec. La finalul experimentului pedagogic
aceste rezultate au suferit unele modificari sporind in ambele grupe. Astfel, grupa expe-
rimentala la finalul experimentului a inregistrat timpul de 13,17 sec, fatd de 13,38 sec in
grupa martor. Calculele statistice au demonstrat o crestere semnificativa doar in grupa
experimentald (P<0,05), in grupa martor cresterea a purtat un caracter nesemnificativ din
punct de vedere statistic (P>0,05).
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Destul de concludent a fost testul ce tine de aprecierea nivelului insusirii driblingu-
lui fara control vizual. Ca si in cazul precedent, la inceputul cercetarilor ambele grupe au
demonstrate rezultate aproximativ egale, grupa experimentald — 17,36 sec, grupa martor
— 17,39 sec, astfel fiind destul de apropiate ca valoare, fiind numite grupe omogene. La
finalul experimentului pedagogic ambele grupe si-au Tmbunatatit rezultatele, Tnsd mai
veridice, inclusiv si din punct de vedere statistic au fost in grupa experimentala (P<0,01).
In grupa martor timpul de parcurgere a traseului s-a redus pana la 16,19 sec, in grupa
experimentald pana la 15,39 sec.

Prin urmare, toate rezultatele inregistrate in cadrul experimentului pedagogic de
baza au demonstrat clar eficienta aplicérii metodicii de instruire a driblingului in jocul de
baschet la nivelul claselor gimnaziale. Acest lucru ne-a permis sa conchidem ca ipoteza
inaintata la inceputul cercetarilor a fost pe deplin confirmata.

CONCLUZII

1. Analiza si generalizarea literaturii de specialitate pe problema invatarii jocului
de baschet, scoate in evidentd faptul ca in practica existd un sir de procedee
metodice pentru Insusirea elementelor i procedeelor tehnice, nsd destul de
putine se intalnesc cele ce tin de Invatarea driblingului ca element de baza in
jocul de baschet.

2. Rezultatele experimentului pedagogic de baza au demonstrate faptul, ca apli-
carea metodicii experimentale de Tnvétare a procedeelor tehnice ale driblingu-
lui s-a dovedit a fi destul de eficientd, fiind aplicatd in procesul de instruire a
baschetbalistilor Incepatori.

3. Cele mai performante rezultate in cadrul experimentului pedagogic de baza au
fost cele ce tin de invatarea driblingului cu schimb de viteza si directie (dribling
cu ocolirea obstacolelor, dribling cu control vizual si fara control vizual).
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