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Pandemia de COVID-19 a expus mai multe populatii, deja expuse riscului, la o
marginalizare socioeconomica suplimentard. Printre grupurile vulnerabile cu risc sporit
de a fi lasate in urma si care, totodata, sufera de vulnerabilitati multiple in timpul situatiei
de urgenta, se afld si persoanele consumatoare de droguri si care urmeaza un tratament
pentru dependenta de droguri [1].

Persoanele care consuma droguri se confruntd cu aceleasi riscuri ca si populatia
generald, de aceea ele trebuie sa fie constiente de recomandarile corespunzatoare pentru
a reduce riscul de infectie. Persoanele care consuma droguri pot fi insa expuse unor ris-
curi suplimentare, care necesitda dezvoltarea strategiilor de evaluare si atenuare. Acestea
sunt legate de unele dintre comportamentele asociate consumului de droguri si de lo-
curile in care are loc consumul de droguri sau in care este acordata asistenta. Riscurile
sunt crescute de nivelul ridicat al comorbiditatii fizice si psihice intalnite in randul unor
persoane care consuma droguri, de faptul ca problemele de droguri sunt mai frecvente
in comunitatile marginalizate si de stigmatizarea pe care o resimt adesea persoanele care
consuma droguri [2].

Actuala crizd de sanatate publica ridica probleme serioase suplimentare pentru
bunastarea persoanelor care folosesc droguri, pentru asigurarea continuitatii serviciilor
destinate persoanelor consumatoare de droguri, precum si pentru protectia celor care
ofera ingrijire si sprijin pentru aceasta categorie de beneficiari.

Scopul acestui material este de a evidentia riscurile emergente legate de pandemia
COVID-19 pentru persoanele care consuma droguri si pentru cei care furnizeaza servicii
pentru acestea, iar acolo, unde este necesar, de a incuraja planificarea, revizuirea si adop-
tarea interventiilor imediate i specializate in domeniul drogurilor.

Revizuirile si actualizarile serviciilor la nivel national si local vor trebui sa aiba
loc in contextul liniilor directoare si regulilor specifice fiecarei tari, pentru a raspunde la
focarul COVID-19 si a sfaturilor furnizate de Organizatia Mondiala a Sanatatii.

In timp ce persoanele care consuma droguri prezinta aceleasi riscuri de infectie cu
COVID-19 ca si populatia generala, acestea se confrunta, de asemenea, cu riscuri supli-
mentare care trebuie luate in considerare. De exemplu, cohorta europeana imbatranita
a consumatorilor de opiacee este deosebit de vulnerabild din cauza nivelului ridicat al
problemelor de sanatate pre-existente si a factorilor specifici stilului lor de viatd. Consu-
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mul recreational de droguri se desfasoara adesea in cadrul unor locatii in care mai multe
persoane se intdlnesc, in astfel de ocazii putand fi utilizate In comun droguri sau echi-
pamente specifice folosite in administrarea drogurilor. Mai mult, stigmatizarea si mar-
ginalizarea asociate cu unele forme de consum de droguri pot nu doar sa creasca riscul,
ci §i sa creeze bariere pentru promovarea masurilor de reducere a riscurilor. Afectiunile
medicale cronice sunt asociate cu unele modele de consum de droguri si cresc riscul de
a dezvolta boli grave. Din cauza prevalentei ridicate a afectiunilor medicale cronice in
randul persoanelor care consuma droguri, multi dintre acestia vor avea un risc deosebit
de a dezvolta boli respiratorii grave daca se infecteaza cu COVID -19. Printre aceste
exemple se numara:

- Prevalenta bolilor pulmonare obstructive cronice si cea a astmului sunt mari in
randul consumatorilor de droguri aflati in tratament, iar fumatul de heroind sau cocaina
poate fi un factor agravant.

- Exista, de asemenea, o incidenta ridicata a bolilor cardiovasculare in randul per-
soanelor care isi injecteaza droguri si a celor care consuma cocaina.

- Metamfetamina determind contractarea vaselor de sange, ceea ce poate contribui
la leziuni pulmonare si existd dovezi ca abuzul de opioide poate interfera cu sistemul
imunitar.

- Prevalenta HIV, infectiile cu hepatita virala si cancerele hepatice — care deter-
mind un sistem imunitar slabit — este mare in randul persoanelor care isi injecteaza dro-
guri.

- Fumatul tutunului si dependenta de nicotina sunt foarte frecvente in unele gru-
puri de persoanele care consuma droguri si pot creste riscurile de a prezenta mai multe
efecte negative.

Un risc destul de mare apare in randul consumatorilor de droguri infectati cu
COVID-19 privind supradoza de droguri. Principalele efecte ale oricarui opioid care
pot pune in pericol viata, cum ar fi heroina, sunt incetinirea si stoparea respiratiei unei
persoane. Deoarece COVID-19 (ca orice infectie severa a plamanului) poate provoca
dificultati de respiratie, in rindul consumatorilor de opioide, poate exista o crestere a ris-
cului de supradoza. Tratamentul cu naloxona blocheaza efectul si inverseaza dificultatile
de respiratie cauzate de opioide, fiind utilizat atat in mediul clinic, cat si iTn mediul comu-
nitar ca masura de prevenire a supradozei. Nu este cunoscut insd impactul tratamentului
cu naloxond asupra dificultatilor de respiratie cauzate de COVID-19.

Utilizarea in comun a echipamentelor de consum de droguri, de asemenea, poate
creste riscul de infectie. In timp ce utilizarea in comun a echipamentului de injectare
creste riscul de infectie cu virusuri transmise prin sange, cum ar fi HIV si hepatita virala
B si C, utilizarea in comun a echipamentului de inhalare, fumat sau de injectare, con-
taminate cu COVID-19, poate creste riscul de infectie si sa joace un rol in raspandirea
virusului. Virusul care provoaca COVID-19 se raspandeste in principal de la persoana la
persoana, intre persoane care sunt in contact strans unele cu ele si prin picaturi respirato-
rii produse, atunci cand o persoand infectata tuseste sau stranutd. De asemenea, virusul
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poate supravietui pentru perioade relativ lungi de timp pe unele suprafete. In timp ce
mesajele privind reducerea riscurilor se concentreaza, de reguld, pe riscurile asociate
cu injectarea, se acorda mai putind atentie altor cdi de administrare. Focarul COVID-19
poate prezenta riscuri suplimentare care nu sunt recunoscute in prezent pe scara larga,
de exemplu, utilizarea in comun a joint-urilor de canabis, tigaretelor, dispozitivelor de
vaporizare sau de inhalare.

Caracteristicile unora dintre locurile frecventate de persoanele care consuma dro-
guri le pot expune pe acestea intr-un risc crescut de expunere la COVID-19:

- Consumul de droguri recreationale are loc adesea In grupuri sau in medii aglo-
merate, crescand astfel riscul expunerii la COVID-19. Acest lucru poate fi, intr-o oareca-
re masura, atenuat de distantarea sociala, urmand ghidurile de siguranta sau alte masuri
stabilite pentru a reduce utilizarea sau accesul la medii cu risc ridicat.

- Centrele de tratament si serviciile de asistenta pentru persoanele care consuma
droguri ar putea avea zone in care distantarea sociala este dificila, cum ar fi silile de
asteptare sau spatiile comunitare. La fel ca in cazul altor locatii, este importanta introdu-
cerea unor practici de distantare si igiend adecvate.

- Persoanele consumatoare de droguri care se confrunta cu lipsa locuintelor ade-
sea nu au altd alternativa decat sa petreaca timp in spatiile publice si nu au acces la
resurse pentru igiena personald. Pentru persoanele fara adapost, autoizolarea este foarte
dificila, iar accesul la asistenta medicala este adesea foarte limitat.

- Gestionarea riscurilor de transmitere a COVID-19 este probabil sa fie deosebit
de dificila in inchisori. Prevalenta consumului de droguri si a bolilor infectioase este ri-
dicata in inchisori. Acestea sunt medii inchise, unde au fost semnalate supraaglomerari,
infrastructura deficitara si diagnostic intarziat.

In acest context, mentionam ca continuitatea serviciilor de asistentd destinate per-
soanelor consumatoare de droguri care acceseaza serviciile adresate lor poate reprezen-
ta o provocare in lipsa personalului, Intreruperea si inchiderea serviciilor, autoizolarea
si restrictiile impuse liberei circulatii. Serviciile oferite consumatorilor de droguri — in
special cele de dimensiune mica, finantate local si administrate de ONG-uri, alaturi de
structurile formale ale sistemelor publice de sanatate — pot fi deosebit de vulnerabile,
neavand acces la resurse suplimentare, necesare pentru a asigura continuitatea asistentei
medicale. Exista riscul privind accesul redus la terapia de substitutie cu opioide si la
alte medicamente esentiale, precum si la echipamente sterile utilizate in consumul de
droguri. Accesul la medicamente este probabil sa fie deosebit de dificil pentru cei care se
auto-izoleaza, inchisi sau in carantina.
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