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Adolescence is extremely complicated age, which at present face
various challenges: self-determination, relationships with the opposite sex,
parents addiction, attachment to them. In communication between parents
and teenagers, as in younger children, still need attention and positive ati-
tude. The actuality of the problem is determined by the the phenomenon of
estrangement between teenagers and their parents, the presence of conflicts
between them.

Nowadays, without significant changes in the field of formation of the
feeling of affectivity from teenagers to parents, liability, caring for parents
and the need to express these feelings in behavior, can easily be the cause
of a gap between generations.

Adolescenta este o varstd extrem de complicatd, care la etapa
actuala se confrunta cu diverse probleme: autodeterminarea, relatiile
cu sexul opus, dependenta de parinti, atasamentul de ei. In plus, la
acestea apare si fenomenul de nstrdinare dintre adolescenti si parin-
tii lor, prezenta conflictelor dintre ei la etapa actuala.
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in zilele noastre, fara schimbari notabile in domeniul formarii la
adolescenti a sentimentului de afectivitate, a datoriei, grijii fatd de
parinti si a trebuintei de a manifesta aceste sentimente in comporta-
ment, se poate usor produce o ruptura intre generatii.

Dupa M. Debesse, adolescenta este varsta luptei pentru succes in
toate domeniile de activitate: in scopul afirmarii in fata adultului;
este varsta emotiilor tari si a sentimentelor profunde, a impulsiunilor,
primordiale fiind cele sexuale: ,,prima noutate in afectivitatea adole-
scentului este aparitia instinctului sexual, insotit de o variabila trezi-
re a senzualitatii; un cuvant, un gest este suficient pentru a provoca o
furtuna” [apud 2, p.71].

Parintii se prezintd pentru adolescenti ca binefacatori, esenta
binefacerii constd in satisfacerea de catre parinti a trebuintelor
copiilor lor. Manifestarea trairilor afective pozitive ale adolescentilor
fatd de parinti este influentatad de satisfacerea necesitatilor lor de
catre parinti. Drept formd de manifestare a trairilor afective
motivante, a dorintelor de a se revansa pentru binele primit, am
considerat ca este empatia adolescentilor cu parintii sau tendinta lor
de a cotrai starile parintilor lor. Consideratia data are la baza opiniile
unor savanti. McCullough si colegii lui specialisti in materie
stipuleaza ca aptitudinea de a trai sentimentul de afectivitate
coreleazd pozitiv cu empatia si cu aptitudinea de a-i intelege pe altii
[apud 1, p.15]. T.P. Gavrilova si .M. Iusupov afirmad ca trairile
empatice ale subiectului sunt un rasunet afectiv la trairile altor
persoane. T.P. Gavrilova mentioneaza ca ecoul empatic are drept
izvor trebuinta subiectului de a-si vedea obiectul atitudinii pozitive
binedispus, satisfacut, in afara oricarui pericol [apud, 3, p.69].
Trebuinta data se realizeaza prin activismul subiectului orientat spre
obiect.

G.M. Breaslov afirma ca modificarile ce se produc in atitudinea
adolescentilor fata de parinti si in viata lor afectiva in ansamblu sunt
in functie de gradul de finalizare a procesului de formare a sistemu-
lui integrativ de reglare afectiva [apud 4, p.42].

Constituirea catre aceasta varsta a sentimentelor stabile si genera-
lizate, aparitia sentimentului de vind, de rusine sunt corelate cu apti-
tudinea de a se transpune imaginar in timp si spatiu. Aptitudinea data
le asigura adolescentilor previziunea si retrospectia afectiva a propri-
ilor fapte si actiuni. Aparitia formelor noi de cotraire bazate pe retro-
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Spectia gi previziunea afectiva are drept impact formarea noilor trairi
afective care efectueaza corectia afectiva a comportamentului copi-
lului in raport cu obiectele sentimentelor sale.

In cercetarea efectuata am considerat ca parintii constituie pentru
adolescenti niste binefacatori, esenta binefacerii consta de fapt in sa-
tisfacerea trebuintelor adolescentilor de catre parinti.

Evaluarea de catre adolescenti a satisfacerii trebuintelor lor de
catre parinti se manifesta in forma de trdiri afective evaluative pozi-
tive sau atitudine pozitiva. Si aceasta in temeiul legaturii psihologice
dintre trebuinte si atitudini.

Pentru cercetarea sentimentului de afectivitate al adolescenti-
lor fata de parinti dar si pentru evaluarea si constientizarea de catre
adolescenti a binelui primit de la parinti in forma de atitudine poziti-
va, in calitate de instrument psihodiagnostic am aplicat testul ,,Com-
portametul parintilor si atitudinea copiilor fatd de ei” (ADOR) pe un
esantion de 16 adolescenti din cadrul Colegiului Agroindustrial
,,Gheorghe Raducan” din Grinauti, raionul Ocnita, in varsta de 17-19
ani (8 fete si 8 baieti), care isi fac studiile in aceasta institutie. In
cadrul experimentului au fost selectati adolescenti ce fac parte din
familii complete.

Tinand cont de faptul ca interesul pozitiv al parintilor este acea
atitudine care ne preocupa indeosebi in cercetare, in continuare vom
reprezenta rezultatele obtinute la scala (POZ).

i Scor inalt H Scor mediu H Scor scazut

12.50%

Baieti-tats 37.50%

50%

" d_25.00%
Fete-tatd 37.50%
37.5

i « 4__12.50%
Badieti- mama 37.50%

50%
« 25.00%

Fete- mama 50%
25.00%

Fig. 1. Interesul pozitiv al mamelor si al tatilor
evaluat de catre adolescenti

Rezultatele obtinute reliefeaza faptul ca 68,75% de adolescenti
evalueaza interesul pozitiv al mamei la un nivel mediu-inalt, pe cand
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31,25% din numarul adolescentilor duc lipsd de interes pozitiv din
partea ei. De interesul pozitiv al tatdlui beneficiazd 56,25% din
numadrul total al adolescentilor, iar 43,75% nu sunt satisfacuti de in-
teresul pozitiv din partea lui. 37,5% din esantionul de fete considera
ca mamele manifestd un interes pozitiv inalt, 50% — interes pozitiv
mediu, 12,5% de adolescente — scazut. Baietii evalueaza interesul
pozitiv al mamelor la nivel inalt — 12,5%, scor mediu — 37,5%, scor
scazut — jumatate dintre ei. In estimarea interesului pozitiv al tatalui,
25% din fete 1l evalueaza ca fiind 1nalt, 37,5% — mediu si 37,5% —
scizut. In evaluarea baietilor a interesului pozitiv al tatilui am
obtinut: 12,5% — nivel inalt, 37,5% — mediu, 50% — nivel scazut.
Putem concluziona ca fetele estimeaza mai inalt interesul pozitiv al
ambilor parinti.

Totodatd am stabilit cum evalueaza adolescentii comportamentul
périntilor, in mod special interesul pozitiv al acestora. La retestarea
Subiectilor am constatat ca nivelul evaluarii a devenit semnificativ
mai inalt in comparatie cu variabila datd de subiecti la prima testare
aceasta demonstrand influenta benefica a programului de dezvoltare
implementat asupra dezvoltarii la adolescenti a empatiei fata de pa-
rinti ca fiind corelatda in mod necesar sentimentului de afectivitate
fata de ei.

Am constatat ca programul a avut cu o influentd mai mare asupra
dezvoltarii sentimentului de afectivitate la adolescenti fatd de mama,
fata de tatd fiind mai scazut.

Pentru sporirea eficacitatii si optimizarii sentimentelor de afecti-
vitate ale adolescentilor fata de parinti, sunt bine-venite urmatoarele
recomandari pentru profesori:

1. Psihologul scolar in colaborare cu profesorii poate contribui la di-
versificarea activitatilor educative prin cultivarea operelor artistice
consacrate tematicii ,,parinti — copii”

2. In cadrul orelor de dirigentie se pot aborda tematici ce privesc
relatia adolescent — parinti.

3. Elaborarea unui ghid metodologic de formare a sentimentului de
afectivitate fata de adolescenti.
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