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The article discusses aspects related to the introduction of innovative technologies in
the physical education process of students of higher education institutions in the Republic of
Moldova in the context of the Bologna Declaration. Attention is focused on the problems of
physical education of the student.
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RELEVANTA

Orientarea sistemului de invatamant superior al Republicii Moldova catre valorile
europene ale educatiei in conformitate cu Acordul de la Bologna dicteaza necesitatea
actualizarii mecanismelor de eficientizare a educatiei fizice pentru studenti bazate pe
directii de dezvoltare a acestora.

Directiile importante sunt dezvoltarea tehnologiilor moderne la orele de educatie
fizica in contextul modernizarii invatamantului in institutiile de invatamant superior,
implementarea sarcinilor educationale in cadrul Universitatii, cresterea performantei,
dezvoltarea abilitatilor cognitive, comunicative si fizice.

Unul dintre obiectivele cele mai importante in procesul de educatie fizicd in cadrul
Universitatii este de a stimula interesul pentru modelarea unui corp sanatos si de a forma
propriul regim de activitate fizica.

Ca tard europeana, Republica Moldova este receptiva la toate inovatiile care au
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loc in sistemul de invatamant continental si ia masuri pentru armonizarea legislatiei in
acest domeniu.

Pe baza modificarilor si completarilor operate in Legea tnvatamantului nr. 547-XI111
din 21 iulie 1995 prin Legea nr. 71XVI din 5 mai 2005, a fost elaborat un Plan - cadru
privind Ciclul temporar (invatimant superior, licenta), care sta la baza multor planuri,

,,Un curs de educatie fizica pentru studentii din anii I-11, activitatile extracurriculare
(neprogramate) nu sunt desemnate cu credite. Cu toate acestea, nota de curs ,,admis” este
o conditie pentru admiterea la licentd” [1].

Declaratia de la Bologna presupune pastrarea sistemului national de invatdmant,
care trebuie sa fie comparabil 1n scopuri si principii cu sistemul educational european
unificat [2]. In prezent, oamenii de stiinti si specialisti din domeniul educatiei fizice si
sport din Moldova au intensificat procesul de cautare a modalitatilor de potrivire a siste-
mului de educatie autohton cu cel european [3, 4].

Lucrarile de cercetare privind problemele modernizarii sistemului national de
educatie fizicd din Moldova sunt indispensabil legate de analiza problemelor inerente
ale educatiei fizice si cercetarea in acest domeniu de catre oameni de stiinta din tarile cu
sisteme socio-economice similare: din Ucraina: N.G. Byshevets, L.P. Bogachuk (2005),
Y.P. Michuda (2003), O.M. Vatseba si S.P. Kozibrodsky (2003), V.V. Prihodko (2004);
din Federatia Rusa: G.R. Gostev, V.V. Trunin si A.A. Lomonenko (2007), K. Balsevich
(1999); din Belarus: V. Kulikov (2004).

Constatarile specificate anterior, precum si experienta practica indica faptul ca la
elaborarea unui program de educatie fizica in institutiile de invataméant superior din Mol-
dova, tindndu-se cont de recomandarile Declaratiei de la Bologna, este necesar sa se pas-
treze cele mai bune traditii ale Scolii Uneversitare, disponibilitatea complexelor sportive
si nivelul de pregatire a bazei materiale pentru asigurarea orelor in noua modalitate.

Scopul cercetarii este de a dezvolta noi tehnologii moderne pentru organizarea ore-
lor de educatie fizicd cu studentii institutiilor de invatdmant superior din Moldova in
contextul Procesului Bologna.

Metode de cercetare. in procesul de cercetare au fost utilizate urmatoarele metode:
revizuirea literaturii, sondaj oral, chestionar, studiul surselor documentare, comparatie
si contrast.

REZULTATELE CERCETARII

In institutiile de invatimant superior din tard se pregitesc specialisti in diverse
domenii de activitate: jurisdictie, politica, agriculturd, medicind, pedagogie, tehnologie,
fiecare avand specificul sau. Conform conceptului de educatie al Republicii Moldova,
scopul si rezultatul principal al educatiei studentilor din Universitate este formarea si
pregitirea acestora pentru activitatea profesionala in viitor.

O parte integranta In formarea personalitatii studentului este procesul de educatie
fizica, unde scopul principal este dezvoltarea din punct de vedere fizic, asimilarea
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cunostintelor necesare sa asigure utilizarea constienta si corectd a mijloacelor de cul-
tura fizica si sport, pregatirea In diverse domenii de activitate profesionald, tinandu-se
cont de specificul fiecarei facultati.

Nivelul inalt al tehnologiilor moderne, cresterea continua a intensitatii activitatii
umane, tehnologiile informatice, volumul informatiilor, care creste anual, duce la o
intensificare ulterioara, la complicarea procesului de invatare Intr-un Invatamant supe-
rior. Desigur, acest lucru poate afecta sandtatea unei persoane care se ocupa de munca
intelectuala si lucreaza mult timp la computer.

Tinand cont de acest lucru, pregatirea timpurie a tinerilor pentru activitatea
profesionald este scopul principal al predarii in universitati. Trebuie sd recunoastem
importanta si necesitatea pregatirii fizice aplicate profesional (PFPA) in sistemul ne-
specializat (non-specializat), educatie profesionala [5, 6].

Familiarizandu-ne cu continutul programelor analitice de educatie fizica elabo-
rate de departamentele de educatie fizica ale institutiilor de invatamant superior din
Moldova, ajungem la concluzia cd nu existd o sectiune despre teoria si practica preda-
rii PFPA pe specialitati.

Pe baza unei analize a situatiei reale in cadrul orelor de educatie fizica cu studentii
din universitatile din Moldova, constatam cd este necesara introducerea unui curs de
pregatire fizica profesionala aplicati la specialitati (PFPA). In acest context, se propune
implementarea anumitor tehnologii inovatoare pentru organizarea orelor de educatie
fizica cu studentii institutiilor de invatamant superior in contextul Procesului Bolog-
na, ca pregatire fizica speciala aplicata profesional (PFSAP). Introducerea PFSAP in
practica educatiei fizice pentru studentii institutiilor de invatdmant superior din Mol-
dova, in sistemul de invatdmant neprofesional creeaza premisele pentru reducerea tim-
pului de adaptare profesionala, Tmbunatétirea competentelor profesionale, atingerea
capacitatii profesionale ridicate de munca si productivitatea muncii. Rezultate pozitive
in atingerea scopului urmarit pot fi atinse doar prin constientizarea individuala de catre
studenti a importantei pregatiri fizice aplicate in activitatile profesionale si intelegerea
faptului ca educarea mintii si educarea corpului este un proces continuu.

Directii principale ale programului PFSAP:

e stapanirea deprinderilor si abilitatilor aplicate care sunt elemente ale tehnolo-
giei 1n diverse probe sportive;

e atentia concentrata pe educarea calitatilor fizice care sunt deosebit de specifice
si necesare Imbunatatirii eficientei muncii in specialitatea aleasa;

e dobandirea cunostintelor aplicate (cunoasterea deprinderilor si abilitatilor de
utilizare a mijloacelor de educatie fizica la desfasurarea exercitiilor fizice independen-
te, in regim de munca si odihna, tinandu-se cont de schimbarea conditiilor de munca,
de viatd, de abilitatile legate de varsta).

Forme de desfasurare a PFSAP: Cursurile de pregatire profesionald si aplicativa
speciald pentru studentii universitari se desfasoarad in forma practica si teoretica.
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Instrumente utilizate pentru efectuarea PFSAP: Exercitii fizice aplicate speciale
si elemente individuale ale diverselor sporturi, igienad, intérire, ajutoare.

In cadrul studiului experimental au fost formulate intrebari despre gradul in care
studentii sunt familiarizati cu principalele prevederi ale Declaratiei de la Bologna,
despre atitudinea studentilor fatd de introducerea unui curs de pregatire profesionala si
aplicativa speciala (PFSAP) in programul de educatie fizica in institutiile de invatamant
superior, despre definirea si rolul PFSAP in activitdtile profesionale viitoare.

In acest scop, am chestionat 185 de studenti ai Academiei de Studii Economice
din Moldova. Rezultatele studiului au aratat ca la Intrebarea daca sunteti familiarizati
cu prevederile Declaratiei de la Bologna 57% dintre respondenti au raspuns DA, 26%
s-au abtinut sa raspunda si 17% dintre respondenti au raspuns NU.

Pe baza rezultatelor sondajului la aceasta intrebare se determind nivelul mediu de
constientizare in randul studentilor cu privire la principalele prevederi ale Procesului
Bologna. In ceea ce priveste includerea educatiei fizice in planul de invatimant uni-
versitar din Republica Moldova, sectia teoretica si practica de pregatire fizica speciala
aplicatd profesionald, rezultatele au fost urmatoarele: 77% dintre respondenti au ras-
puns afirmativ, respectiv, 23% nu sunt de acord cu introducerea cursului de prigatire
fizica speciald aplicativa profesionala in programul de educatie fizica la Universitate.

CONCLUZII

Rezultatele cercetérii obtinute indicd necesitatea: restructurarii sistemului de
educatie fizica in universitatile din Republica Moldova in contextul Declaratiei de la
Bologna; dezvoltarea unui nou program de educatie fizica tindndu-se cont de pregati-
rea profesionala si aplicativa speciala a studentilor. Se preconizeaza ca vor fi efectuate
cercetari ulterioare in directia studierii noilor tehnologii pentru desfasurarea orelor de
educatie fizicd cu studentii universitatilor din Moldova in lumina Procesului Bolog-
na.
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