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In ultimile cateva decenii, internetul a devenit un imperativ in viata
de zi cu zi pentru majoritatea oamenilor, in special, pentru adolescenti.
Platformele din cadrul internetului (Google, Facebook, Youtube, etc.) au
produs o schimbare semnificativa iIn modul in care se formeaza astazi
conexiunile sociale. Instagramul este o platforma deosebita in acest sens.
Un alt studiu aratad ca 95% din adolescenti cu varsta cuprinsa intre 13-17
ani detin un smartphone; noua din zece adolescenti folosesc platforme de
retele sociale, 72% dintre care prefera Instagramul [1].

Esentiale pentru cercetarea In cauza au fost constatdrile din cadrul
literaturii de specialitate si din studiile internationale analizate. Exista
o serie de studii care subliniazd dezvoltarea simptomelor depresive in
randul utilizatorilor Instagram-ului. Un studiu arata ca navigarea pasiva
pe Instagram este un factor predictiv al debutului depresiei. Un alt studiu
se referd la o corelatie pozitiva dintre depresie si numarul de selfie-uri fa-
cute Tnainte de fi postate pe Instagram [2]. Anxietatea este si ea un factor
de risc pentru adolescentii care au un uz problematic al Instagram-ului.
Sunt cateva studii care evidentiaza relatii pozitive intre timpul petrecut
pe Instagram si dezvoltarea anxietatii de ordin social si in raport cu as-
pectul fizic [2].

Constatari deosebit de importante sunt asociate cu doua aspecte spe-
cifice activitatii adolescentilor pe Instagram. Astfel, fie adolescentii ma-
nifestd o utilizare problematica a acestei platforme, fie sunt supusi cyber-
bullying-ului.

Utilizarea problematicd a retelelor sociale este asociatd cu dezvol-
tarea unei dependente configuratd cu urmatorii factori: schimbari de
dispozitie (retelele sociale sunt folosite pentru a regla starea de spirit sau
camijloc de a scapa de conflictele din lumea reald), relevanta (retelele so-
ciale incep sa domine gandurile persoanei in detrimentul altor activitati),
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toleranta (creste timpul petrecut pe retelele sociale), sevraj (odata ce
se renuntd la navigarea prin retelele sociale apar semne de depresie sau
anxietate) si conflicte (interioare, exterioare, o combinatie dintre aceste
doud) [3]. Cyberbullying-ul este o forma de hartuire care are loc prin in-
termediul dispozitivelor digitale (telefoane mobile, computere, tablete).
Aceasta se face prin mesaje sau comentarii in cadrul retelelor de socia-
lizare [4]. Un studiu dedicat cercetarii bullying-ului din 2017 arata ca
unu din cinci adolescenti (12 — 20 ani) au fost hartuiti pe Instagram [5].
In consecinta, 41% au raportat simptome asociate cu anxietatea si 37%
- simptome asociate cu depresia. Aceasi simptomatica a fost confirmata
intr-o serie de studii asupra utilizarii problematice.

Impactul utilizarii Instagram-ului asupra sanatatii mintale in ran-
dul adolescentilor este de ordin multifactorial. Este corect sd spunem
ca exista o ,,asociere” intre utilizarea Instagram-ului si problemele de
sandtate mintala, dar nu de ordin concludent-cauzal. Constatarile cheie
ale studiilor analizate au fost clasificate in patru categorii de expunere
la Instagram: timpul petrecut pe aceasta platformad; forma de activitate
(pasiva, activa); nivelul de investitie (emotionald); si utilizare proble-
maticd (dependentd). Toate aceste categorii au fost corelate cu depresia,
anxietatea si suferinta psihologica.
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