Conferinta stiinfifica nationald cu participare internafionala ,, Integrare prin cercetare si inovare”
dedicata Zilei internationale a Stiintei pentru Pace si Dezvoltare, 9-10 noiembrie 2023

APLICAREA PROIECTILOR INDIVIDUALE SI iN GRUP
PENTRU FORMAREA COMPETENTILOR SPECIFICE LA
DISCIPLINA EDUCATIE FIZICA

APPLICATION OF INDIVIDUAL AND GROUP PROJECTSFOR THE
TRAINING OF SPECIFIC COMPETENCES IN THE DISCIPLINE OF
PHYSICAL EDUCATION

Sergiu MOTOC, ORCID:
Colegiul National de Comert al ASEM,
Chisinau, Republica Moldova
Daria LEVITCHI, ORCID:
Academia de Studii Economice din Moldova,
Chisinau, Republica Moldova

CZU: 378.037.1:796.4:378.015.3 e-mail: sergiu.motoc1977@gmail.com

Anotation. In this scientific article, innovative technologies of physical education with
students of higher education institutions are studied and scientifically substantiated, the main
purpose of this research is to increase interest in physical education and sports both during the
student period and throughout life.

Keywords: physical education, students, body remodeling

RELEVANTA

Intr-o economie moderna, sportul contribuie direct la dezvoltarea economica si
poate fi utilizat ca vehicul pentru generarea unei game largi de actiuni sociale, fiind, in
acelasi timp, un puternic factor motivant pentru diverse categorii de persoane. Sportul si
activitatile fizice pot avea efecte economice si sociale majore, la nivel local si national.

Pana in prizent toate etapele de dezvoltare a culturii fizice si sportului sunt pe baza
respectarii legilor aprobate de Parlamentul Republicii Moldova.

Cultura fizica si sportul

1. Cultura fizica este un domeniu al culturii societatii, orientat spre mentinerea si
fortificarea sanatatii, dezvoltarea calitatilor fizice, morale si intelectuale ale omului.

2. Sportul este o parte componentd a culturii fizice, o sfera specificd de activitate,
in procesul sportiv-pedagogic.

3. Cultura fizica si sportul cuprind: educatia fizica, sportul pentru toti, sportul de
performantd, exercitiile fizice practicate cu scop de intremare, profilactic si terapeutic.

Astfel, Legea nr. 91/2023 stabileste bazele juridice, sociale §i economice de orga-
nizare a culturii fizice si sportului in Republica Moldova, reglementeaza participarea
autoritatilor publice si a agentilor economici, indiferent de tipul de proprietate i forma
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juridica de organizare, la fortificarea sanatatii populatiei prin practicarea culturii fizice
si sportului [1].

Sistemul modern de educatie fizicd este o prioritate pentru tinerii in dezvoltarea
calitatilor fizice, estetice si morale ale personalitatii umane, precum si alimentatia sana-
toasa (consumul micului dejun, consumul de fructe si legume, consumul de apa in locul
bauturilor indulcite) in detrimentul comportamentelor sedentare [2].

Cu toate acestea, absolventii universitatilor, dupa cum demonstreaza practica, nu
sunt detinatori independenti de practicarea activitatilor fizice, ceea ce limiteaza semnifi-
cativ cunostintele dobandite n cultura muncii educationale si profesionale: odihna, stilul
de viata, atitudinea fata de sanatate.

MOTIVAREA NECESITATII SCHIMBARILOR

— Argumentarea importantei educatiei fizice si sportului pentru studentii din
institutiile de Invatdmant si comunitatea larga;

— Incurajarea tinerilor sa participe activ in activitatile fizice zi de zi, conform unui
program intern $i national;

— Promovarea ideii ca cetatenii R.Moldova necesitd un stil de viata sanatos si ac-
tiv.

METODE DE ORGANIZARE A STUDIULUI

In procesul de analiza a literaturii stiintifice si metodologice au fost utilizate meto-
de de analiza a datelor specificate in literatura stiintifica si metodoligica.

Directiile principale ale acestei cercetari:

— Folosirea insuficienta a unor forme diversificate de exersare in procesul de edu-
care a aptitudinilor motrice, care ar permite Tmbunatatirea vizibila a indicatorilor prega-
tirii fizice, 1n conditiile in care lucrul frontal utilizat preponderent contribuie in majorita-
tea cazurilor la rezultate nesatisfacatoare.

— Modalitati optime de tranzitie pe etape, tinandu-se cont de istoric, de reformele
sociale si economice promovate in R.Moldova.

— Starea de sanatate a tinerilor, viata sedentara, hipodinamia, activitatea didactica
in institutie (sau online), pregatirea temelor la domiciliu, navigarea pe Internat si utiliza-
rea in mod excesiv a telefonului mobil, a calculatorului, caracterizata prin volum redus
de motricitate si efort muscular. Atrofierea, scdderea capacitatii de munca fizica si inte-
lectuald, cresterea accelerata a masei corporale (aparitia obezitatii), aparitia diversilor
defecte fizice (scolioza, spinare garbovitd) etc.

— Alimentatia sanatoasa inbunatateste calitatea vietii, starea de sdnatate si nutritia
echilibratd a tinerilor reduc bolile netransmisibile, mentin greutatea corporala si un nivel
de viata echitabil.

— Sportul are multiple legaturi cu alte activititi economice, in special cu turismul,
si poate fi un element semnificativ al unei strategii largi de dezvoltare. O activitate fizica
intensa poate duce la o reducere a utilizarii mijloacelor de transport generatoare de dio-
xid de carbon si la alte efecte benefice pentru mediu [3].
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Miza acestui pas este de a oferi experiente si proiecte axate pe integrarea aspecte-
lor legate de stilul de viata, bunastarea fizicd/mentala si pe curriculumul educatiei fizi-
ce In diferite contexte socio-educationale. Convingerea in practicarea exercitiului fizic,
nutritia adecvata sugereaza experiente planificate si gandite pentru a nu prelua obiceiuri
rele, precum fumatul si consumul de alcool. In acelasi timp, aceste initiative au scopul
de a induce indirect un simt de moderatie privind consumul si risipirea mancarii si a
resurselor naturale [4].

— Socializarea si procesul de emancipare.

— Cunoasterea relatiei dintre activitatea fizica si schimbarile fizice/psihologice ti-
pice fazelor de dezvoltare a tinerilor.

— Folosirea abilitatilor invatate in diverse situatii (context de invatare formal si
informal), in contexte problematice, nu doar in sport, dar si in experiente de zi cu zi.

— Consolidarea abilitatilor de observare a realitatii Inconjuratoare, largirea si apro-
fundarea cunostintelor de mediu, antropologice, naturale, geografice, topografice si de
orientare.

— Perceptia corpului si a miscarii pentru sporirea Increderii de sine.

— Aplicarea principiilor metodologice de pregatire in mentinerea unei sanatati
bune.

— Aprecierea nivelului de dezvoltare a formelor de manifestare, precum si a cali-
tatilor motrice combinate.

— Planificarea continuturilor in vederea dezvoltarii calitatilor motrice prin dozarea
diferentiata a efortului fizic (programa experimentala):

* FEtapal

Buletin informativ

— Oferirea oportunitatii de a adapta comportamente sandtoase privind alimentatia
si activitatea fizica

— Nutritia — componentd esentiald pentru sandtate §i frumusete

., Regimul zilei”. ,, Nutritia si remodelarea corporala”

Activitate fizica

— Exercitii fizice efectuate la domiciliu. ,, Ziua succesului sportiv”

Colegii, familia, profesorii de educatie fizica si antrenorii de sport. Pe plan social,
manifestarea ca mijloc activ de educare si instruire.

e FEtapa Il

Contributia la dezvoltarea cunostintelor, atitudinilor si a competentelor necesare
pentru adoptarea si mentinerea acestor comportamente

— Conferinta ,,Sportul prin prisma domeniului de formare profesionala”

— Competitii sportive

— Activitate fizica ,, Sportul indespensabil in viata cotidiana”.

Colegii, profesorii de educatie fizica, administratia institutiei

o Etapa Il

Asigurarea integrarii programelor n institutie (scoald) cu viata de familie si cu viata
comunitatii pentru cresterea interventiilor pentru nutritie sandtoasa si activitate fizica
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Conferinta

Jocuri sub forma de concurs, individuale si in echipd
Buletin informativ

., Nutritia si remodelarea corporala”

Activitate fizica ,, Sportul indespensabil in viata cotidiana”

Studenti, profesorii de educatie fizica, antrenorii de sport, administratia institutiei

Etapa IV

Analizarea rezultatelor obtinute a materialelor aferente

Determinarea capacitatii de efort fizic

Determinarea indexului Quettle

Teste motrice individuale si in grup

Cercetare si investigatie

., Randamentul si performantele mele (ale studentului)”
Activitate fizica ,, Ziua sportului”.

Pe plan social se manifesta ca mijloc activ de educare si instruire [5].

CONCLUZII

Utilizarea tehnologiilor moderne dezvolta o arie complexa de interese, trebuinte,
motivatii: ambitia, curajul, fermitatea, perseverenta, calmul, modestia, onestitatea, mul-
tiple trasaturi de vointa si caracter. Calitatile intelectuale, fizice si cele morale se contu-
reaza cu maximum de durabilitate si eficientd in activititile zilnice. In tarile civilizate
educatia ramane idealul antic: ,,Mens sana in corpore sano” (o minte sanatoasa intr-
un corp sandtos). Prezenta orelor de educatie fizica si sport in universitati este absolut
necesard pentru a stimula miscarea in randul studentilor si chiar performanta sportiva.
Fiecare tanar are dreptul la o educatie armonioasa care sa-i ofere accesul la cunostinte si
s inteleagd mai bine lumea in care traim, dezvoltand potentialul si gandirea autonoma
prin practicarea sportului.
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