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Rezumat. Articolul examineaza importanta valorificarii traditiilor culinare romdnesti ca
resursd educationald, culturala si profesionala. Analiza se axeazda pe cunoasterea preparatelor
traditionale, a tehnicilor vechi de gatire si a valorii nutritive a alimentelor, contribuind la for-
marea unor competente practice, antreprenoriale si de promovare a produselor locale. Studiul
valorifica dezvoltarea abilitatilor de prezentare si promovare gastronomica. Contributia artico-
lului consta in conturarea unor constatari teoretico-metodologice utile pentru cadrele didactice,
elaboratorii de politici educationale si a altor actori implicati in reformarea educatiei.
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Summary. The article examines the importance of capitalizing on Romanian culinary
traditions as an educational, cultural and professional resource. The analysis focuses on the
knowledge of traditional dishes, old cooking techniques and the nutritional value of foods, con-
tributing to the formation of practical, entrepreneurial and promotion skills for local products.
The study capitalizes on the development of gastronomic presentation and promotion skills. The
contribution of the article consists in outlining some theoretical and methodological findings
useful for teachers, educational policy makers and other actors involved in education reform.

Keywords: competence, project, problem, educational process., method, project-based le-
arning, skills, Moldovan cuisine.

Introducere

Intr-o societate globalizata si marcata de multiple tensiuni, educatia isi reafirma rolul
esential in cultivarea valorilor umane fundamentale si in construirea unei culturi a pacii.
Dacé educatia formald raspunde in primul rand exigentelor curriculare, Invatdmantul
extrascolar completeaza acest proces printr-o deschidere catre experiente de viata auten-
tice, formarea caracterului si dezvoltarea competentelor sociale.
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Educatia extrascolara reprezinta ansamblul de activitati desfasurate in afara orelor
obisnuite de curs, menite sa completeze formarea elevilor. Ea include excursii, cercuri
tematice, tabere, cluburi artistice, sportive sau stiintifice, voluntariat si proiecte comuni-
tare. Aceste activitati dezvolta creativitatea, spiritul de echipa si responsabilitatea sociala.
Legatura cu pacea este una esentiald. Pacea nu inseamna doar absenta conflictelor, ci si
cultivarea valorilor umane: toleranta, respectul, dialogul si solidaritatea. Prin educatia
extrascolard, elevii Invata sd comunice, sa coopereze si sa isi rezolve neintelegerile intr-
un mod pasnic. Educatia extrascolara este un instrument puternic de construire a pacii.
Ea transforma scoala intr-un spatiu viu, unde tinerii nu doar acumuleaza cunostinte, ci
invata sa devina cetateni responsabili, toleranti si promotori ai unei lumi mai bune.

Din punct de vedere axiologic (al valorilor), Invatamantul extrascolar este un spatiu
privilegiat de cultivare a: tolerantei si respectului fatd de diversitate culturala, etnica si
religioasd; solidaritatii prin implicarea in proiecte de voluntariat si sprijin comunitar;
responsabilitatii civice, ca fundament al unei societati democratice si pasnice; empatiei
si dialogului, elemente centrale n rezolvarea non-violentd a conflictelor. Astfel, educatia
extrascolard are o misiune formativa ce depaseste simpla transmitere de cunostinte, de-
venind un teren fertil pentru interiorizarea valorilor pacii.

Metodologia invatamantului extrascolar se caracterizeaza prin flexibilitate si inter-
disciplinaritate, avand ca obiectiv formarea holistica a elevului. Cele mai eficiente me-
tode pentru promovarea culturii pacii sunt: invétarea prin proiecte — elevii colaboreaza
la initiative cu impact comunitar, dezvoltand spiritul civic si cooperarea; metode interac-
tive — dezbateri, jocuri de rol, ateliere de comunicare non-violenta; educatia artistica si
culturala — ca mijloc de apropiere si intelegere interculturala; educatia sportiva — culti-
vand respectul reciproc si spiritul de echipa [1].

Invitarea prin proiecte este o metoda didactici care incurajeaz elevii si dobandeasca
cunostinte si abilitati prin implicarea 1n proiecte practice, care au legatura cu probleme
din viata reala. Fiecare nivel de invatamant poate aborda invatarea prin proiecte Intr-un
mod diferit, adaptat la nevoile si capacitatile de invatare ale elevilor. Metoda proiectului
ofera un cadru oportun profesorului pentru a-si reorienta strategiile de predare/invatare/
evaluare spre contextul extern in care se afla scoala, valorificand potentialul educational
al comunitatii locale, or, viata unei comunitati aduna laolalta istorii mari si mici, eroi si
oameni obignuiti, trecut i prezent — prin urmare, o imensa resursa de invatare [2].

Proiectele educationale sunt rezultatul firesc al schimbarilor care au intervenit in
viata institutiilor de invatamant profesional tehnic, ca urmare a implementarii procesului
de democratizare si reformare a sistemului de invatamant. Pentru ca un proiect sa aiba
succes, elevul trebuie sa fie motivat, pasionat de ceea ce face si capabil sa-si gestioneze
eficient timpul, beneficiind de sprijinul parintilor. Este esential parteneriatul coordona-
tori de proiect — parinti — elevi — administratie, precum si impartasirea realizarilor cu
acestia. Orice proiect necesitd multd munca, iar orice succes necesita efort considerabil,
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ingeniozitate, creativitate, diverse competente, timp, dedicatie si sustinere. In cele din
urma aceastd munca ii umple de mandrie pe elevi, sporind astfel motivatia si altor colegi.
Implicandu-se, ei 1si pot promova valorile, ideile si potentialul.

Institutiile de invatamant nu sunt doar un loc pentru educatie academica, ci si pentru
invatarea abilitatilor sociale si emotionale, interactiune si sprijin social. In acest context, Proiec-
tul educativ ,, Gustul bun de odinioara” contribuie la formarea unor specialisti in alimentatie
publica capabili sa valorifice traditia culinard romaneasca intr-un mod profesionist, creativ
si sustenabil. De asemenea, contibuie la dezvoltarea competentelor profesionale ale elevilor
de la specializarea Alimentatie publica prin studierea, prepararea i promovarea preparatelor
traditionale, in vederea integrarii acestora 1n oferta gastronomica moderna [2].

Acest viabil proiect a fost o colaborare a Colegiului National de Comert al ASEM
cu Colegiul Tehnic Mihai Viteazul din localitatea Oradea, judetul Bihor, avand ca scop
stimularea/implicarea elevilor in viata scolara si comunitara, Tmbunatatirea calitatii
invatamantului prin metode inovatoare, dezvoltarea competentelor si integrarea tehno-
logiilor, modernizarea metodologiei de predare, crearea de resurse didactice noi, promo-
varea schimburilor de experienta.

Obiectivele proiectului s-au axat pe redimensionarea notiunii de imbunatatire a
calitatii procesului de predare-invatare prin prezentarea unor exemple de buna practica de
catre unitatile de invatamant din retea si prin participarea directa si indirecta la activitati
desfasurate de catre acestea; formarea competentelor profesionale specifice domeniului
alimentatiei publice; promovarea patrimoniului gastronomic traditional romanesc; de-
zvoltarea unei atitudini responsabile fata de alimentatia sdnatoasa.
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Figura 1. Etapele realizarii unui proiect
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Astfel, aplicarea metodei alternative a invatarii si evaludrii prin punerea in practica
a competentelor proiectului educativ ,,Gustul bun de odinioara”, a generat nenumarate
avantaje, creand relatii de colaborare, oferind un nou cadru in dezvoltarea personalitatii
elevului in vederea valorificarii motivationale prin organizarea diferitor activitati, for-
mand acea legatura organica de asigurare eficienta a procesului educativ.

Beneficiarii proiectului, profesori si elevi ai Colegiului National de Comert al
ASEM, au desfasurat ateliere lucrative cu membrii echipei, realizand diferite produ-
se traditionale, incepand cu Baba neagra, Placinta rece de Serpeni, Pasca cu branza,
Craciunei, Hulubasi etc., selectand ca punct de reper Tematica sarbatorilor de iarna si a
celor Pascale [3]. Elevii impreuna cu profesorii implicati in proiect au muncit in echipe,
combinand armonios placerea si dorinta de a prepara produse unice, articole de patiserie
ce au putut scoate la lumina rampei adevaratele sclipiri ale talentului unui copil, dornici
de a fauri lucruri cu adevarat demne de admirat si apreciat. Astfel, eleva Galbura Nico-
leta, originara din localitatea Serpeni, a realizat un ghid de interviu cu gospodinele din
sat la tema: ,, Traditiile si gastronomia locala- trecut si prezent”, cu scopul de a dezvolta
competenta de comunicare, identificarea transformarilor gastronomiei locale de-a lungul
timpului precum si evidentierea valorii culturale a traditiilor culinare [5].

Figura 2. Rezultatele analizei

Toate produsele realizate au fost prezentate in cadrul unor expozitii, ce au putut
fi admirate cu drag de cétre elevii si profesorii Colegiului National de Comert. Lucrul
in grup a reprezentat o competentd pentru viatd si o parte importanta a unui mediu de
invatare bazat pe proiecte, elevilor oferindu-li-se posibilitatea de a realiza sarcini speci-
fice, personalizate, astfel devinind mai responsabili pentru munca lor §i prin contributia
proprie adusa la activitatea si rezultatele grupului.

234



Conferinta stiintificd cu participare internationald in domeniul invataméntului extrascolar
LEDUCATIA SI INVATAMANTUL EXTRASCOLAR: PERSPECTIVE AXIOLOGICE SI METODOLOGICE PENTRU CULTURA PACII’,
5-6 decembrie 2025, Chisinau

Figura 3. Modele de produse

Proiectul a continut nu numai produsele finale solicitate, ci si concluzii. Reflexiile
pe care le-a provocat asupra elevilor au demonstrat progresul, autoevaluarea cu privire
la competente, o sectiune mai complexa, care a pus in evidentd alte competente sau
activitati pe care elevul a vrut sa le realizeze [4].

Concluzii

Educatia si invatamantul extrascolar, prin dimensiunea lor axiologicd si
metodologica, oferd cadrul ideal pentru formarea unei culturi a pacii. Prin activitati va-
riate, atractive si centrate pe elev, acestea contribuie la dezvoltarea unei generatii capa-
bile s promoveze valori umane universale si sa construiasca o societate mai echitabila
si pasnica.

Bucatiaria moldoveneascad nu este doar un set de retete, ci o adevaratd mostenire
culinari care s-a dezvoltat de-a lungul secolelor. In fiecare fel de méancare se afld istoria
si cultura transmise din generatie in generatie. Combinand influentele diferitelor popo-
are, bucatiria moldoveneasca 1si pastreaza unicitatea si este o mandrie nationald. De
la aperitive simple pana la vinuri rafinate, fiecare element al acestei bucatarii vorbeste
despre un trecut bogat si despre diversitatea legaturilor culturale.
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