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Sumary: The relationship between school and family represents a key component of edu-
cational success. However, the increasing academic pressure and misaligned homework expec-
tations have generated tension between teachers and parents, often resulting in the replacement
of students’ autonomy with parental involvement. This paper, grounded in psycho-pedagogical
and educational counseling perspectives, explores the main challenges of school—family col-
laboration in managing homework and proposes practical pedagogical solutions for stren-
gthening this partnership through dialogue, empathy, and balanced educational strategies.
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INTRODUCERE

In pedagogia contemporani, parteneriatul scoali—familie este recunoscut ca o
conditie esentiala pentru dezvoltarea armonioasd a elevului si pentru functionarea
eficientd a sistemului educational. Comunicarea dintre profesori si parinti, participa-
rea acestora la procesul educativ si coerenta mesajelor transmise copilului constituie
factori determinanti ai succesului scolar. Totusi, realitatea cotidiana releva adesea un
decalaj intre idealul cooperarii si practica efectiva, in care parintii percep cerintele
scolare ca excesive, iar profesorii reclama lipsa de implicare constructiva din partea
familiei.

Unul dintre cele mai discutate aspecte ale acestei relatii este problematica teme-
lor pentru acasa si a sarcinilor scolare, adesea necorelate cu nivelul de dezvoltare al
elevului sau cu timpul disponibil al familiei. In loc si stimuleze autonomia si respon-
sabilitatea, sarcinile scolare pot genera dependentd si tensiune, atunci cand parintii
devin executantii lucrarilor scolare. In acest context, rolul consilierii educationale de-
vine crucial pentru restabilirea echilibrului si a unei comunicari functionale intre toti
actorii educationali.
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DISCUTII

Relatia dintre scoald si familie este analizatd in multiple paradigme pedagogice si
psihologice. Conform modelului ecologic al dezvoltarii propus de U. Bronfenbrenner
(1979), educatia copilului are loc in interactiunea dintre microsisteme — scoala si fami-
lia fiind doua contexte esentiale. Armonizarea acestora influenteaza direct dezvoltarea
cognitivd, emotionala si sociald a elevului. In acest sens, parteneriatul educational nu se
reduce la colaborare administrativa, ci devine o relatie de co-responsabilitate educativa,
bazatd pe incredere reciproca si dialog.

Din perspectiva psihopedagogica, parintii reprezinta primii educatori ai copilului,
iar profesorii — formatorii competentelor scolare si sociale. Un parteneriat echilibrat pre-
supune continuitate intre educatia de acasa si cea din institutia scolara, valori comune si
obiective educationale convergente.

Numerosi autori contemporani (Epstein, 2018; Deslandes, 2019) subliniaza ca un
climat de incredere intre familie si scoald se construieste prin:

e comunicare transparenta,

e participare activa a parintilor la viata scolara,

o valorizarea contributiilor parintilor in procesul educativ,

e recunoasterea diversitatii culturale si socioeconomice a familiilor.

In cadrul acestor relatii, temele pentru acasi sunt percepute nu doar ca instrument
didactic, ci si ca indicator al calitatii interactiunii profesor—parinte—elev. Atunci cand
sarcinile sunt adaptate posibilitatilor elevului si sprijinite de o atitudine empatica, ele
devin un spatiu de invatare comuna si de responsabilizare. In schimb, atunci cand sunt
excesive sau neadecvate, genereaza anxietate, frustrare si conflict.

Astfel provocarile actuale in relatia scoala—familie privind sarcinile scolare se pot
contura in jurul catorva aspecte:

Dezechilibrul intre cerintele scolii si posibilitatile elevilor care se refera la faptul
ca In multe contexte educationale, sarcinile scolare nu reflectd diferentele individuale
de invatare, ritmul cognitiv si capacitatea de concentrare a elevilor. Din dorinta de a sti-
mula performanta, profesorii pot solicita teme prea complexe, care depasesc nivelul de
autonomie al copiilor. Aceastd neconcordanta 1i determind pe parinti sa intervina, adesea
substituindu-se elevului in realizarea temelor, fapt ce duce la dependenta si diminuarea
motivatiei intrinseci a elevului.

Implicarea parentala distorsionatd care presupune ca implicarea parintilor este
benefica atunci cand se limiteaza la sustinerea emotionald si la ghidarea copilului, insa
devine daunatoare atunci cand parintele preia controlul procesului educativ. Fenomenul
»parintelui elev” apare frecvent acolo unde scoala transmite cerinte rigide, iar parintii,
din anxietate de performantd, executd temele in locul copiilor. Aceasta dinamicé produ-
ce fensiuni intre parinti si profesori, dar si intre parinti si propriii copii, erodand sensul
educatiei ca proces formativ.

Comunicarea deficitara intre profesori si parinti. Dialogul educational este
adesea limitat la aspecte administrative sau la sesizari negative. Lipsa unei comuni-
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cari eutentice, empatice si continue determina neintelegeri privind scopul sarcinilor
si modalitatile de sprijin. Profesorii se plang de neimplicarea parintilor, iar parintii
— de lipsa de claritate si de exagerarea cerintelor. In absenta unui canal de comuni-
care psihopedagogica, fiecare parte actioneaza pe baza propriilor presupuneri, fard o
intelegere reald a celuilalt.

Presiunea performantei si evaluarea comparativa se refera la ceea ca intr-un sis-
tem educational axat pe rezultate masurabile, parintii si profesorii transfera copiilor pro-
pria anxietate legatd de succes. Sarcinile scolare devin un cdmp de lupta pentru validare
si competitie, nu un instrument de dezvoltare personald. Aceastd presiune genereaza
stres, scaderea stimei de sine si chiar rezistenta la invatare.

Contextul socio-economic si cultural al familiilor este important pentru cd nu toate
familiile au resurse educationale, timp sau competente pentru a sprijini copilul. Parintii
cu nivel educational scazut sau cu program de munca extensiv resimt o dubla vinovatie:
nu pot ajuta copilul si, totodata, se simt criticati de profesori. De aici apare o fracturd de
comunicare si o retragere din parteneriatul scoala—familie, ceea ce amplifica inegalitatile
educationale.

Din punct de vedere psihopedagogic, tensiunile dintre scoald si familie privind sar-
cinile scolare afecteaza direct dezvoltarea copilului in trei planuri:

- Cognitiv: copilul invatd mai putin eficient, deoarece accentul se muta de la pro-
ces la rezultat; autonomia si gandirea critica sunt diminuate.

- Afectiv: copilul resimte presiune si anxietate, percepand invatarea ca pe o sursa
de conflict; relatia cu parintii si profesorii devine ambivalenta.

- Social: se altereaza perceptia copilului asupra valorii efortului propriu; in locul
motivatiei interioare apare conformismul sau opozitia.

In termeni de consiliere educationald, aceste efecte impun interventii centrate pe
dezvoltarea autonomiei elevului, educatia parentala privind sprijinul adecvat, formarea
competentelor de comunicare empatica la profesori.

Parteneriatul autentic intre scoala si familie se bazeaza pe echilibru: scoala ofera
repere si orientare, familia sustine procesul fara a-1 substitui, iar elevul ramane protago-
nistul propriei formari.

Consilierea educationala sau psihopedagogica reprezintd, in contextul contempo-
ran, mecanismul principal de mediere intre asteptarile profesorilor, nevoile parintilor si
posibilititile reale ale elevilor. In fata tensiunilor generate de sarcinile scolare, consilie-
rul psihopedagog are rolul de a facilita comunicarea, de a reduce perceptiile distorsiona-
te si de a promova o culturd a cooperdrii bazata pe empatie, incredere si respect. Functiile
principale ale consilierii educationale/ psihopedagogice in acest context se refera la:

- Functia de mediere — consilierul faciliteaza dialogul constructiv intre profesor
si parinte, clarificand scopurile educationale ale sarcinilor si ajustand asteptarile
reciproce.

- Functia de orientare — sprijina profesorii in adaptarea continutului si volumului
temelor la particularitatile de varsta si nivelul de dezvoltare al elevilor.
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- Functia formativa — ofera parintilor modele de sprijin educational echilibrat,

evitand substituirea copilului.

- Functia preventiva — identifica din timp semnele de stres si conflict generate de

presiunea scolara si propune activitati de echilibrare psihoemotionala.

Intr-un cadru institutional ideal, consilierul educational/psihopedagog devine
interfata umana a sistemului scolar — o prezentd care atenueaza rigiditatea cerintelor,
aducénd 1n prim-plan nevoile afective si motivationale ale copilului.

Pentru a transforma parteneriatul scoala—familie intr-o colaborare autentica, este
necesar un model integrat de actiune bazat pe principiile psihopedagogiei colaborative.
In acest sens se oferd urmitoarea structura de interventie in cinci etape:

Etapa 1 — Evaluarea climatului relational

Scopul: identificarea disfunctionalitatilor de comunicare si a gradului de stres legat
de sarcinile scolare.

Consilierul colecteazd date prin chestionare si interviuri privind perceptia
parintilor, profesorilor si elevilor asupra temelor si relatiei de colaborare.
Etapa 2 — Clarificarea scopului comun

Scopul: construirea unui limbaj comun al cooperarii.

Se organizeaza o sedintd de consiliere de grup mixt (profesori—parinti) unde se
discuta:

e rolul real al temelor,

o diferenta intre sprijin si substituire,

¢ nevoile reale ale copilului.

Etapa 3 — Formarea competentelor pedagogice parentale

Scopul: dezvoltarea abilitatilor de sustinere pozitiva si reducerea anxietdtii parentale.

Consilierul educational propune ateliere pentru parinti cu teme precum:

e ,,Cum sprijin copilul fara a face tema in locul lui”;

e ,,Cum transformam timpul de studiu intr-un moment de conexiune pozitiva”;

e ,Motivatia copilului — intre recompensa si incredere”.

Etapa 4 — Supervizarea si colaborarea profesorilor

Scopul: reconectarea profesorului la dimensiunea umana a invatarii.

Profesorii participa la sesiuni de formare in consilierea educationala/psihopedago-
gicd moderate de consilier, vizand:

e adaptarea temelor la diferentele individuale;

e reducerea volumului inutil al sarcinilor;

¢ utilizarea feedbackului constructiv in locul sanctiunilor.

Etapa 5 — Evaluare si reflectie comuna

Scopul: transformarea interventiei punctuale intr-un proces durabil de parteneriat
educational.

Dupa o perioada de implementare, consilierul educational reia evaluarea initiald
pentru a observa modificarile de perceptie si comportament. Se discuta rezultatele si se
elaboreaza un plan de continuitate a cooperarii.
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Pe baza analizei anterioare, pot fi propuse mai multe directii de actiune pedagogica,
cu impact atat asupra climatului relational, cat si asupra performantei scolare.

Reconfigurarea scopului temelor pentru acasa, presupune ca temele trebuie sa aiba
o functie formativa, nu de verificare mecanica; ele pot include activitati de invatare refle-
xiva, proiecte interdisciplinare sau sarcini creative realizate in familie, dar cu autonomie
a copilului si cé profesorii ar trebui sa formuleze clar criteriile de reusitd, pentru a evita
interpretarile diferite intre parinti si elevi.

O alta directie se axeaza pe educatia parentald continud. Scolile pot implementa
programe de formare parentala in colaborare cu consilierii educationali/psihopedagogi,
axate pe: managementul stresului educational; comunicarea eficientd cu profesorii; spri-
jinirea autonomiei copilului; invatarea emotionald n familie.

Aceste programe pot fi integrate in calendarul scolar ca activitati educative nonfor-
male, contribuind la crearea unei culturi a dialogului.

Platformele educationale pot facilita 0 comunicare transparentd si constanta intre
profesori si parinti. De aceea este foarte important utilizarea tehnologiei pentru coopera-
re. Ca exemple de bune practice Tn acest sens mentionam: portofolii digitale ale elevului,
accesibile parintilor; feedback individualizat transmis online; grupuri de discutii mode-
rate de consilier, care reduc conflictul si cresc coeziunea comunitatii scolare s.a.

Si de asemenea un rol foarte important o au activitdtile de consiliere psihopedago-
gica de grup pentru elevi. Elevii pot beneficia de sesiuni de consiliere psihopedagogica
de grup referitor la gestionarea temelor, motivatia intrinsecd, autoorganizare s.a. Scopul
acestor activitati este ca elevii sa Tnvete sa-si gestioneze timpul si emotiile.

Este necesar sa se integreze conceptului de ,,pedagogie a cooperarii”. Aceasta abor-
dare (Freinet, 2017; Meirieu, 2018) presupune ca invatarea se construieste prin colabora-
re si reflectie comuna. Profesorul devine facilitator, iar parintele — partener educational,
nu evaluator.

In acest cadru, sarcinile scolare pot fi transformate in activititi de viata: proiecte
comunitare, cercetari familiale, jurnale de lecturd impartasite intre generatii. Important
este ca aceste sarcini sa fie stabilite in colaborare profesor-parinti-elevi.

CONCLUZII

Analiza relatiei scoalda—familie in contextul sarcinilor scolare releva o tensiune
structurald intre idealul pedagogic si realitatea practica. Volumul temelor, neadaptarea
lor la particularitatile elevilor i lipsa de comunicare eficientd genereaza frustrari si dez-
echilibre.

Totusi, aceste dificultati pot fi transformate 1n oportunitati educationale prin:

e promovarea unei culturi a dialogului si respectului reciproc;

e implicarea consilierului educational ca mediator activ;

o formarea parintilor si profesorilor pentru cooperare constienta,

e reorientarea procesului educational spre dezvoltarea autonomiei elevului.
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Un parteneriat autentic scoala—familie nu se bazeaza pe control sau conformism,
ci pe increderea ca fiecare copil poate reusi atunci cand este sprijinit In mod echili-
brat. In aceasti ecuatie, scoala ofera directia, familia sustine cu afectiune, iar consilierul
educational mentine armonia dintre cele doua lumi — cea a cerintelor si cea a nevoilor.
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