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Schimbarile si restrictiile care au avut loc in ultima perioadd au schimbat viata
multor oameni din intreaga lume. Acestea au fost percepute ca o sursd suplimentard de
stres, amplificand si mai mult relatiile disfunctionale in randul cuplurilor. Schimbarea
in rutina zilnicd, izolarea, limitarea miscdrilor si cerintele de distantare sociala au
adancit dezechilibrul vietii de cuplu.

Toate relatiile sunt mai mult sau mai putin disfunctionale in moduri diferite si in
momente diferite. Nu exista relatii perfecte. Pentru a rdméane intr-o relatie dedicats,
majoritatea partenerilor se adapteaza la multe dezamadgiri in timpul cat sunt in cuplu.
Insa daca existd deschidere pentru a compensa diferentele, partenerii depisesc
provocdrile si continua sd le fie bine Impreuna. Dar dacd in timp apar mai multe
neintelegeri decat echilibru, legdtura emotionald slabeste. Iar in timpurile cu provocari
majore cu evenimente semnificative acestea pot declansa un nivel mare al
disfunctionalitatii relatiilor dintre parteneri.

Cuvinte cheie: relatii disfunctionale, restrictii, distantare sociald, cuplu, echilibru, legaturd
emotionald, parteneri.

THE SPECIFICITY OF THE COUPLE WITH FUNCTIONAL AND
DYSFUNCTIONAL RELATIONSHIPS: THEORETICAL SYNTHESES
The changes and restrictions that have taken place recently have changed the lives
of many people around the world. These were perceived as an additional source of
stress, contributing to the amplification of dysfunctional relationships among couples.
The change in the daily routine, the isolation, the limitation of movements and the
requirements of social distancing, have contributed to the imbalance of the couple's life.

All relationships are more or less dysfunctional in different ways and at different
times. There are no perfect relationships. In order to stay in a committed relationship,
most partners adapt to many disappointments during their time together. If there is
openness to bridge differences, partners overcome challenges and continue to be good
together. But if over time there are more misunderstandings than balance, the emotional
bond weakens. And in times of major challenges with significant events, they can
trigger high levels of dysfunctional relationships between partners.

Keywords: dysfunctional relationships, restrictions, social distancing, couple, balance,
emotional connection, parteners.
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Introducere

Schimbdrile si restrictiile care au avut loc in ultima perioadd au schimbat
viata multor oameni din intreaga lume. Acestea au fost percepute ca o sursa
suplimentara de stres, amplificand si mai mult relatiile disfunctionale in randul
cuplurilor. Schimbarea in rutina zilnica, izolarea, limitarea miscarilor si
cerintele de distantare sociald, au contribuit la dezechilibrul vietii de cuplu [1].

Toate relatiile sunt mai mult sau mai putin disfunctionale in moduri diferite
si In momente diferite. Nu exista relatii perfecte. Pentru a ramane intr-o relatie
dedicatd, majoritatea partenerilor se adapteazad la multe dezamagiri in timpul
cat sunt in cuplu. Insi daci exista deschidere pentru a compensa diferentele,
partenerii depasesc provocarile si continua sa le fie bine impreuna. Dar daca in
timp apar mai multe neintelegeri decat echilibru, legatura emotionala slabeste.
Iar in timpurile cu provocari majore cu evenimente semnificative, acestea pot
declansa un nivel mare al disfunctionalitatii relatiilor dintre parteneri

Iolanda Mitrofan defineste cuplul ca fiind , 0 structurd bipolard, de tip
biopsihosocial, bazatd pe interdeterminism mutual (partenerii se satisfac, se
stimuleaza, se dezvolta si se realizeaza ca individualitati biologice, afective si
sociale, unul prin intermediul celuilalt) [1].

Notiunea de cuplu a apdrut in limba franceza in secolul al XII-lea pentru a
desemna uniunea dintre un barbat si o femeie. Cuplul este definit ca o pereche
sau reuniune dintre doud persoane, bazata pe o legatura constantd sau datorata
unei apropieri accidentale. Insi in ambele cazuri reuniunea trebuie si
functioneze, chiar daca ea este adesea dificila. Acceptiunea largd include atat
cuplul conjugal ce ia nastere din momentul consumarii actului casdtoriei, cat si
cel consensual sau coabitarea heterosexuald sau homosexuala. Analiza
longitudinala a acestor acceptiuni ne permite sa distingem cuplul premarital de
cel conjugal (cu diversele sale stadii evolutive) si cel preconsensual de coabitare
propriu-zisa, heterosexuald sau homosexuald — In primul caz, si doar
heterosexuala — in al doilea [2].

Sociologul francez Irene Thery (1993) a descris cinci tipuri de cupluri [3]:

o Cuplul conflictual — este acel in care partenerii se afld mereu intr-o disputa,
dar provocdrile lor vizeaza reanimarea pasiunii. Partenerii gdsesc un
echilibru in conflict, altfel plictisindu-se. De obicei, acest cuplu nu rezistd
prea mult in timp;

o Cuplul pygmalion — este cel al investirii inegale. Unul dintre parteneri se
deschide in fata celuilalt, relevandu-si resursele, din care celalalt nu refuza
sa se hraneascad, sa-si construiasca si sa-si dezvolte identitatea, fara a oferi
prea mult in schimb. Dar, adesea, ,elevul” sau , eleva” isi pdraseste
,maestrul”;

o Cuplul fuzional, de tip Tristan si Isolda — este cel care trdieste In osmoza.
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Pentru ca pasiunea acestor parteneri sa nu se termine tragic, ei trebuie sa

inceteze sa se priveasca cu pasiune pentru a incepe sa-si vorbeasca sau sa

inceteze sa se priveasca prin ochii celorlalti — conformisti normelor sociale,
pentru a-si impune alegerea;

e Cuplul asociativ — este cel care le permite partenerilor sa obtina rezultate
deosebite, imposibil de atins individual. Ei reusesc sd alterneze in mod optim
cooperarea si autonomia, dand nastere unei dintre cele mai stabile si mai
satisfacatoare vieti in doj;

o Cuplul aflat in decalaj —este specific partenerilor a caror dispozitie este mereu
diferitd. Pasiunea lor se hraneste din absenta idealizata a celuilalt.
Cuplurile cu relatii functionale se bucurd de compatibilitate, iubire

puternicd, abilitdti eficiente de comunicare, flexibilitate, abilitatea de a asculta,

de a negocia, capacitatea de a-si exprima emotiile si nevoile [4].

Unele cupluri detin aceste abilitdti si competente In mod natural, iar altele
au depus efort ca sa le invete, cu scopul dezvoltdrii echilibrului si eficientei in
viata de cuplu.

Zinker (1994) scoate in evidenta anumite trasaturi care sunt intalnite la
partenerii care fac parte din cuplurile functionale [5]:

e Se ,aud” unul pe celalalt;

o Isi asumi sentimentele si ideile;

e Se contrazic (au pareri diferite) si accepta diferentele fara frica;

¢ Se adapteaza unul la celdlalt;

. i@i impadrtdsesc durerile, regretele, resentimentele, tandretea — o varietate de
nevoi si dorinte;

e Trec de la o experienta la alta fara a se bloca;

e Respecta intimitatea celuilalt, dar intervin cand celdlalt este in impas;

e Acceptd ideile noi si ciudate venite de la celalalt.

Autorul mentioneaza cd este extrem de dificil sa practici comportamentele
sus-mentionate si sd ajungi la o buna functionare, fiind nevoie de mult efort, un
anumit gen de educatie. Educatia fiecdrei generatii este cea care a functionat la
generatia precedentd, iar proasta functionare este transmisa din generatie in
generatie ca o boala [5].

Iar Gottman este de pdrere cd cele mai importante ingrediente pentru
cuplurile sanatoase si stabile sunt dragostea si respectul [6].

In familiile cu relatii functionale sunt prezente sase aspecte ale unor
comportamente observabile (Beavers 1985, apud Crowe si Ridley, 2000):

e o diferenta de putere modesta si deschisa;

e capacitatea pentru granite clare;

e operarea in principal in prezent;

e respect pentru alegerile individuale;
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e abilitati de negociere;

e Impadrtasirea sentimentelor/ emotiilor pozitive [7].

O relatie sandtoasa este un parteneriat in care cei implicati, coopereazd, se
sprijind reciproc, se bazeaza unul pe celdlalt si nu concureaza intrei ei.

Phillip Mc Graw considerad ca succesul unei relatii depinde de masura in care
este claditda pe fundamentele unei prietenii solide si de masura in care
indeplineste nevoile celor doi parteneri [8].

W.Luquet identificd urmatoarele caracteristici ale cuplurilor stabile/
functionale:

- Intimitatea emotionald prezents;

- Cuplurile stabile lupta cinstit/ corect;

- In cuplurile stabile, partenerii sunt prieteni;

- Cuplurile stabile au ritualuri intentionate;

- Cuplurile stabile sunt capabile mai degraba sa rdspunda decat sa reactioneze
[9].

Relatiile disfunctionale sunt relatii care nu 1isi indeplinesc functia
corespunzatoare, adica nu i sustin emotional pe parteneri, nu promoveaza
comunicarea Intre ei, nu ii provoaca in mod corespunzator, nici nu 1i pregatesc
pentru provocarile vietii.

Randi Gunther in articolul despre relatiile disfunctionale enumera cateva pe
care le considera cele mai semnificative. Vom prezenta in continuare zece dintre
comportamentele disfunctionale comune ale cuplurilor. Sunt reprezentari ale
tiparelor negative pe care le experimenteaza majoritatea cuplurilor [10]:

1. Atribuiri de vind — a existat o neintelegere, cine este de vina? Astfel de reactii
imediat prezic un nivel inalt al incertitudinii, deoarece cu siguranta vor mai
urma momente In care sunt invinovatiri, atitudine defensiva, contra-acuzatii
si scuze. Ce putem Invata din ceea ce s-a intamplat? Este nevoie ca ambii
parteneri sa fie dispusi sd se uite la propria responsabilitate si reactie. Vina
nu duce niciodatd la ceva bun.

2. Amenintdri de plecare sau abandon — ,,Eu am plecat de aici”, ,lesi afard si stai
departe de mine”. Ambele fraze sunt adesea exprimate atunci cand partenerii
dintr-o relatie intima sunt exasperati, frustrati, raniti, furiosi unul pe celalalt.
Vina activeaza fricile de pierdere si sentimentele de inutilitate a partenerilor.
Adesea, aceste cuvinte sunt destinate doar momentului si sunt de obicei
retractate mai tarziu. Chiar si atunci cand sentimentele negative se potolesc,
ranile raman adesea si se acumuleaza. Dacad nu sunt luate in serios, pot crea
varful de iceberg al nivelului scazut de angajament, mai ales dacd se repeta
conflictele.

3. Dominantd/supunere — Cine are puterea suprema de a lua decizii in relatia
voastrd cand nu puteti fi de acord cu o solutie care sa va satisfacd pe
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amandoi? Daca relatia este o ierarhie de putere in care un partener este in
mod constant in frunte, celdlalt partener, mai adaptabil, isi va pierde in cele
din urma speranta si va Inceta sa lupte la fel de aprig.
. Ranchiuna — Ranchiunele provin din plangeri neexplorate, neexprimate sau
neputincioase, carora nu li se va raspunde cu atentie. Ele pot incepe cu pasi
mici si pot parea prea nesemnificative pentru a le atrage atentia, dar, odata
ingropate, pot sa creasca si sa explodeze. Oamenii care poarta ranchiuna o
fac de obicei peste tot. Ei se simt adesea victimizati de altii, amdrati de
pierderile reale sau exagerate. Cand se confruntd cu partenerii lor, de obicei
nu vor dezvalui profunzimea resentimentelor lor, ci o fac in moduri
indirecte sau scot in evidentd o serie de amintiri din trecut in mijlocul unei
dispute.
. Proprietate — relatiile disfunctionale se refera la , proprietatea” emotionald a
unei persoane asupra celeilalte. Indiferent de ce doreste sau are nevoie
partenerul proprietar, partenerul detinut trebuie sa accepte ce i se cere
pentru reducerea la minimum a anxietatii sau dizolvarea amenintdrilor de a
se linisti. Existd doar preocupare si empatie intr-un singur sens si nu se afla
in mintea si inima partenerului care simte posesia. In relatiile functionale,
care se sustin reciproc, niciunul dintre parteneri nu simte ca detine cursul
vietii altuia. Ei stiu si accepta cd cuplurile cdrora le pasa cu adevarat si 1si
doresc ca visele celuilalt sa devina realitate.
. Neloialitate — Triunghiurile distructive fac adesea parte din relatiile
disfunctionale. Un partener vorbeste cu cineva din afara relatiei despre
situatiile intime care se afla in ea fara ca celdlalt partener sa stie sau sa
consimtd. Apoi, acel confident stie lucruri despre acel partener pe care s-ar
putea sa nu aiba dreptul sa le cunoasca. El sau ea, Tharmat cu informatii
despre care celalalt partener nu stie ca sunt impartasite, poate oferi sfaturi
care pot modifica situatia In mod unilateral. Este obisnuit ca partenerii sa
obtina sfaturi si sprijin de la prieteni atunci cand sunt tulburati de relatiile
lor, dar existd o mare diferenta atunci cand a face acest lucru inseamna a-si
vinde prietenilor sentimentele si comportamentele cele mai intime si
vulnerabile. Este mai ales problematic atunci cand partenerul care nu stie
este si prieten cu confidentul. Incomoditatea rezultatd poate fi semnificativ
inconfortabild si de multe ori 1i spune prietenul de incredere partenerului
exterior. Acum neloialitatile concomitente se inmultesc, lasand pe toti cei din
triunghi intrebandu-se in cine sa aiba incredere.
. Argumente de invingdtor sau invins — Cand cuplurile se ceartd, de obicei
inceteaz si se mai asculte la inceputul acestui conflict. Intr-o perioad foarte
scurtd de timp, ar fi dificil fie sa stie, fie sa inteleaga ce simte celdlalt. Pe de
altd parte, o mare rezolutie a conflictelor poate apdrea numai atunci cand
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partenerii dintr-o relatie intima raman profund conectati la propriile
sentimente si, de asemenea, la ale celuilalt. Este ca o dezbatere puternic
eficientd. La suflarea unui fluier simbolic, fiecare ar putea juca rolul celuilalt.
Ei realizeaza ca fiecare dezacord are doua parti si cd compromisul necesita
adesea inovare. Asta inseamna ca ambii parteneri cautd reciproc o solutie
care sa le mentina intacte ambele nevoi cat mai mult posibil. Argumentele
sunt foarte diferite. Fiecare partener va folosi orice mijloace la indemana
pentru a-si impinge partea ,adevarului”, indiferent de ce are nevoie celdlalt.

8. Imagine de moment versus imagine in miscare — Mai multi barbati traiesc
momentul si surprind acel moment cu un instantaneu emotional sau mental.
Desi par sa le faca pldcere sa se gandeasca la trecut si viitor in lupte, afaceri
sau sport, evitd cu fermitate sd faca acest lucru in relatiile lor intime. Pe de
alta parte, mai multe femei sunt tesitoare de timp. In relatiile lor intime, ele
vor sd-si aminteasca trecutul si sd anticipeze viitorul, preocupati sa nu repete
tipare negative repetitive. Se multumesc cu momente ale amintirilor care
readuc sentimente nostalgice pentru a imbogati momentul, dar trebuie sa le
faca relevante pentru ceea ce urmeaza.

9. Incdlcdri ale limitelor — Granitele sunt modul in care oamenii isi pastreaza
vulnerabilitatile interne, preocuparile si insecuritatile. Modul in care am fost
crescuti in copildrie joacd un rol important in ce priveste usurinta cu care
renuntdm la drepturile noastre de a lua decizii. Parintii care incalca in mod
constant granitele 1si invatd copiii ca nu au dreptul la intimitate In nicio
situatie. In relatiile disfunctionale, unul sau ambii parteneri simt adesea
putin conflict cu privire la intrarea in lumea privata a celuilalt fara
permisiune. Ei cred cd ceea ce este al partenerului lor este si al lor, fara
intrebdri sau Ingrijorari. Acest lucru se poate aplica lucrurilor materiale,
gandurilor, sentimentelor, planurilor sau dorintelor. , Ce este al meu este al
meu si ceea ce este al tiu este al meu” este justificarea lor adecvati. In plus,
odata ce oricare dintre aceste , posesiuni” este uzurpatd, ele pot fi folosite in
orice mod doreste partenerul aflat acum in posesie. Celalalt capat al
disfunctiei dureroase este atunci cand un partener nu isi cunoaste drepturile
limitd si renunta la ceea ce este dreptul lui fara careva intrebari sau
argumente. Asta Inseamna sa acceptati orice cerere pe care o doreste celalalt
partener, indiferent dacd este bine pentru el sau nu.

10.Frica de pierdere — cu cat un partener este mai atasat de o relatie, cu atat va
lupta mai mult pentru ea, dacd aceasta pare amenintatd intr-un anumit mod.
A fi atasat nu este acelasi lucru cu a fi implicat, interdependent sau profund
conectat. Acestea sunt trei raspunsuri sandtoase la o relatie de non-
proprietate. Atasamentul intens, asa cum s-ar simti un copil la celdlalt capat
al unui potential parinte care abandoneazd, produce un sentiment de durere
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anticipativa la gandul de a pierde relatia. Poate duce persoana care se simte

amenintatd intr-o lupta disperata pentru a se tine de ea cu orice pret.

Concluzii

Multe cupluri imping necazurile relationale sub covor fara rezolvare si mult
mai tarziu constatd cd nu se pot recupera din aceste dureri emotionale.
Identificarea si explorarea acestor daunatori tipici ai relatiilor ar fi putut fi de
ajutor. Dacd partenerii le-ar recunoaste asa cum se intampld, ar avea o
perspectiva diferitd si ar invata modalitati noi de a face fatd inainte de a fi prea
tarziu. Intelegand care sunt modelele lor disfunctionale, cuplurile se pot stradui
sd le depaseasca.

Fiecare cuplu are, de asemenea, propriul mod de a le trata, de la ignorarea
prezentei lor pana la incercarea constanta de a le eradica. Cuplurile cu relatii
functionale invata in timp sa faca tot ce pot pentru a diminua aceste efecte
ddundtoare. Pentru a ramane dedicati unul fatd de celalalt si pentru a minimiza
situatiile supdrdtoare se concentreaza mai mult pe lucrurile pe care le iubesc
unul la celdlalt.
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