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Datorita faptului ca stresul reprezinta o problema extrem de importanta cu care se
confruntd omul modern, denumita si ,,boala secolului”, cercetarea acestui aspect, cat si
a altor componente interconectate, cum este stima de sine, constituie un tel important si
o necesitate in viata omului acestui secol.

Paul Popescu-Neveanu descrie termenul stres in lucrarea ,,Dictionar de psiholo-
gie”, ca avand, in general doud acceptiuni: ,,a) situatie, stimul ce pune organismul intr-o
stare de tensiune; b) Insasi starea de tensiune deosebita a organismului prin care acesta
isi mobilizeaza toate resursele sale de aparare, pentru a face fatd unei agresiuni fizice
sau psihice (emotie puternica)” [1, p.685-686].

Alexandra-Cristina Nicolescu (2021) evidentiaza mai multi factori de stres carac-
teristici pentru dansatori: accidentdrile, imaginea corporald, inaintarea in varsta, nevoia
de pastrare a locului in companie, spectacolele, concursurile, costumele, partenerul de
scend. Sigur cd si evenimentele din viata personald pot creste nivelul de stres al dansa-
torilor si pot avea un impact negativ asupra atentiei, concentrarii, performantei si stimei
de sine.

Stima de sine este o evaluare subiectiva a propriei noastre valori, reflectatd in ati-
tudinile pe care le avem despre noi Insine. Este o evaluare interna care se refera la
gradul in care ne simtim confortabil sau multumiti cu noi insine si la cat de valorosi ne
consideram.

Un studiu realizat 2004 pe un esantion de saizeci si doi de dansatori, cu varste
cuprinse intre 18 si 25 de ani, specializati in balet si dans modern, care si-au evaluat
corpurile si propriile lor persoane in diferite contexte, atat in mediul dansului, cat si in
afara acestuia, releva ca nivelul de stres al dansatorilor poate influenta stima de sine in
mod semnificativ. In contextele sociale imaginare, reactia stimei corporale a dansatori-
lor sugereaza ca educatorii de dans ar putea modifica aspecte ale cursurilor lor pentru
a reduce impactul negativ asupra stimei de sine. Desi o anumitd doza de auto-critica
in timpul procesului de invatare poate fi necesara si chiar benefica, atitudinea critica
predominanta din silile de dans poate fi deosebit de periculoasa pentru studentii mai
vulnerabili. Asadar, este important ca educatorii sa exploreze noi tehnici pedagogice,
pentru a diminua stresul evaluativ din cadrul lectiilor de dans si pentru a promova o
stima de sine sanatoasa si echilibrata [3].

Pentru cercetarea realizata in scopul determinarii relatiei dintre stima de sine si con-
trolul starii de stres la dansatori si non-dansatori, am valorificat urmatoarele instrumente
psihometrice: Scala Rosenberg (Rosenberg M.) si Testul Controlul Starii de Stres
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(Victor Bodo). Esantionul cercetarii este alcatuit din 56 de subiecti, cu varsta cuprinsa
intre 15 - 20 ani (adolescenti), dintre care 34 sunt dansatori i 22 nu sunt dansatori.

Aplicand Scala Rosenberg (Rosenberg M.) am identificat ca 30% dintre subiectii
chestionati prezinta un nivel inalt al stimei de sine, iar 70% dintre acestia prezinta un
nivel mediu al stimei de sine. Nivelul scazut al stimei de sine nu s-a identificat in acest
esantion. In acelasi context, aplicind Testul Controlul Stirii de Stres (Victor Bodo)
am identificat urmatoarele niveluri a controlului starii de stres: 5% dintre subiecti ma-
nifesta un nivel optim de control al starii de stres; 34% - nivel satisfacator, 13% - nivel
intermediar si 13% - nivel scazut.

in concluzie, evidentiem ca dansatorii manifesta un nivel al stimei de sine si al
controlului starii de stres mai inalt, decat non-dansatorii. Totodata, rezultatele prelucra-
rii statistice nu au demonstrat ca ar exista o relatie semnificativa intre stima de sine si
controlul starii de stres la dansatori i non-dansatori.

Referinte:

1. POPESCU-NEVEANU, P. Dictionar de psihologie. Bucuresti: Editura Albatros, 1978.
784 p.

2. NICOLESCU, A. (2021) Factorii de stres pentru dansatorii specializati in dans clasic. In:
Revista de Stiinte Socioumane,, nr.2, pp.67-73. Editie didactico-metodica a Universitatii
pedagogice de Stat ,,Jon Creanga”.

3. VAN ZELST, L., CLABAUGH, A., & MORLING, B. (2004). Dancers’ Body Esteem, Fit-
ness Esteem, and Self-esteem in Three Contexts. In: Journal of Dance Education, 4(2),
pp.48-57.

Recomandat
Dorina VASILACHE, lector univ.

157



