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PARTICULARITATI ALE FUNCTIONARII DEFENSIVE iIN FENOMENUL
DEPORTARILOR STALINISTE iIN RSS MOLDOVENEASCA

Zinaida BOLEA, Universitatea de Stat din Moldova

In lucrarea daza autorul si-a propus sa studieze impactul deportarilor din RSS Moldoveneasca, prin
identificarea si analiza specificului defenselor implicate i» fenomenul deportarii, in special
evidengiind mecanismele de apdrare, mecanismele de coping, fenomenul de rezilienza. Pe ldnga
abordarea teoretica a subiectelor puse in discurie, autorul prezinta rezultatele cercetarii bazate pe
marturiile persoanelor deportate ce au fost obginute prin aplicarea interviului aprofundat
semidirectiv, utilizdnd in prelucrarea acestui material analiza de conginut.
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In the given work, the author aimed to study the impact of the deportations from Moldovan SSR, by
identifying and analyzing the peculiarity of the defenses involved in the deport phenomenon,
emphasizing namely the defense mechanisms, coping mechanisms and the phenomenon of resilience.
Besides the theoretical approach of the subjects under discussion, the author presents the research
results based on the testimonies of the deported persons, gathered by applying the semi-structured
interview, using the content analysis as a method of synthesizing the working material.
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Introducere

Deportarile din RSS Moldoveneasca reprezinta un moment din istoria noastra marcat
de traumatisme psihologice majore. intre anii 1940 si 1953 din RSS Moldoveneasca au fost
deportati peste 60 000 de persoane. Marturiile persoanelor deportate releva situatii
existentiale de limita, fiind descrise momente de groaza, teroare, incertitudine, moarte,
separare, foame, frig, umilinte. Analiza interviurilor realizate in cadrul Programului de Stat
»Recuperarea si valorificarea istorica a memoriei victimelor regimului totalitar-comunist
din RSS Moldoveneasci in perioada anilor 1940-1941, 1944-1953” releva in cazul tuturor
persoanelor deportate o istorie traumatica. Efractia in mecanismele de aparare, ca punct de
maxima traire a unor realitati de nereprezentat si de necontinut sub impactul
traumatismelor, este atestata in marturiile persoanelor deportate: ,,Cand au venit sia ne
ridice, mama a lesinat. in noaptea in care am fost deportat, eu am pierdut darul vorbirii, am
mutit” (cazul Marina Akopyani, in Arhivele memoriei, vol. I, tom I); ,,Tata si-a pierdut
cunostinta. Asa s-a inimat [emotionat], ca si-a pierdut cunostinta” (cazul Gheorghe
Bunescu, in Romdnii in Gulag, vol. 1). in acelasii timp, trauma deportarilor a presupus de
fapt o politraumatizare: exilul care a durat ani de zile, mutarea dintr-un loc in altul,
deportarea repetata, speranta legata de revenirea la bastind si traumatizarea repetata prin
interdictiile de a se stabili in localitatile de bastina, frica ce a durat pana la sfarsitul anilor
'80 de a nu fi descoperit statutul de deportat. Intrucat constituie un aspect de mare
incarcatura psihoemotionala, este foarte important sa identificam si sa intelegem specificul
defenselor implicate in fenomenul deportarilor — mecanismele de aparare, mecanismele de
coping, fenomenul de rezilienta.

Conceptul de apirare psihica

Termenul ,aparare psihica” apare in 1894, in articolul lui Sigmund Freud
Psihonevrozele de aparare, text in care autorul incearca sa identifice locul ocupat de
diverse tipuri de aparare in psihonevroze. Printre formele de aparare pe care le identifica
Freud in acea perioada figureaza conversiunea afectului, deplasarea afectului (afectul
asociat unei reprezentari este deplasat asupra gitei reprezentari psihice), proiectia (individul



expulzeaza din sine si proiecteaza pe alti indivizi sentimente, dorinte, trasaturi pe care nu
le accepta la propria persoana), refularea (individul plaseaza in inconstient reprezentari ce
tin de situatii neplacute).

in legatura cu fenomenul apararii psihice, ulterior in literatura psihanalitica se
lanseaza sintagma ,,mecanisme de aparare”. Mecanismele de aparare sunt definite de
Sillamy (1998) drept mecanisme psihologice inconstiente, utilizate de individ pentru a
diminua anxietatea generata de conflictele interioare intre exigentele instinctuale si legile
morale si sociale, iar lonescu s.a. [7] le considera buni indicatori ai functionarii psihice a
pacientilor in curs de psihoterapie. Lista mecanismelor de aparare inceputa de Freud a fost
extinsa ca urmare a elaborarilor in acest domeniu realizate de S. Freud insusi, precum si
ulterior de psihanalisti ca Anna Freud, Melanie Klein, Otto Kernberg. In lucrarea
Mecanismele de aparare. Teorie si aspecte clinice, semnata de lonescu, Jacquet si Lhote
[7], este prezentata o lista laborioasa alcatuita din doudzeci si nouid de mecanisme de
aparare: activismul, afilierea, afirmarea de sine prin exprimarea sentimentelor, altruismul,
anticiparea, anularea retroactiva, ascetismul adolescentului, clivajul, contrainvestirea,
de(negarea), formatiunea reactionala, identificarea, identificarea cu agresorul, identificarea
proiectiva, intelectualizarea, introiectia, izolarea, inlaturarea, intoarcerea catre propria
persoana, proiectia, rationalizarea, refugiul in reverie, refularea, refuzul realitatii, regresia,
retragerea apatica, sublimarea, transformarea in contrariu, umorul.

Mecanismele de aparare au devenit un concept clasic in psihologie, data fiind
omniprezenta lor atat in contextul cotidian, cat si in cadrul psihoterapeutic si de consiliere.
Pornind de la premisa teoretici ca fiecare individ se apara de anumite stari psihice
intolerabile pentru psihicul sau, in literatura de specialitate a aparut intrebarea referitoare
la diferenta sau limita dintre apararea normala si apararea patologica.

Dupa numeroase reflectii si controverse, s-a ajuns la cateva concluzii univoce:
apararile patologice pot fi identificate dupa trasaturi precum rigiditatea, intensitatea,
suprageneralizarea (utilizare permanenta in relatiile cu numeroase persoane sau in diverse
situatii), iar functionarea mentala a individului este perturbata in ceea ce priveste armonia
si capacitatea de adaptare. Apararile care sunt considerate ca fiind arhaice presupun o
fragilitate a granitelor dintre self si lumea externa. Mecanismele de aparare concepute ca
fiind mai mature, mai evaluate au de-a face cu granite interne bine conturate, precum acelea
dintre Eu, Supraeu sau Sine sau dintre Eu si non-Eu. Printre apararile primitive se numara
proiectia, clivajul, idealizarea, devalorizarea.

Apararea psihica in situatii existentiale de limita

Din spectrul larg de mecanisme de aparare elaborate de psihicul uman pentru a
construi o relatie cu realitatea obiectiva si cea subiectiva, ne vom referi in mod special la
doua dintre aceste mecanisme, care scot in evidenta o gestionare specifica a situatiilor
existentiale de limita: intoarcerea impotriva propriei persoane si identificarea cu
agresorul.

Intoarcerea impotriva propriei persoane presupune ,refularea inconstienta de catre
subiect a propriei agresivititi, pe care o deturneaza dinspre celalalt pentru a o abate asupra
propriei persoane. Acest mecanism de aparare se poate afla la originea unor sentimente de
culpabilitate, a unei nevoi de pedepsire, a unei nevroze de esec sau a unor tentative de
autodistrugere” [7].

intoarcerea impotriva propriei persoane se poate manifesta prin rezistente la procesul
consilierii si al terapiei, boala recurenta, mentinerea situatiilor problematice, depresie
severa, tendinte suicidare si tentative suicidare, accidente. In literatura de specialitate se
considera ca majoritatea accidentelor nu sunt intamplatoare, ci au multiple semnificatii si
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se afla in legatura cu un conflict inconstient. Serban lonescu il citeaza in cartea sa pe Krall
[9], care mentioneaza ca ,,un copil accidentat are pulsiuni agresive mai puternice decat
ceilalti, induse de frustrarile suferite intr-o familie autoritara. El se simte vinovat si se teme
sd nu fie pedepsit daca isi exprima in mod direct pulsiunea agresiva. De aceea, se intoarce
asupra propriei persoane accidentandu-se” .

Identificarea cu agresorul. Conceptul de identificare cu agresorul desemneaza un
mecanism prin care subiectul, confruntat cu un pericol exterior, se identifica cu agresorul
sau in diferite moduri. Laplanche & Pontalis [10] evidentiaza modurile de identificare cu
agresorul: 1) subiectul preia pe cont propriu agresiunea ca atare; 2) subiectul imite fizic sau
moral persoana agresorului; 3) subiectul adopta anumite simboluri de putere care il
caracterizeaza pe agresor.

Identificarea cu agresorul si ,,sindromul Stockholm”. Potrivit mai multor autori,
conditiile de detentie sau de abuz pot determina identificarea cu agresorul la victima, fapt
ce poate parea surprinzator pentru mediul profan. lonescu [7] invoca in acest sens
wsindromul Stockholm”, care a devenit un exemplu emblematic al identificarii cu agresorul.
Crocq [4] mentioneaza ca ,,sindromul Stockholm se traduce prin instalarea durabila (chiar
si dupa eliberare) a unui comportament paradoxal al incarceratului, care simte stima si
prietenie pentru cel care I-a facut prizonier (si a carui ideologie a adoptat-0) si este animat
de sentimente de repros si ostilitate fata de fortele de ordine, guvernanti si fata de
concetatenii care refuza aceasta noua maniera de a vedea lucrurile”.

Ferenczi [1933 apud 5] descrie fenomenul de introiectie de catre victima a
sentimentului de culpabilitate al faptasului. Acest mecanism psihic presupune ca victima
resimte acele sentimente de vinovitie pentru fapta pe care faptasul nu le poate percepe.
Victima sufera de aceste sentimente de vinovatie intr-un mod in care ar trebui sa sufere de
fapt faptasul de consecintele faptei sale. Identificarea cu faptasul face o conjunctie buna cu
mecanismul intoarcerii agresiunii impotriva propriei persoane si astfel poate determina
aparitia comportamentui suicidar, autolezant printr-o perpetua compulsie la repetitie.

Mecanisme de coping sau defensa cognitiv-comportamentala

Lazarus defineste coping-ul drept ,,eforturile cognitive si comportamentale depuse
in vederea gestionarii unor solicitari interne sau externe (si a conflictelor produse intre
acestea), care sunt evaluate ca fiind costisitoare sau mult prea mari comparativ cu resursele
individuale”. in baza acestei definitii, Biban [1] evidentiaza patru caracteristici esentiale
ale coping-ului: 1) rolul proceselor cognitive si al actiunii in mecanismul coping-ului; 2)
coping-ul reprezinta un proces de tranzactie intre persoana si mediu, deci implica schimbari
calitative si cantitative continue ale acestui raport; presupune de asemenea si
interconditionari reciproce intre coping, evaluare si emotie; 3) face distinctia dintre
mecanismele de ajustare si cele innascute de adaptare, fiind necesar efortul psihologic; 4)
subliniaza eficienta formelor eficiente si mai putin eficiente de coping.

in opinia cercetatorului clujean Mircea Miclea [12], coping-ul desemneaza orice
mecanism de preventie si adaptare la stres, orice tranzactie intre subiect si mediu in vederea
reducerii intensitatii stresului. Autorul mentioneaza ca adaptarea vizeaza nu doar
,convietuirea cu stresul”, asimilarea lui, ci si inlaturarea lui printr-o actiune ferma, decisiva
in mediu, in acest sens coping-ul presupunand nu doar adaptarea la stres, ci si
preintampinarea aparitiei sale.

Adepti ai teoriei tranzactionale precum Cox, Freguson, Lazarus, Folkman propun
conceptualizarea coping-ului ca un proces, ca o secventa de stadii. Conform acestei ipoteze,
fiecare persoana are la indemana un repertoriu practic infinit de strategii de coping de unde
poate opta in functie de natura situatiei. Autorii teoriei tranzactionale mentioneaza ca setul
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de raspunsuri cu scop adaptativ este unul invatat si coping-ul suporta schimbari in functie
de context, de domeniu, de varsta.

Cea mai raspandita clasificare este cea care diferentiaza coping-ul focalizat spre
problema de coping-ul focalizat pe emotie. Coping-ul focalizat pe problemd, sau coping-
ul instrumental, reprezintda actiuni orientate direct spre rezolvarea, redefinirea sau
minimalizarea situatiei stresante. Coping-ul focalizat pe emotie, denumit si coping indirect,
reprezinta actiuni indreptate spre persoana in scopul reducerii sau controlarii raspunsului
emotional la stresori.

Coping-ul flexibil rezistent

Coping-ul flexibil rezistent este, din punctul de vedere al gestionarii problemei,
modul ideal de a face fata stresului si situatiilor amenintatoare, in conditiile in care
individul afectat manifesta un spectru relativ larg de strategii de control. Se instaleaza aici
perceptia realista, evaluarea si strategiile de rezolvare care se indreapta spre factori
situationali modificabili. Astfel este restabilit un echilibru relativ intre individ si mediu.

Kobasa (1979) a conchis ca personalitatile cu stil de coping flexibil reprezinta
urmatoarele caracteristici: 1) control intern; 2) determinare in virtutea unui scop cu care
persoana se identificd; 3) capacitate considerabila de a face fata situatiilor suprasolicitante.
Cu referinta la identificarea si clarificarea acestui tip de coping, Fischer si Riedesser [5]
vorbesc totusi despre ,pericolul unei formatiuni «mitice» a unei personalitati
traumarezistente invulnerabile”.

Totusi, autorii citati mentioneaza ca in diferite conditii istorice si sociale coping-ul
flexibil poate imbraca forme manifeste foarte diferite. Din experientele de persecutie
politica se cunoaste ca o intelegere a situatiei metacognitive motivata politic si 0 constiinta
politica pot sa ofere o protectie activa fata de traumatizare.

Fischer si Riedesser [5] se raliaza la atitudinea generala constatata in psihologia
stresului conform careia eficienta in depasirea situatiilor de stres este determinata de
multiplicitatea si flexibilitatea strategiilor de coping, in timp ce o abordare unilaterala
micsoreaza eficacitatea unei interventii. Astfel, de exemplu, o convingere puternica de a
avea un control intern ingreuneaza adaptarea la situatiile care nu pot fi modificate.

Fenomenul de rezilienta

in ultimul timp cercetatorii devin interesati de felul in care se construieste sinatatea
si robustetea psihica, de conditiile psihosociale ce trebuie indeplinite pentru a educa
indivizi care raman integri din punct de vedere psihologic in situatii de limita, in perioade
de stres de lunga durata, in contexte marcate de frustrari existentiale majore etc.

Rutter (1985) defineste rezilienta drept capacitatea prezenta la persoanele plasate in
contexte defavorabile de a reusi sa iasa din aceasta si de a duce pana la urma o viata
satisfacatoare. in literatura stiintifica conceptul de rezilienta este atestat pentru prima oara
in 1942 in American Journal of Psychiatry, invocandu-se functionarea psihologica a
copiilor supusi realitatilor traumatice din timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial.

lonescu (2006) puncteaza doua elemente esentiale ale conceptului de rezilienta: 1)
rezilienta caracterizeaza o persoana care a trait sau traieste un eveniment cu caracter
traumatic sau adversitate cronica si care da dovada de o buna adaptabilitate (ceea ce are
semnificatii diferite, in functie de varsta sa sau de contextul sociocultural in care traieste);
2) rezilienta este rezultatul unui proces interactiv intre persoana, familie si mediul sau
inconjurator. Studiile realizate de acelasii autor patru ani mai tarziu pe diverse categorii
psihosociale conchid asupra urmatoarelor caracteristici ale rezilientei: a) rezilienta conduce
la depasirea cu succes a situatiilor dificile, printr-o dezvoltare personala, cu rasfrangeri
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pozitive asupra grupului; b) atunci cand factorii stresori la care este expusi persoana
simultan sau consecutiv se cumuleaza, rezilienta persoanei scade; c) rezilienta se poate
manifesta in anumite situatii, in raport cu anumite exigente de adaptare, fara a se manifesta
obligatoriu in toate momentele si situatiile; d) rezilienta trebuie vazuta din perspectiva
developmentala si in raport cu sansele de insertie socioprofesionala a persoanei.

In ultimii ani problematica rezilientei este abordata prin prisma conceptului de
rezilienta asistata (Pourtois, Humbeeck, Desmet, 2011), de asemenea prin multiple studii
in care fenomenul rezilientei este cercetat in contextul diferitelor problematici psihosociale:
detentie politica si rezilienta (Macarie, 2004), somaj si rezilienta (lonescu, Bouteyre, 2011),
rezilienta in urma marilor catastrofe (Vitry, Duchet, 2011).

Fenomenul de rezilienta in situatii existentiale traumatice

inchisorile comuniste din Romania au reprezentat un spatiu in care, in virtutea
conditiilor inumane 1in care erau tratati detinutii politici, se construiau situatii existentiale
de limita. Un studiu realizat de Macarie (2004) asupra fostilor detinuti politici releva faptul
implicarii in diverse activitati intelectuale ca strategie de supravietuire psihica: detinutii se
rugau, invatau limbi straine, invatau poezii, scriau texte, compuneau muzica, inscenau piese
de teatru. O alta modalitate de sustragere de la o ideatie traumatica era practicarea
activitatilor stereotipe (de exemplu, descoaserea in mod repetat a hainelor si coaserea lor
la loc).

Tot in Romania postcomunista s-au realizat si studii dedicate strategiilor de
supravietuire in conditiile supravegherii zilnice in Romania comunista (in special
intelectualii traiau cu certitudinea si traumatismul supravegherii si al pericolului
permanente).

Rezultatele chestionarii unui esantion de intelectuali, realizate de lonescu si Muntean
(2013), au scos in evidenta urmatoarele strategii: 1) resemnarea apatica sau ,,acceptarea
inacceptabilului”; 2) afilierea sau dezvoltarea unor retele sociale, ceea ce insemna intalniri
frecvente si prelungite intre prieteni (retelele sociale au jucat un rol major in construirea
rezilientei romanilor pe parcursul perioadei comuniste); 3) afilierea la cultura (intelectualii
romani incercau sa scape de stresul legat de rigorile si frustrarile sistemului totalitarist
evadand intr-un spatiu al culturii — arte plastice, literatura, muzica etc.; 4) creativitatea, atat
in sens artistic, cultural, cat si cotidian: se inventau strategii de supravietuire in chestiunile
cotidiene (alimentatie, incalzirea casei, calatorii); 5) valorificarea sistemului familial
(respondentii sustineau ca sentimentul de siguranta al mediului familial a constituit o
resursa psihica importanta); 6) credinta; 7) umorul; 8) implicarea in munca; 9) hobby-urile;
10) ascultarea posturilor de radio straine; 11) speranta ca lucrurile se vor schimba.

Metodologia cercetarii

in calitate de material pentru cercetare au fost folosite marturiile persoanelor
deportate obtinute in baza interviurilor aprofundate semidirective realizate de catre
Institutul de Istorie Sociala ,,ProMemoria”. ( Padureac L., vol. I, 2014; vol. 1I, 2015) [2;
13].

Pentru prelucrarea materialului narativ a fost utilizata analiza de continut prin
teoretizare. Analiza de continut a inclus urmatoarele etape: lectura flotanta a intregului
corpus; selectarea fragmentelor relevante pentru analizd; codificarea; categorizarea;
elaborarea unor scheme de categorii [3].
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Rezultatele cercetarii

Violentele sociale perturba logica si rutina vietii, iar individul este pus in situatii
existentiale dificil de continut, ceea ce determina actualizarea unor stari arhaice, inclusiv a
unor mecanisme de apirare arhaice. In acest sens, atestim in marturiile deportatilor
mecanisme de aparare arhaice precum clivarea prin idealizare si devalorizare. Aceste
mecanisme sunt folosite in incercarea de a gasi o explicatie celor intamplate, precum si
pentru a evacua afectele negative. in marturiile celor deportati, clivajul ia, cel mai des,
forma idealizarii unui grup etnic, a idealizarii unui personaj, a devalorizarii unui grup etnic.

Idealizarea unui grup etnic din contextul deportarilor. Deseori atestam in marturiile
persoanelor deportate idealizarea de catre deportati a grupului etnic din locurile deportarii.
,»,Kazahul niciodata nu te-a vinde! Kazahii sunt foarte buni oameni. Asa retrasi oameni, asa
oameni cu mare omenie!” (Caz Vasile Fetescu, Romanii in Gulag, vol. I); ,,Stii, mai buni
erau cazahii decat moldovenii. Pai, daca ne-au ridicat?! Ce, au fost buni? (...) Nu stiu cine
ne-o pus pe lista.” (Caz Parascovia Corobcov, Romdnii in Gulag, vol. I1). in conditiile
traumatice ale deportarii, idealizarea presupunea si o modalitate de alipire de un grup
investit pozitiv, ca o sursa suplimentara de insufletire si incredere.

Devalorizarea generalizata « moldovenilor. Afirmatii de genul ,,moldovenii sunt
invidiosi” sau ,,moldovenii nostri sunt cei care ne-au inclus in lista” sunt destul de frecvente
in textele analizate. In conditiile lipsei posibilitatii de a analiza fenomenul deportarilor (si
in perioada deportarilor, si dupa revenirea la bastina), lipsei unui proces de gandire a
deportarilor la nivel colectiv si de identificare a adevaratilor responsabili pentru represalii,
trebuiau gasite rationalizari care sa clarifice haosul existential. Devalorizarea
compatriotilor face parte din astfel de mecanisme de aparare, prin care este introdusa o
,logica”, chiar daca aceasta este una gresita.

Idealizarea abuzatorului: ,,Hrusciov” a fost un bandit, un nimic in comparatie cu
Stalin”. (caz Vasile Fetescu, Romdrii in Gulag, vol. 1). Acest tip de idealizare a persoanei
lui Stalin este rar identificatd retrospectiv in marturiile deportatilor si reprezinta o
reminiscenta a mecanismului de aparare prin care abuzatorului ii sunt atribuite calitati
importante. Necesitatea de a idealiza abuzatorul vine din starile de neputinta si oroare traite,
iar adularea abuzatorului poate crea iluzia unui sentiment de siguranta.

Prin traumatismele caracteristice, fenomenul deportarilor, ca si alte fenomene de
violenti sociala, a blocat in mare parte procesul de mentalizare. in acest sens, idealizarea
si devalorizarea raman pentru unii protagonisti ai deportarilor mecanisme predilecte de
aparare. in cazul altor deportati — cei care au reusit, in virtutea unor resurse psihice
suficiente, sa realizeze un proces de mentalizare mai bun, identificam tendinta de reducere
a clivajului, gestionarea mai buna a ambivalentei si atribuirea vinovatiei pentru deportari
regimului represiv stalinist si mai putin unor indivizi sau categorii sociale concrete:
»Regimul comunist este vinovat de toate cele intamplate...” (Elena Bliuc, Romdnii in
Gulag, vol. 1I).

Identificarea cu agresorul si constituirea unui Sine fals. Identificarea cu agresorul,
in termeni descrisi de Anna Freud, este mai putin identificata in marturiile deportatilor.
Consideram ca acest mecanism de aparare, in forma lui clasica, este mai putin specific
deportatilor care s-au oferit sa-si povesteasca amintirile despre deportari. Acest mecanism
de aparare poate fi asociat mai degraba cu persoanele deportate care s-au declarat prin
pozitia lor profesionala, ideologica, nomenclaturista loiali partidului comunist sau culturii
politice pro-estice dupa anii *90 si, bineinteles, aceasta categorie de fosti deportati nu s-a
alaturat procesului de consemnare a marturiilor. Chiar si asa, identificam in calitate de
mecanism de aparare cunoasterea foarte buna a limbii ruse ca o modalitate de a se identifica
cu agresorul, conform urmatoarei logici defensive: ,,Daca o sa fiu ca ei, voi supravietui, nu
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ma vor ataca”. Unii deportati au preferat sa-si povesteasca marturiile in limba rusa, altii au
vorbit despre faptul ca foloseau cunoasterea buna a limbii ruse ca o modalitate de protectie
si, tot ca modalitate de protectie, si-au dat copiii la scoli de predare in limba rusa: ,,Copiii
au facut scoala in limba rusa. De ce asa? Pentru ca nu se vedeau schimbarile astea. Bine
am facut ca i-am dat in scoala rusa” (Nadejda Marza, Arhivele memoriei, vol. I.). Desi
cunoasterea limbii ruse a fost si 0 consecinta fireasca a aflarii de lunga durata intr-un mediu
vorbitor de limba rusa, inclusiv pentru perioada studiilor, totusi la unii deportati aceasta
afiliere cultural-lingvistica este pronuntat defensiva, fapt atestat si de ei insisi. Alaturi de
afilierea lingvistica la cultura rusa, implicarea activa in activitati ideologice era un alt
mecanism de aparare pe care tinerii-fostii deportati il foloseau in sens defensiv. ,,Eu
comunista nu am fost, dar comsomolista am fost, si eram o comsomolista activa” (Valeria
Griscenco, Arhivele memoriei, vol. I).

Uneori constituirea unui Sine fals in sensul ,,ascunderii” propriei personalitati a fost
aleasa ca 0 modalitate de aparare constienta. Ascunderea destinului de deportat impunea
uneori modificarea unor fapte importante ale biografiei referitoare la locul nasterii, studii,
etnie: ,,Nu spuneam ca am fost deportat, mai bine zis ascundeam acest lucru: de exemplu,
spuneam ca am absolvit Institutul de Cai Ferate din Harkov in loc de Institutul din
Habarovsk. La ultimul loc de angajare, in 1982, am scris ucraineanci, in loc de
moldoveanci” (Elena Bliuc, Romdnii in Gulag, vol. I). In acest sens, cunoasterea buni a
limbii ruse putea fi un factor de protectie, dar putea reprezenta si un pericol. Nadejda
Pascal, deportata impreuna cu familia la 6 iulie 1949, isi aminteste: ,,Si de la studii, si de
la serviciu, tot timpul mi se adresau cu intrebari: de unde aveti acest accent in limba rusa?
Mai ales cand am intrat la universitate... Ma gandeam: daca spun ,,din Siberia”, m-am
tradat!”.

Negarea. Marturiile deportatilor se caracterizeaza prin pregnanta memoriei
traumatizante si contactul cu istoria traumatica a deportarilor. Totusi, in rare cazuri atestam
si mecanismul negarii, care se manifesta in forme specifice. Identificam la unii deportati
negarea realitatilor traumatice prin invocarea unor ,,beneficii ale deportarilor” — in Siberia
au facut studii sau au vazut locuri foarte frumoase, pe care nu le-am fi putut vedea altfel.
Aceste rationalizari-negari, foarte rar identificate in marturiile deportatilor, contrasteaza cu
descrierile majoritare ale unor situatii extrem de traumatice.

in marturia lui Vasile Fetescu, deportat la 13 iunie 1941 (Romdnii in Gulag, vol. 1),
gasim un pasaj care scoate in evidenta o miscare defensiva specifica — negarea unei situatii
traumatice si hipercompensarea acesteia prin fantasmarea unei situatii de fericire: ,,Pe la
opt seara am ajuns la Calarasi si ne-au incarcat in vagoane... Tin minte cum femeile din
vagon plangeau... Mai tin minte cum fetele cantau in vagon: «Patru mere-ntr-o basma,/ Eu
plec la Mosckva,/ Sa-mi vad iubita meay. lata asa cantec... (lacrimi)” . Acest pasaj scoate
in evidenta capacitatea psihicului de a nega prin sublimare o situatie extrem de traumatica
si de a face apel la fantasmarea unor scenarii pozitive.

Rezilienta psihica la supravietuitorii deportarilor

Impactul deportarilor este descris diferit de protagonistii acestora. Unii deportati
declara ca deportarea stalinista i-a facut pe basarabeni mai supusi, mai inchisi in sine, mai
fricosi, altii sustin ca deportarile i-au facut mai puternici. Si unii, si altii declara unanim ca
deportarile au constituit o trauma pentru toata viata. Fenomenul de rezilienta in cazul
deportarilor s-a manifestat in primul rand prin capacitatea deportatilor de a fi rezilienti — de
a nu raspunde cu agresivitate la agresivitate si de a putea identifica oportunitatile pentru
comunicare si colaborare, avand astfel posibilitatea de a-si manifesta calitatile umane si

162



potentialul. In cele mai multe marturii atestam relatari despre capacitatea persoanelor
deportate de a-si pastra integritatea morala si spirituala in pofida traumatismelor traite.

Astfel, in urma analizei de continut a marturiilor persoanelor deportate, pot fi
identificate urmatoarele resurse care au conditionat fenomenul de rezilienta:

o repere existentiale clare/pozitive interiorizate in cadrul familiei pana la declansarea
traumatismului;

e posibilitatea familiei de a fi impreuna pe parcursul deportarilor;

e dezvoltarea si mentinerea relatiilor de prietenie cu anturajul in care se aflau
deportatii;

¢ implicarea in munca;

e capacitatea de a-si defini obiective de viata in conditiile deportarii;

e capacitatea de a face diferentiere intre poporul rus si politica represiva
nomenclaturist-stalinista si, astfel, posibilitatea de a beneficia de momente de
apropiere umana: ,,Aveam noroc de rusii bastinasi, care se indurau si ne dadeau cate
0 bucata de paine sau un cartof, un morcov fiert, peste. Oamenii simpli rusi nu sunt
vinovati cu nimic, vina o poarta Stalin si calaii lui, care si-au batut joc de lume. Si
rusii astia, saracii, nu traiau bine, duceau aceeasi povara ca si noi, dar erau de ajutor,
sareau la nevoile si greutatile noastre” (lulia Oprea, Romdnrii in Gulag, vol. I);

e pastrarea si dezvoltarea solidaritatii intre deportati: ,,Vreau sa va spun ca fetele mai
mari ca noi, de 16-17 ani, erau ca mame pentru noi: ne impleteau cosite, ne controlau
lectiile, ne invatau sa avem grija una de alta” (Elena Catelli, Romdnii in Gulag, vol.
1);

e mentinerea contactului cu reperele culturale si spirituale. Majoritatea deportatilor
vorbesc despre faptul ca in noaptea deportarii parintii au avut grija sa ia de acasa o
icoana sau un alt obiect cu valoare spirituala: ,,Fiecare a avut acolo o icoana luati de
acasa. Mama, la fel, a avut o iconita mica. Mama s-a intors cu icoana de acolo” (lon
Candu, Romdnii an Gulag, vol. I, p. 231). De asemenea, cei mai multi dintre
deportati aveau grija ca copii lor sa nu uite limba materna: ,,Tatal nostru avea un
melesteu pentru asta. Afara vorbeam ruseste, in casa vorbeam moldoveneste. Daca
nu respectau, baietii primeau cioc-cioc! cu melesteul in cap pentru un cuvant rusesc.
Cate cuvinte rusesti in casa? Trei cuvinte? Trei lovituri cu melestiul” .

e perpetuarea traditiilor in locurile deportarii (sarbatorirea Pastelui si a altor sarbatori
religioase, nationale, respectarea traditiilor nationale).

Pentru fenomenul deportarilor din RSS Moldoveneasca problematica rezilientei este
una centrald, avand in vedere faptul ca la nivelul psihologiei populare deportarile sunt
asociate foarte frecvent cu capacitatea de a supravietui fizic si moral, persoanele deportate
reprezentand in mitologia colectiva un simbol al rezilientei. Acesta reprezintd un mesaj
transgenerational important care, in pofida insuficientei de gandire a fenomenului
deportarii, reprezinta o resursa importanta privind felul in care ne reprezentam ca natiune.

Concluzii

Deportarile din RSS Moldoveneasca au presupus mai multe momente traumatizante:
deportarea, incertitudinea, stigmatizarea, supravietuirea in conditii de limita, pierderea
persoanelor apropiate, riscul mortii, decese multiple, violarea tuturor drepturilor. Un
specific al acestei traume a fost interdictia de a vorbi despre aceste evenimente timp de
aproape cinci decenii. Identificarea cu agresorul, tendinta exagerata de adaptare, anularea
propriei autenticitati, construirea unor profiluri de Sine fals au reprezentat strategii
defensive firesti pentru violentele sociale si indispensabile pentru multi dintre deportati.
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Important de mentionat este faptul ca tacerea timp de aproape cinci decenii asupra acestor
realitati a blocat procesul de mentalizare si gandire a fenomenului, mecanisme de aparare
rigide fiind construite atat la persoanele deportate, cat si de restul populatiei. Astfel, si la
nivelul comunitatii putem vorbi de prevalarea mecanismului de negare a traumatismului —
0 reactie fireasca si frecventa in situatiile cand suntem impusi sa continem traumatisme
intense.

in acelasii timp, pe langa aceste mecanisme de aparare inconstiente specifice situatiilor
de violenta sociala, persoanele deportate au dat dovada de capacitati extraordinare de
rezilienta si de conservare a valorilor individuale si nationale. Asumarea acestui traumatism
— cu toate valentele sale negative si pozitive, gandirea si integrarea lui in istoria colectiva a
comunitatii si in istoria individuala a fiecarui protagonist reprezinta un deziderat important
de realizat pentru a avea acces la intelegerea acestui fenomen din istoria noastra.
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