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The evolution of society, the current technical and scientific progress is also noticeable
in the vocabulary, which is considered the flexible part of the language and the most obvi-
ous for external influences.

In other words, progress has led to the emergence of new terms, the semantic reinter-
pretation of terms from common and specialist language. This paper investigates some of
the main ideas of medical discourse. We aim to describe the functions and meanings of
terminological units in different types of texts, to characterize the procedures and mecha-
nisms of these semantic processes in medical language, to analyze the degree of expres-
siveness of lexical units of determinization and the interaction between medical language
and other specialized branches. Thus, vocabulary improvement is a broad and difficult
process in which the acquisition of new words and their correct use involves a fact of life
of each person.

Keywords: medical, discourse, metaphor, methods, vocabulary, terminology, language.

Preliminarii

Sustinem ca progresul a dus la aparitia unor termeni noi, la reinterpretarea semanti-
ca a unor termeni din limbajul comun, dar si al celora din limbajul specializat.

Tinand cont ca imprumuturile lexicale au luat amploare in ultimii ani, trebuie sa
avem in vedere analiza acestui procedeu, dar la fel de importanta este si analiza mijloa-
celor interne de Tmbogidtire a vocabularului.

Vorbim de o comunicare eficientd atat timp cat se detine si se utilizeaza un lexic va-
riat si corect. Asadar, imbogatirea si perfectionarea vocabularului reprezintda un proces
amplu si dificil in care achizitionarea de noi cuvinte si folosirea lor corectd presupune o
constatd in viata fiecarui individ.

Constatam ca in ultima perioada, terminologia reprezintd o ramura din ce in ce
mai studiatd, impunandu-se, treptat, ca disciplina lingvistic. in tara noastrd analiza
terminologiei a luat amploare, existind nenumarate studii teoretice si practice dedica-
te limbajelor profesionale din domeniul lingvistic, sportiv, juridic, economic, militar,
medical etc.

Datorita dinamismului terminologiei, particularitate evidentiatd de mai multi spe-
cialisti ai domeniului [Béjoint/ Thoiron 2000; Sager 2000; Depecker 2002; Bidu-Vran-
ceanu 2007], aceasta trebuie privita dintr-o perspectivd mai ampla, iar ,,termenii ca
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semne lingvistice in uzaj” [2, p. 21] pot fi analizati in diferite texte si contexte, fapt ce
determina o stransa legatura cu lexicologia si semantica lexicala.

Avand in vedere caracteristicile limbajului stiintific, admitem ca textul medi-
cal reprezintd o ramura de analizd complexa care, pe langa caracterul obiectiv, dat de
existenta unei terminologii speciale, trebuie abordat atat dintr-o perspectiva pragmatica,
cat si dintr-o perspectiva lingvistica.

Terminologia medicala este folositd in mod constant atat de specialisti, cat si de
persoane nespecializate, observandu-se uneori anumite confuzii in utilizarea termenilor:
inclusiv in lucrarile de strictd specialitate (manuale, articole stiintifice, monografii) se
atestd informatii contradictorii cu privire la semnificatia anumitor termeni si nu se face
o distinctie clara intre domeniile de aplicare a diferitelor concepte. Toate acestea creeaza
o serie de dificultati in utilizarea si Intelegerea corecta a termenilor.

Totodata, termenii medicali au o influentd semnificativa asupra limbii romane ac-
tuale. Pe de o parte, dezvoltarea si schimbdrile permanente care se produc in sistemul
de sanatate implicd o evolutie a terminologiei: apar termeni noi sau sunt actualizate
semnificatiile termenilor existenti.

Pe de alta parte, aceste unitati reprezinta o sursa activa de imbogatirea a vocabula-
rului literar general.

Analiza textelor medicale se adreseaza publicului tintd si permite delimitarea
modalitatilor de popularizare folosind figuri de stil, reformulari, meta-limbaj si substituti
sinonimici.

Totodata, existd o evolutie continud in cazul comunicarii specializate, iar pentru o
buna analizd a textului medical este foarte important sa se clarifice si sa se defineasca in
mod corect notiunile subordonate acestuia cum ar fi: limba de specialitate, discursul si
textul de specialitate si raportul dintre cele doua.

Notiunea de /limba de specialitate se refera la limba utilizata iTn domeniul medical.
Principalul reper pentru a identifica elementele definitorii reprezentative textului medi-
cal consta in prezenta unui lexic terminologic specific.

D. Jacobi' utilizeaza notiunea de discurs stiintific alaturi de discursul didactic si
discursul de vulgarizare. Cu toate acestea discursul stiintific este descris de autor ca
fiind ,,pur si ideal”, el constituind pincipalul continut pentru discursul de informare
destinat pacientilor.

Pornind de la clasificarea discursului stiintific facuta de catre D. Jacobi (1999)
avem in vedere: textele stiintifice scrise de catre cercetatori, de specialisti iIn domeniul
dat pentru alti specialisti. Textele didactice, manualele sau cursurile universitare, au o
vocatie pur pedagogica fiind scrise de catre profesori/cercetatori, textele de vulgarizare:
aceste texte sunt scrise de catre cercetatori, specialisti care joaca rolul de mediatori in-
tre domeniul stiintific si publicul obisnuit care are nevoie de o informatie decodificata,
dar cu anumite argumente stiintifice. Acest tip de text suferd unele schimbari la nivel
lexical, predominat de anumite generalizari si afirmatii, dar care pastreaza o parte din
continut pentru a fi destinatd publicului.

' JACOBI, D. Diffusion et vulgarisation-itineraire du texte scientifique, Paris: Annales litte-

raires de L’Universite de Besancon, 1986, p. 182
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Abordari ale terminologiei medicale in mass-media

In societatea actuald sinitatea a devenit o valoare spre care tindem, iar stiinta me-
dicald ne oferd o gama larga de metode pentru a ne mentine sanatosi, dar si modalitati
de prevenire a bolilor.

De mentionat faptul ca rolul fundamental in formarea terminologiei medicale revine
tratatelor si lucrarilor stiintifice, dar trebuie sd recunoastem ca o contributie substantiala
in formarea si raspandirea termenilor medicali o are mass-media unde, conform cerce-
tatoarei Angela BIDU — VRANCEANU, vorbim de o terminologie externi ce consti
in introducerea unor termeni specializati In comunicarea obisnuitd sau in textele cu o
circulatie larga [2, p. 510].

Discursul de popularizare utilizeaza acelasi material terminologic ca textul stiintific,
dar cu o serie de modificari in ceea ce priveste modul de realizare. Constatam ca indivi-
dul nespecializat face apel la acest tip de discurs pentru a-si fixa cunostinte, manifestand
interes pentru domeniul medical, in timp ce atentia emitatorului se focuseaza pe des-
tinatar, mesajul obtinand un rol secundar. Se are in vedere faptul ca receptorul trebuie
sd-si insuseasca continutul stiintific in mod corect prin urmare, emitatorul trebuie sa
depaseasca limita strictd a limbajului specializat si sa patrunda in limbajul comun sau
literar standard.

Tinand cont de acest parcurs al textelor medicale, dinspre limbajul specializat spre
limbajul comun si invers, asistam la o vulgarizare stiintifica. Acest termen este utilizat
din ce in ce mai frecvent in cadrul dezbaterilor despre tehnicile si metodele de difuzare
a stiintei in societate.

Domeniul medical a devenit prioritar in perioada pandemiei, cand interesul
societatii pentru noutatile stiintifice a crescut semnificativ.

Diseminarea informatiei stiintifice din domeniul medicinei este motivata si de inte-
resul publicului fatd de cercetérile ce presupun mentinerea sanatatii si prevenirea dife-
ritelor patologii, dar si explicarea originii anumitor maladii care, fiind incurabile, pot fi
vindecate gratie investigatiilor realizate.

Daniela-Roventa Frumusani sustine ca textul stiintific de vulgarizare nu trebuie sa
se transforme intr-o vizitd de laborator, ci intr-o desfagurare narativa a cuceririi informa-
tiei adevarului destinat unui public receptiv preocupat de subiecte de neliniste colectiva.

Ala DAVID, in articolul Probleme actuale ale cercetarii textului de vulgarizare
medicala mediatizat, face trimitere la cele doud tendinte de cercetare a vulgarizarii
stiintifice: una cognitiva, ce permite definirea vulgarizarii drept echivalent al terme-
nului de popularizare, presupunand simplificarea unor continuturi abstracte cu scopul
receptarii de catre persoanele nespecializate, si una critica, care presupune degradarea
si denaturarea stiintei.

In articolul mentionat, Ala David identifica o serie de tehnici de vulgarizare ce pot
fi clasificate astfel:

1. Prezenta si folosirea figurilor de stil: analogia, comparatia, metafora, paradoxis-
mul, pentru a surprinde lectorul, exagerarea, hiperbola.

2. Reformularea si folosirea metalimbajului cu scopul de a explica cititorului si de
a-i facilita intelegerea mesajului.
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3. Substituirile sinonimice fara a respecta un anumit registru de limba, precum si
folosirea din plin a semnelor de punctuatie, cum ar fi ghilimelele si parantezele.
[3, p- 99]

Pentru a dovedi veridicitatea tehnicilor de vulgarizate vom avea in vedere analiza
acestora 1n corpusul de studiu mentionat in subcapitolul anterior.

Consideram ca telemedicina, revistele, forumurile de discutii cu tematicd medi-
cald sau discursurile ce au luat amploare in perioada pandemiei, demonstreaza aceste
observatii referitoare la discursul de popularizare. Mass-media nu a avut doar rolul de a
informa publicul, ci si de a explica ce se Intdmpla cu aceasta infectie ce a pus stdpanire
pe intreg globul, adaptand continutul stiintific pentru un public nespecializat.

Astfel, acest mijloc de informare al populatiei s-a dovedit a fi foarte eficient intrucat
specialistii sau persoanele autorizate si credibile au fost aduse 1n fata publicului cu sco-
pul de face discursul medical accesibil populatiei, transmitand publicului nespecializat
informatiii referitoare la pandemia cu Covid-19.

Contactul limitat dintre persoane, caracterul contagios al bolii si distantarea socia-
1a au dus la implementarea consultatiilor de tip online, ramura intitulata felemedicina.
Aceasta a evoluat rapid, dar nu a fost utilizata pe scara larga in sistemul de sanatate din
cauza legilor de reglementare si lipsa fondurilor.

Termenul de telemedicina a fost folosit initial pentru a se referi la furnizarea de ser-
vicii de asistentd medicala la distanta, folosind tehnologia informatiilor si comunicatiilor
(TIC), iar implementarea acestui proiect a presupus introducerea de noi termeni.

Telehealth este unul dintre termenii care a fost introdus ca urmare a raspandirii
utilizarii telemedicinei, cum ar fi educatia medicala si managementul sistemelor de sa-
natate. Au aparut si alti noi termeni precum: e-health, m-health si connected health.

E-health a fost conceput pentru a face trimitere la o gama larga a aplicatiilor de pre-
lucrare a datelor, utilizare a internetului Tn sisteme de sanatate si aplicatii de promovare
a sanatatii. Telehealth si e-health pot fi considerati ca o extensie a termenului original de
telemedicind. Cu toate acestea, termenii telemedicina, telehealth si e-health sunt adesea
folositi in mod interschimbabil atat de catre profesionistii din domeniul sanatatii, cat si
de consumatori.

Vulgarizarea textelor de specialitate medicala sunt intr-o continud evolutie, avand
drept scop instruirea publicului, din ce in ce mai informat datorita accesului la sursele
media.

Analiza stilistica si expresiva a discursului stiintific

Asemenea altor ramuri ale stilului stiintific, limbajul medical utilizeaza structuri
lexico-gramaticale ce reflectd functia obiectual-logica a limbii si mai putin aspectul ex-
presiv-stilistic. Aceasta functie este indeplinitd datorita structurilor lexico-gramaticale
specifice, termenilor strict specializati, multitudinea neologismelor, frecventa substanti-
velor deverbale, a constructiilor impersonale reflexiv-pasive etc. [16, p. 102].

Unele dintre caracteristicile pe care le regdsim 1n cazul stilului stiintific sunt: nu-
marul mare de cuvinte imprumutate din alte limbi, prezenta abrevierilor internationale
si a siglelor. Multe dintre aceste caracteristici le regdsim si in cazul limbajului medical,
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guvernat fiind de functia referential -denominativa si cea metalingvistica (Irimia 1986:
103). Aceasta functie este orientatd spre context, dominand textele stiintifice. Contextul
poate fi stilistic sau lingvistic, exprima valori denotative, respectiv, conotative ale cu-
vintelor carora le asigura polivalenta stilisticd. Mentionam ca rolul contextului diferd de
la un stil functional la altul [16, p. 103].

Elementul esential pentru a putea descifra o metafora, indiferent de transparenta
analogiei, este contextul. De aceea este necesara o interpretare independenta atat din
punct de vedere contextual, cat si din punct de vedere semantic.

Atunci cand vorbim de metaforele /exicalizate, a caror valoare figurativad nu mai
este perceputd, ci codificatd sub forma unor sintagme, acestea se caracterizeaza prin
sens autonom fatd de uzul contextual.

In cazul metaforelor artistice, rolul contextului, pentru a face posibila identificarea
analogiei si decodarea, este dependent de distanta semantica dintre termenii metaforei.
Cu alte cuvinte, rolul contextului in exprimarea metaforei terminologice este mult mai
complex in comparatie cu celelalte douad tipuri de metafore deja amintite.

Cazul unor contexte stabile duc la sublinierea importantei unitétilor polilexicale,
care impun metaforele ca termeni specializati (cutie craniand, canal lacrimal), [2, p. 33].

Asa cum am mai mentionat pe parcursul studiului intre termeni si cuvintele din
lexicul comun se produce un schimb continuu. Intalnim situatii in care cuvinte din vo-
cabularul uzual dezvolta sensuri terminologice, iar terminologia, la randul ei dezvolta
sensuri specifice altor domenii. Aceastd extindere a sensului initial se face adesea prin
metaford sau metonimie. Cele mai intdlnite tipuri de metafore sunt acelea in cadrul ca-
rora analogiile se realizeaza prin evocarea formei sau a functiei [16, p. 36]

Angela Bidu-Vranceanu sustine ca metafora reprezinta unul dintre cele mai utili-
zate procedee lingvistice de vulgarizare a terminologiei medicale [3, p. 174]. Aceasta,
la fel ca metonimia si sinecdoca, presupune o schimbare a numelui unui obiect prin
numele altuia, pentru care nu se cere decdt ca intre cele doud obiecte sa existe o asemda-
nare cdt de mica. Spre deosebire de metonimie si sinecdoca, unde raportul trebuie sd fie
de corespondenta calitativa si respectiv, de cuprindere, pentru metaforda este necesara
numai analogia (1. Coteanu, A. Bidu - Vranceanu 1975: 50).

In studiul siu Metafora si limbajul medical Narcisa Forascu face distinctia intre
patru tipuri de metaforizare: stiintificd, conceptuald, teoretica si terminologica.

Nina Cuciuc sustine cd metafora terminologica reprezinta una dintre cele mai im-
portante constituiente in cadrul comunicarii specializate. Acest concept este destinat
spre a fi utilizat in cadrul discursurilor specializate.

Filosoful german, Ernst Cassirer in lucrarea sa Eseu despre om considera ca in lim-
bajul uman ar fi imposibil sa fie redate idei abstracte fara ajutorul metaforei.

Mentiondm cd pentru definirea metaforelor terminologice trebuie prezentate
particularitatile analogiei si transferului.

Analogia reprezinta conditia preliminard si necesara pentru a face transferul care
duce spre orice tip de metaford. Aceasta pleaca de la o baza semantica comuna, dincolo
de care intervin diferentele de sens, care asigura originalitatea si expresivitatea metafo-
rei artistice.
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O altd metoda de exprimare a unei metafore terminologice este transferul. In me-
tafora terminologica, transferul tine de domeniul diferit, dar si de directia din care face
parte. Adica ne intereseaza daca transferul s-a efectuat dinspre lexicul comun spre cel
specializat sau intre domenii diferite ale lexicului specializat.

Spunem despre o metafora ca este terminologica numai daca termenii s-au format
in urma unui transfer din lexicul comun in lexicul specializat (punga, care in limbajul
comun are sensul de obiect sub forma unui saculet pentru depozitarea diferitelor obiec-
te, in timp ce in terminologia medicald se foloseste cu sensul de umflatura a pielii de
forma unui sdaculet (situatd mai ales sub pleoapa inferioard); Punga de apd, denumire
populara pentru ascita,; pleurezie), dar totodatd transferul se poate realiza si dintr-un
lexic specializat intr-un alt lexic specializat (colaps (med.) 1. scadere brusca a activitatii
(tonusului, tensiunii etc.) unui organ, insotitd de pierderea cunostintei, 2. prabusire a
unei constructii; (p. ext.) prabusire (economica etc.); ruind, faliment. (tehn.) deformare,
spargere a peretilor). Asadar metafora terminologica este utilizatd cu scopul credrii de
noi termeni [2, 33].

Pentru metaforele terminologice trebuie avut in vedere transferul de domenii (in
medicina: scoarta celebrala, sinonim cu cortex celebral), si modificarile semantice (cu-
vantul cdmp cu sensul de intindere mare, plana, de pamdnt cultivat sau nu, in medicina
devine cdmp operator), cea de-a doua fiind subordonata primei [2, p. 34-37].

A. Bidu - Vranceanu in Studii de lingvistica face distinctia intre metafora termino-
logica, constand in desemnarea unor concepte specializate, pentru care in limbajul spe-
cializat nu existd un alt termen echivalent. Acest tip de metafora se caracterizeaza printr-
un grad maxim de necesitate ce si-a pierdut complet caracterul metaforic initial, avand
valoare exclusiv cognitiva, fapt ce le diferentiaza de metaforele expresive si metafora
ocazionald care apare numai in anumite tipuri de texte (presa, de vulgarizare stiintificd).
Cu toate ca nu se poate nega rolul lor in comunicarea cunostintelor de specialitate, lor
li se poate adduga si o functie expresiva, in diferite grade. Termenii ce apartin acestei
categorii au in dictionare primul sens medical, dar, totodatd depasesc limitele acestui
limbaj, dobandind 1n acest fel atat in limba comuna, cat si in alte limbaje o valoare me-
taforica. Sublinerea acestui fapt se realizeaza prin incadrarea lor in contexte mai largi
sau mai restranse.

In categoria metaforelor terminologice, Narcisa Forascu face distinctia intre meta-
fore care intereseaza termeni unici, in acest caz contextul nu are niciun rol si sintagme
metaforice in structura carora intrd un termen obtinut prin metafora, de obicei cu un
grad mai mare de generalitate si un determinant, obligatoriu din limbajul medical in
cazul nostru, care aduce precizia necesara si restrange interpretarea la un anumit sens:
ata, fir subtire (de bumbac, de in, de canepa etc.) folosit la cusut, la fabricat tesaturi etc.
~dentard; bariera (~hematoencefalica, bariera fiziologica care exista intre sistemul san-
guin si sistemul nervos central); anomalie (~congenitald, defecte de dezvoltare); zona
(~zoster); canal (~lacrimal, ~coledoc).

Indiferent din ce punct de vedere vorbim, termeni unici sau sintagme metaforice,
odata ce au patruns in limbajul medical isi pierd valoarea expresiva, opunandu-se, ast-
fel, metaforelor artistice. Chiar si asa sunt unii termeni care nu si-au pierdut complet
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valoarea expresiva, de exemplu: ciocan, scarita, bazin. Asadar, nu putem exclude orice
functie expresiva in cazul metaforelor terminologice.

Pe langa cele doua tipuri mari de metafora mai sus mentionate, Narcisa Fordscu
considerd cd un aspect interesant de urmarit este directia transferului semantic.

Altfel spus, pe de o parte, daca sunt termeni medicali si Tn ce masura sunt obtinuti
din termenii limbii comune, redefiniti, deveniti monosemantici si care s-au impus te-
minologic (camp ~vizual, ~operator; cale ~ bucala, ~respiratorie), iar pe de alta parte,
daca termenii din limbajul medical migreaza in limba comuna, reusind sa dezvolte aici
sensuri metaforice, mai mult sau mai putin indepartate de sensul medical initial.

Asadar, limbajul medical se afld intr-un proces amplu de dinamica semantica con-
tinua.
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