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INTRODUCERE

Parintii nu se nasc, ci devin parinti... Aceasta expresie
bine cunoscuta indica faptul ca experienta parentala, ca si
experienta de viata, este adesea dobandita printr-o serie de
»incercari si erori”, de suisuri si coborasuri parintesti.

Probabil, fiecare parinte viseaza sa auda de la copilul sau
fraza: ,,ce bine cd sunteti parintii mei voi si nu altcineva”.
Fiecare dintre noi isi doreste sa fie un bun educator, mentor, o
autoritate pentru copil. Toti, atat parintii, cat si copiii, avem
caracteristicile noastre individuale-psihologice, personale si,
prin urmare, relatiile noastre ar trebui sa fie construite
individual.

Parintii si copilul sunt legati prin sentimente speciale.
Nevoia de iubire parinteasca este o nevoie CU adevarat vitala a
unui copil mic. lubirea parinteasca este baza, sursa bunastarii
omului, mentindndu-i sanatatea psihica si fizica. Prin urmare,
este important ca parintii sa isi trateze copilul, la orice varsta,
cu dragoste, incercand sa ii inteleaga sentimentele si nevoile.

Motivele care stau la baza elaborarii acestui ghid sunt:

e Pentru a contribui la evolutia si dezvoltarea personald
a parintilor, copiilor precum si a conexiunilor
psihologice inteligente, de suflet si de calitate in
familie.

e Pentru a darui parintilor un pachet de resurse
pretioase: idei, valori, cunostinte, concepte stiintifice
sl activitdti practice ce vor contribui la educarea
tinerelor generatii.

e Pentru a sustine constientizarea importantei educatiei.
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e Pentru a promova educatia, cunoasterea si dezvoltarea
personala.

e Pentru a promova un mediu cald si benefic in familie,
atitudinile, valorile, calitatile si comportamentele
armonioase, pentru a informa in privinta stilului de
educatie echilibrat, pentru a Intelege nevoile
psihologice ale copiilor in conexiune cu parintii,
pentru a cunoaste caracteristicile varstei scolare mici,
pentru a asimila comunicarea asertivd, empatica si
armonioasd, pentru a consolida stima de sine si pentru
a promova disciplina echilibrata.

e Pentru a facilita deschiderea parintilor spre educatie si
pentru a le valorifica potentialul educativ si pentru a-i
stimula n a se implica in educatia copilului/ copiilor
lor.

e Pentru obtinerea unor succese fructuoase este necesar
ca scoala si familia sd colaboreze. ,,Parteneriatele sunt
relatii de colaborare intre personalul scolii s1 membrii
familiei, ai comunitdtii, ai diferitelor organizatii (de
afaceri, biserica, biblioteci, servicii sociale, medicale,
educationale etc.) pentru a implementa programe si
activitdti care sa-i ajute pe elevi sa reuseasca”
(apud19, p.5]). ,,Studiile au aratat ca dezvoltarea si
implementarea  unor  astfel de  parteneriate
imbunatitesc: prezenta la scoald a elevilor;
performanta scolard a acestora; relatia familie -
scoala;sprijinul din partea comunitatii de care scoala
are nevoie” [apud19, p.5].



In stabilirea parteneriatelor si a colaborarilor intre
entitati, cadre educative se pot intdlni unele bariere. Barierele
pe care le intdmpind parintii In a fi prezenti in parcursul
educational al copilului/ copiilor sunt:

o ,Barierele Materiale, de natalitate: resurse financiare
limitate, dificultati legate de transport,
responsabilitatea de a creste mai multi copii, grija
pentru cei in varsta etc.

e Barierele psihologice: lipsa de incredere a parintilor in
propriile capacitéti cauzata de lipsa studiilor, ei nu se
percep ca fiind capabili sa-i ajute pe copii in
activitatile scolare.

e Barierele care tin de cultura organizationala a
institutiei (a scolii):

- Atitudinea profesorilor. Uneori acestia nu valorizeaza
implicarea parintilor, nici opiniile acestora, percep
parintii ca impiedicand activitdtile scolii, fac judecati
negative despre implicarea acestora.

- Climatul scolar. Perceptia diferentelor educationale si
de expertizd intre profesori si parinti conduce la relatii
inegale, profesori- parinti, profesorii folosesc uneori
un limbaj si termeni sofisticati (in mod constient sau
inconstient) pe care parintii nu-i inteleg si astfel se
indeparteaza de scoala” [apudl9, p.6].

Strategii de conectare si implicare a parintilor in educatia

copiilor.

e Cunoasterea familiilor copiilor. Uneori, profesorii
(cadrele educative) stiu putine lucruri despre pdarinti,
fiind necesara initierea unei comunicari pro-active cu
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parintii. A reusi sd cunosti parintii lnseamnd mai mult
decat a-i invita sa se implice, inseamna a face eforturi
active de a ajunge la ei.

Cunoasterea  comunitatii. Identificarea liderilor
comunitatii si liderilor parintilor care pot facilita
conexiunea cu scoala. A invdta despre comunitate
inseamnad a cunoaste organizatiile si agentiile care pot
oferi ajutor familiilor. Ajutor oferit parintilor. Parintii
cu venituri mici se lupta sd asigure nevoile de baza ale
familiei. Ei pot fi sprijiniti prin trimiteri catre servicii
medicale, stomatologice, de consiliere. De asemenea,
poate fi oferit in cadrul institutiei (scolii) un program
educational de suport care sa raspundd nevoilor
parintilor (comunicarea, stima de sine, rezolvarea
conflictelor, importanta educatiei, consilierea carierei,
marketingul personal, modalitti de identificare a unui
loc de munca, antreprenoriatul etc).

Formarea pentru profesori. Pe langa serviciile oferite
parintilor uneori sunt necesare programe de formare
pentru personalul din scoli, (temele pot fi variate in
functie de subiectele relevante pentru fiece institutie).
Utilizarea capitalului cultural al parintilor. Este
important ca personalul scolii sd imbratiseze cultura
parintilor. Aceasta inseamna valorizarea capitalului
social al parintilor, a modului in care acestia vad
lumea si in care pot contribui la activitatile institutiei
(scolii), indiferent de nivelul lor educatonal. Ceea ce
presupune mutarea accentului de la deficitul pe care 1l
are familia, la punctele tari ale acesteia si



recunoasterea expertizei pe care familiile diferite o au
pentru succesul copiilor lor [apud 19, p.7-8].

e Valorizarea capitalului parental se poate efectua prin
consilierea pdrintilor si imbinarea cunostintelor,
abilitatilor si a practicilor cunoscute de cétre parinti cu
cunostintele, abilitatile si practicile daruite de
consilierul organizatiei (a scolii). Consilierea parentala
implicad sesiuni individuale, colective sau de grup de
informare, orientare si consiliere in functie de nevoile
identificate la nivelul organizatiei/ a scolii” [45, p.62].

Implicarea si interactiunea de sustinere psihologica a

parintilor cuprinde zece etape evolutive din punct de vedere
psihologic. Etapele procesului de consiliere parentala. Acestea

sunt:

1) stabilirea unei legaturi specifice cu parintele si lumea
Sa,

2) invitatia la conversatic adresata parintelui i
incurajarea acestuia ,,sd-si spund povestea”;

3) ascultarea activa a parintelui §i  observarea
manifestarilor acestuia;

4) clarificarea (identificarea, definirea) problemelor
parintelui;

5) asigurarea cresterii gradului de constientizare de catre
parinte a problemelor sale si identificarea
modalitatilor de rezolvare a acestora;

6) confruntarea parintelui cu propriile credinte si
convingeri care reprezintd surse de rezistentd la
schimbare;

7) analiza solutiilor alternative posibile si adoptarea unei
decizii;
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8) facilitarea activa a schimbarii evolutive;

9) experimentarea i exersarea noilor comportamente;

10) functionarea adaptativa optima [25, p.32-33].

Gidul se adreseaza, in primul rand, parintilor care au
dorinta de a promova o educatie inteligenta, echilibrata,
entuziastd si frumoasa In conexiunea cu ai lor copii. Parintii pot
lectura aici informatii, manifestdri comportamentale, posibila
interventie a pdrintelui si Reflectii Tn privinta subiectului
studiat. Parintii pot gasi aici idei si exemple de activitati,
sugestii si instrumente de lucru. Parintii pot deScoperi
informatii stiintifice si activitati practice bine structurate unde
sunt invitati s participe cu entuziasm si drag in construirea
alaturi de cadrele didactice, consilieri, psihologi, formatori si
alti specialisti in educatie a succesului educational, scolar si
pentru viata al copiilor.

Ghidul se adreseaza consilierilor, psihologilor scolari
chemati sd se implice activ in educatia copiilor, in construirea
parteneriatelor scoald-familie, in promovarea bunelor practici
educationale. Consilierii pot identifica un program educational
bine structurat adresat parintilor si copiilor interesati de
parentaj constient, educatie si dezvoltare personala.

Ghidul se adreseaza scolilor, centrelor de consiliere si
dezvoltare educationald a parintilor si copiilor acestora. De
asemenea, studiul se adreseaza directorilor, managerilor,
dirigintilor, psihologilor, cadrelor didactice si educative care se
implica in cresterea si dezvoltarea tinerelor generatii si care pot
intelege dinamicile, barierele, procesele evolutive si beneficiile
parteneriatelor dintre institutiile educative si familie. Aceste
cadre cheie pot constientiza si regandi influenta pe care o are
fiece subiect in implementarea practicilor educative.
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Continutul ghidului este prezentat in 7 capitole. Toate
capitolele contin informatii teoretico - stiintifice ale subiectelor
dezvoltate, puse in discutie, aceste informatii teoretico-
stiintifice fiind urmate de manifestarea comportamentald a
subiectului (copilului), interventia parintelui prin activitatile
propuse in timpul si cu Materialele preconizate, precum si
analiza subiectului prin intermediul Reflectiilor in conformitate
cu subiectele si activitatile desfasurate.

In Capitolul I Stilurile parentale, va informam in privinta
rolului familiei si a stilurilor parentale, acestea sunt: stilului
parental permisiv, stilului parental autoritar, stilului parental
autorizat (echilibrat) si stilului parental neimplicat. Se explica
cum se manifesta in viata de zi cu zi aceste stiluri de educatie
care pot fi observate In comportamentul parintilor, profesorilor,
invatatorilor si a altor cadre educative in conexiunea cu
subiectul/subiectii.

In construirea Capitolului 11 Nevoi psihologice de bazi
ale copilului am identificat care sunt acestea potrivit
cercetdrilor contemporane ale psihologiei si conform studiilor
actuale, aceste nevoi psihologice de baza sunt: nevoia de
competentd, nevoia de autonomie (control) si nevoia de
conexiune (relationare). Informam si explicam cititorilor
esenta acestor nevoi si modul de manifestare a lor in conduita
subiectului atunci cand aceste nevoi sunt insuficient satisfacute
la individul uman pentru a fi posibil de a le recunoaste si de a
le implini Tn modalitati adecvate, functionale si pozitive.

In continutul Capitolului 111 Dezvoltarea psiho-sociald a
copilului de varsta scolara mica sunt descrise particularitatile
dezvoltarii psoho-sociale ale copilului de varsta scolara mica.
Am efectuat o analizd profundd si vastd in conformitate cu
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specialistii din domeniul studiat si profesat pentru ai sprijini pe
cititori pe calea parentajului. In capitolul dat sunt descrise
particularitdtile crizei de 7 ani asociatd cu intrarea in scoald -
un moment foarte important pentru copil. Activitatea de
invatare reflecta personalitatea in formare a copilului de varsta
scolara mica. Noua forma de activitate a copilului (invatarea) si
noul lui statut si rol de elev ridica pe o treapta noua, superioara,
procesul de cristalizare a personalitatii, ceea ce se exprima
printr-o serie de atitudini pozitive si prin manifestari exterioare
mai controlate. Sunt descrise particularitatile dezvoltarii fizice,
proceselor cognitive (memorie; atentie; senzatii si perceptii,
imaginatia, reprezentarile). O atentie deosebitd se acorda
dezvoltarii limbajului si aptitudinilor copilului, dar si a
aspectelor emotional-volitive.

Capitolul IV Dezvoltarea personalitatii copilului de
vdrsta scolara mica este consacrat particularitatilor dezvoltarii
personalitatii copilului. Cititorii vor gasi aici informatii utile
despre temperament si caracter, procese de autocunoastere. La
subiectul legat de stima de sine a copiilor de varstd scolara
mica sunt descrise conceptele de ,,imagine de sine”, ,,incredere
in sine” si ,stimd de sine” precum si modalitatile care
diminueaza stima de sine si invitarea subiectilor (parintilor) de
a evita acele practici neasertive in construirea stimei de sine a
oamenilor apropiati cu care conecteaza (a copilului/ copiilor
lor) si exersarea practicilor educative prietenoase ce duc la
construirea unei stime de sine adecvate, sanatoase.

Capitolul V Relatii interpersonale cu semenii ofera
informatii utile despre particularitatile relationarii copiilor cu
ceilalti, dar si despre competitie si cooperare in grupul-clasa. In
perioada micii scolaritati elevii acumuleaza activ cunostintele
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sociale fard de care individul uman nu s-ar afirma ca
personalitate. Relatiile interpersonale ale copiilor de varsta
scolard mica se prezintd a fi bogate In deScoperiri cognitive si
trairi afective, ceea ce determind dezvoltarea scolarului mic. De
rand cu celelalte particularitati ale scolaritdtii mici, un rol la fel
de important au particularitdtile de varsta si cele individuale ale
copilului. Pe parcursul varstei scolare mici copiii manifesta o
tendinta constructiva in relationarea cu semenii.

In Capitolului VI Comunicarea asertivi cu copilul de
varsta scolara mica care are ca subiect comunicarea asertiva
intre subiecti, ne-am propus dezvoltarea inteligentei emotionale
a cititorilor prin constientizarea propriului stil de comunicare.
Acestea sunt trei: stilul de comunicare pasiv, stilul de
comunicare asertiv, stilul de comunicare agresiv si apoi dupa
constatarea propriului stil de comunicare, cititorul este invitat
fie la exprimare prin comunicarea asertiva, fie la exersarea
comunicarii asertive in continuare, fie la domolirea comunicarii
agresive si exprimare amabilda prin intermediul comunicarii
asertive.

In elaborarea Capitolului VIl Disciplina copilului de
varsta scolara mica am avut ca Scop promovarea si informarea
cititorilor in privinta educatiei nonpunitive bazatda pe
consecinte naturale si logice atunci cidnd Se constatd un
comportament neplacut al subiectului. La fel, am identificat si
explicat cele patru tipuri de comportamente negative
intentionate atit a adultilor cat si a copiilor si modalitatea de a
le diminua considerabil.

Ghidul de fatd se incheie cu 0 listd largd de surse
bibliografice (109 titluri) si anexe care speram sa faciliteze
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demersul inteligent al parintelui de instruire, educare si
dezvoltare personala a copilului si a conexiunii parinte-copil.

Pentru usurarea lecturarii si a navigarii in capitole si
printre informatiile prezentate va rugam sa atrageti atentie la
semnele utilizate.

Sub semnul g gasiti informatii teoretico-stiintifice
privind subiectul prezentat in capitol.

o
Sub acest semn gasiti informatii privind
manifestarea  copilului  si  particularitatile  cognitiv-
comportamentale.
Recomandarile privind interventia parintelui

(educatorului) sunt prezentate sub semnul
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Capitolul I. STILURILE PARENTALE

Valoarea psihologica a familiei

; Informatii teoretico-stiintifice. Familia joaca

un rol important in dezvoltarea bio-psiho-sociald a copilului.
Périntii sunt acele persoane care oferd copilului primele
experiente de viatd. Sunt acei de care copilul se ataseaza si pe
care-i iubeste cu adevarat, chiar si atunci cand parintii nu sunt
la nivelul cuvenit. Intreaga atmosfera a vietii de familie, modul
de viata in familie, lasd o urma de nesters asupra personalitatii
copilului. Anume parintii sunt acele persoane care au dreptul si
datoria de a supraveghea si calauzi cresterea si dezvoltarea
copilului, de a-1 educa, de a forma relatii de dragoste si
incredere reciproca durabild. C.Platon in studiul Serviciul
Psihologic Scolar vorbeste despre valoarea psihologicd a
familiei in dezvoltarea armonioasa a copilului.

Copilul in imaginea parentala. Acesta este vizualizat de
parinti nainte de a se naste, fiind obiectul asupra caruia parintii
isi proiecteaza dorintele constiente sau inconstiente, iar atunci
cand acesta se naste parintii isi vad copilul obiectiv, real, iar
proiectiile  dispar.  Potrivit interpretdrii  psihanalitice,
reprezentdrile si viziunea pdrintilor poate influenta viitorul
nou-nascutului. Fiind obiectul proiectdrii dorintelor sau a
temerilor acestora, se poate intampla ca unii copii in timpul
vietii lor sd realizeze inconstient dorintele parintilor, sa
completeze lipsurile sau sa remedieze esecurile lor. Unii copii
vor implementa profesia spre care parintii au aspirat sa o aiba
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in trecut, astfel parintii regasindu-se si validandu-si imaginea
lor de sine. Alti copii, prin realizare de sine deosebitd, evita
sentimentul de inferioritate patern sau insuccesul profesional
matern. Dorintele parentale refulate pot fi ulterior scoase la
iveala, prin proiectarea lor asupra viitorului copiilor, ceea ce nu
este de dorit. Dificultatile de invatare ale copilului pot genera
la parinti anxietate, ceea ce oglindeste durerea insucceselor,
neputintelor si lipsurilor parintesti, intalnite in trecut sau a celor
actuale. Cerintele care sunt nepotrivite cu potentialul copilului
agraveazi situatia lui scolard. In cazul in care copilul nu se
adapteaza cerintelor mediului scolar si activeazd mecanismele
de aparare (negarea, evitarea, deplasarea, confruntarea), se
poate crea o situatie conflictuala si o situatie prejudiciabila
pentru dezvoltarea si scolaritatea sa.

Climatul familial. Dezvoltarea favorabila a copilului este
influentatd semnificativ de ambianta din familia de origine a
copilului. Pentru ca un copil sd evolueze psihologic in mod
adecvat este necesar ca in familie sd fie un mediu cald,
securizant si constant — nevoil psihologice ce asigura
conexiunea dintre membrii familiei. Parintii care tind sa fie in
acord unul cu celdlalt au o conexiune conjugald buna,
promoveaza un stil educativ autorizat, favorizeaza dezvoltarea
echilibrata a copilului si o scolaritate cu succese prodigioase.
De regula, copilul are o scolaritate cu succese medii si foarte
bune atunci cand parintii se implica si fac din activitatea de
invatare o valoare a familiei.

In baza studiului lui Chilan, C.Platon emite generalizarile
ce urmeazd. Nivelul profesional al parintilor nu conditioneaza
evolutia scolard a copilului, ci mai degraba dedicatia parintilor
si motivatia lor pentru profesie, precum si pentru dezvoltarea
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competentelor copilului. Predispozitia pozitiva fatd de scoala
reflectd deschiderea parintilor de a construi parteneriate cu
oamenii din afara familiei. Curiozitatea adecvata a parintilor
pentru ocupatiile din timpul liber si preferintele copiilor sunt
un prilej prielnic pentru comunicarea dintre parinti si copii. In
cazul in care copiii sunt educati de tati ce au o atitudine plina
de demnitate pentru fiinta copilului si respectd nevoia lui de
autonomie, care sunt increzdtori In calitatea performantelor
scolare, sunt generosi In Indemnuri educative, precum si de
mame cu stil educativ autorizat, care insistd in asteptarile lor
inalte in privinta obtinerii succeselor de catre copil, atunci
copiii reusesc 1n activitatile lor de obtinere a competentelor de
invatare. lar copiii care au tati mai autoritari $i mame mai
pasive au aspiratii si succese mai scdzute. De asemenea, sunt si
atitudini costisitoare din punct de vedere psihologic privind
adaptarea scolara si activitatea de 1invatare a copilului.
Atitudinea de abandon care favorizeazd instalarea
sentimentelor de inferioritate si anxietate consuma energia
copilului care ar trebui investitd in activitatile scolare.
Sentimentele de anxietate materna si paternd induc copilului
sentimentul ca lumea inconjurdtoare nu este un loc sigur.
Supraprotectia parentald, indeosebi cea maternd, impiedica
maturizarea emotionala a copilului, ceea ce nu-i permite sa se
adapteze facil la mediul scolar. Cuplul familial prea matern
(protectiv) poate cauza fobie scolara in sensul de depasire a
dificultatilor de invitare si adaptare la grup. Indepartarea,
neimplicarea, evitarea parentald pot cauza instabilitatea
atentiei, izolare sau refugiul In imaginar. Asadar, putem
concluziona, cd mediul familial prin ambianta pe care o oferd
copilului i1 determind hotdrator dezvoltarea si invétarea scolara.
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Stabilitatea grupului familial. Analizidnd studiile
savantilor Caglar, Aro, Palossari si Amato in privinta
stabilitatii familiale, C.Platon deduce urmatoarele. Tulburarile
de comportament manifestate de copii au la baza, mai degraba,
neintelegerile dintre pdarinti decat insasi separarea pdrintilor.
Copiii parintilor divortati manifestd deseori probleme afective,
caracteriale corespunzatoare varstei copilului in momentul
divortarii parintilor. Peste doi ani dupa separarea parintilor,
specialistii au constatat la copiii vizati o ameliorare a
dificultatilor caracteriale. Dar la aparitia unor factori
stimulatori aceste dificultati emotionale si caracteriale ar putea
sa reapard. Tulburarile cauzate de dezechilibrele din ambientul
familal, cum ar fi: insecuritatea psihologica, frica de abandon,
tristetea, sentimentul culpabilitatii si comportamentele care pot
stimula la copil instabilitate, impulsivitate, pasivitate, fuga de
realitate, atitudinea de dependenta, au efecte negative asupra
dezvoltarii si activitdtilor scolare ale copilului.

Sanatatea familiala. Specialistii In sdnatate mintald au
constatat cd majoritatea dificultatilor scolare sunt cauzate de
atitudinile nevrotice parentale. In concluzie, familia este
factorul primordial care fie faciliteaza, fie impiedica, fie
stopeazad dezvoltarea, invatarea si adaptarea copilului la mediul
scolar [apud 61].

Cum se manifesta copilul? Copilul poate simti
anxietate, poate avea dificultdti in invatare generate de
presiunile si asteptirile ridicate ale parintilor. In cazul in care
familia nu faciliteaza adaptarea scolara a copilului si copilul nu
dispune de resorturi si resurse interne pentru a se adapta la
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mediul scolar, acesta se adapteaza dificil. Mai mult, daca
copilul nu se adapteaza mediului scolar, atunci acesta
socializeaza cu adultii si semenii prin prisma mecanismelor
psihologice de aparare, iar invatarea si adaptarea lui scolara
devin dificile.

Copilul se poate inchide in sine, se poate izola social,
poate manifesta anxietate generalizata dacd acasa persista o
ambiantd nesigurd. Acesta poate fi nemotivat, lenes,
iresponsabil, pasiv, neimplicat daca parintii nu au prioritizat,
valorizat invatarea. Copilul poate obtine rezultate mai scazute
ca urmare a faptului ca tatii lor sunt mai mult autoritari, nu
ofera indemnuri, sustinere sau din motivul ca mamele sunt mult
prea anxioase sau permisive in privinta comportamentului
copilului. Copilul poate fi anxios, neincrezator in activitatile
sale de invatare si explorare a mediului inconjurdtor ca
consecintd a rdnii de abandon generate de parinti sau,
dimpotriva, supraprotectia cuplului parental induce copilului ca
lumea inconjuratoare este un loc nesigur. Copilul se poate simti
confuz, neatent, se poate refugia in visare si imaginar daca
parintii sufleteste se instraineaza de el. Trairile parintilor, ca:
anxietatea generalizatd, frica de abandon, sentimentul
culpabilitatii, emotiile de tristete genereazad copilului
instabilitate, impulsivitate, pasivitate, fuga de realitate,
dificultati in invatare sau chiar tulburari comportamentale.

Interventia parintelui
Activitatea: Eu — parintele (Autor: C. Tosncras)
Scop: Constientizarea atitudinii parentale In conexiunea

cu copilul.
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Desfasurarea activitatii: Pentru (acest) lucru cel mai bine
se potriveste setul de carduri ,,OH”, ,Persona”, ,,Caga”,
,,Morena”, ,,Habitat”. A fi parinte este una dintre cele mai
importante si extrem de complexe functii ale unui adult. in
societatea moderna, cand lumea se schimba literalmente in fata
ochilor nostri, cand exista multe alternative la educarea
familiei, cand valorile se schimba si limitele admisibilului sunt
netezite, statutul parintilor si rolul lor in viata copilului au
suferit schimbari semnificative. Astazi, pentru a fi parinte, este
nevoie nu doar de intuitie, sentimente si traditii educative, ci si
de planificare, pregitire minutioasa si gandire a intregului
proces educativ. A fi parinte este functia cea mai importanta,
cea mai de bazd, cea mai centrald si cea mai semnificativa, nu
doar pentru parintele insusi, ci si pentru copilul sau. Este o
munca grea, complicatd, dar este si incredibil de interesanta
(captivantd). Acesta este un job care, cu toate cd nu necesita
pregatire profesionala speciald, necesita totusi anumite abilitati
din partea noastra (a parintilor), simtul datoriei si constanta.

Cardurile metaforice sunt ajutoare bune in studiul pozitiei
parentale a calitatilor, al punctelor forte si punctelor slabe.

Algoritmul de lucru:

1. Propuneti beneficiarului sa aleaga, in mod deschis, un
card care sa reprezinte atitudinea lui fatd de copil (cardul
Parintele) si intrebati-:

v’ Ce vedeti?

v Cum caracterizeaza aceasta (ceea ce vedeti) atitudinea

dumneavoastra fata de copilul dumneavoastra?

v' Ce legatura are asta (ceea ce ati Spus) cu principiile,

valorile, idealurile dumneavoastra?
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v/ Cum aceste valori, principii, idei se reflecta asupra
stilului dumneavoastra educativ?

2. Propuneti beneficiarului sa aleaga, in mod deschis, un
card care sa reprezinte copilul sau (cardul Copilul) si intrebati-
I:

v Ce puteti povesti (spune) despre  copilul

dumneavoastra in baza acestei imagini?

v Cum se simte copilul?

v' La ce viseaza? Ce isi doreste? Spre ce aspira (tinde)?

v Cum il puteti ajuta in aceasta?

v Cum/ cu ce il impiedicati (in a obtine ce isi doreste)?

3. Propuneti beneficiarului sa tragd, in mod deschis, 2-3
carduri. Asezati-le intre cardul Parintele si cardul Copilul si
intrebati-I:

v’ Ce sentimente va provoaca aceste carduri?

v’ Ce pot ele sd povesteasca (sa spund) despre metodele
educative utilizate de dumneavoastra, despre
montajele dumneavoastra parintesti, principii, valori?

v Cu ce si in ce mod aceste montaje educationale
(valori, principii) 1l pot ajuta pe copilul
dumneavoastra?

4. Propuneti beneficiarului sa traga, in mod inchis 2-3
carduri. Asezati-le intre cardul Parintele si cardul Copilul si
intrebati-1:

v" Ce sentimente va provoaca aceste carduri?

v Ce pot ele povesti (spune) despre cerintele

dumneavoastra in privinta copilului?

v/ Ce lucruri bune poate aduce respectarea acestor
norme?

v’ In ce limiteaza aceste cerinte copilul?
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v" Ce valori si principii personale de viata se reflecta in
aceste cerinte?

v Daci ati fi copil, ce ar insemna respectarea acestor
cerinte pentru dumneavoastrd? Dacd ati fi respectat
aceste cerinte in copilarie, cum s-ar fi reflectat ele
asupra adultului de astdzi? Discutati.

Puteti continua propunand beneficiarului sa traga, in mod

inchis, un card pentru fiecare dintre urmatoarele intrebari:

v Ce ma caracterizeaza ca un parinte bun?

v’ In ce sunt eu un parinte ,,rau”?

v" Ce nu i ofer copilului meu?

v" Ce asteapta copilul meu de la mine?

v' Ce trebuie sa invit in calitate de parinte? [103, p.96-
97].

Timp preconizat: 45 de minute.

Materiale: cardurile metaforice ,,OH”, , Persona”,

,Caga”, ,,Morena”, ,,Habitat”.

Reflectii: Cum va simtiti? Ce descoperi personale ati

facut? Cat de utila vi s-a parut discutia?

Activitatea: Conflictul pdarintilor (Autor: John M.
Gottman, Joan DeClaire)

Scop: Dezvoltarea autocontrolului emotiilor la copil/
copii.

Descrierea activitatii: Comunicati cu copilul despre
emotiile pe care le traieste. lar ,,daca v-ati intrebat vreo data
cand sa vorbiti cu cel mic despre emotiile sale, atunci
momentul cel mai potrivit e cand acasa izbucneste un conflict
conjugal. Desi e dificil pentru parintii care sunt tristi Ori
suparati din cauza necazurilor cu partenerul sa mai gaseasca
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energia de a le vorbi copiilor despre asta, destul de probabil,
copiii se simt deja neplacut in acea atmosfera si au nevoie de
indrumare ca sa-si tina firea.

Asadar, cautati un moment in care sa fiti relativ calmi si
vorbiti cu copilul despre reactiile sale la stres. Ati putea incepe
prin a-i spune: ,,Am observant cd, atunci cand eu si tati am
inceput sd ne certam, ai tacut brusc si ai plecat in camera
ta.Voiam sa te intreb cit de tare te-a suparat cearta noastra”.
Incurajati-va copilul si vorbeasca despre tristetea, frica sau
furia pe care le simte. Ascultati-l cu empatie in timp ce
vorbeste si ajutati-l sa-si eticheteze el insusi emotiile. S-ar
putea sa deScoperiti in copilul vostru niste frici de care mai
inainte nu aveati habar. Poate se gandeste cu groaza ca va veti
separa de partener si ca nu va va mai vedea vreodata in aceasta
viatd. Sau poate ca se intreabad unde va ajunge sa locuiasca el si
cum va putea un singur parinte sa-l ingrijeasca, daca nici
inainte, in doi, nu era usor. Ori poate ca-l bantuie grija ca
tocmai el a cauzat ruptura si se simte vinovat si confuz din
cauza asta. Sau poate ca nici el nu stie prea bine de ce anume i
este frica. Pur si simplu, intuieste cd ceva rau se intampla si e
nelinistit fiindcd nu-si da seama ce va urma. Indiferent ce
temeri si-ar exprima, asigurati-1 ca, desi mama si tata nu se
inteleg prea bine, amandoi il iubiti si veti avea mereu grija de
el. Poate sunteti in masura sa-i garantati ca, desi aveti probleme
de cuplu, separarea si divortul nu intra in calcul. Pe de alta
parte, daca aveti de gand sa va separati, acesta ar fi un moment
bun sa-i spuneti care va sunt planurile. Oricum, ar fi sa-I
asigurati ca problemele adultilor nu apar din cauza copiilor si
cad nu e responsabilitatea a nici unui copil sa le rezolve.
Spuneti-i cd mama si tata cautd cea mai bund solutie pentru
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fiecare si ca veti continua sa-l informati despre cum merg
lucrurile intre voi.

Dupa ce i-ati explicat copilului situatia si 1-ati indemnat
sa-si exprime sentimentele in legatura cu asta, e recomandabil
sa folositi ocazia pentru a-l1 sprijini sa gaseasca modalitati
potrivite de a-si stapani tristetea sau mania. Aveti de ales intre
a apela la un psihoerapeut care sa-l1 ajute sa depdseasca
problemele de familie sau a va alatura unui grup de sprijin
pentru copiii ai caror parinti divorteaza. De asemenea, cei mici
si-ar putea gasi alinarea in a tine un jurnal, a picta sau a aborda
alte forme de exprimare artistica. Intrebati-1 cum i-ar plicea sa-
si foloseasca timpul ca sa se simtd mai bine. Dar nu va asteptati
la minuni [36, p.205-206].

Timp preconizat: 20 de minute.

Reflectii: Cum va simtiti? Cum se simte copilul dupa
conversatie? Copilul s-a simtit inteles? Este usor pentru
dumneavoastra sd verbalizati trairile, emotiile, sentimentele?
Cum sau ce ati simtit atunci cand conversati cu copilul
dumneavoastra?

Activitatea: Mediul (cercul) de siguranta al copilului.
Autori: (John M. Gottman, Joan DeClaire)

Scop: Satisfacerea nevoii de siguranta a copilului.

Descrierea activitatii: Formati o retea de sprijin
emotional si fizic pentru copilul dumneavoastra. ,,Faceti tot ce
puteti ca sd va asigurati cd cel mic are in jurul sdu si alti adulti
de incredere — antrenori, profesori, matusi, unchi, vecini, bunici
si prieteni ai parintilor — catre care el sd se indrepte la nevoie,
pentru un sfat sau pentru sustinere” [36, p.204]. Desenati pe o
foaie A4 mai multe cercuri care ar semnifica retelele sau
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mediile sigure, scrieti in interiorul cercurilor numele si
prenumele adultilor de incredere la care copilul dumneavoastra
ar putea sa se orienteze, s ceard ajutor in caz de necesitate.
Comunicati si copilului informatii despre adultii la care ar
putea apela dupa ajutor.

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Nevoia de sigurantd a
dumneavoastra este satisfacuta? Dar cea a copilului?

Stiluri parentale

Conform studiilor efectuate de Diana Baumrind (1991),
sunt trei stiluri parentale: ,stilul parental permisiv, stilul
parental autoritar si stilul parental autorizat (echilibrat)”
(apud[81, p.91-92]). ,,Studiile ulterioare (Hetheigton si Kelly,
2002) au identificat si au inclus inca un stil parental — stilul
parental neimplicat (neglijent)” (apud[88, p.210-211]). in cele
ce urmeaza va vom familiariza cu aceste stiluri parentale.

g Informatii teoretico-stiintifice. Parintele cu stil

permisiv este bland, cateodatd ferm, dar inconsecvent, fara
asteptari inalte sau reguli si limite in privinta comportamentului
copilului. Acesta nu disciplineaza si nu aplicd consecinte
naturale si logice atunci cand copilul manifesta comportamente
negative.

Consecintele naturale. Pentru a se intampla, acestea sunt
caracterizate de doud conditii. O conditie este ca consecinta
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naturald sa fie sigurd. Adica sanatatea copilului nu va avea de
suferit. O altd conditie de indeplinit pentru o consecintad
naturald este sa fie imediatd, nu peste mult timp, de exemplu,
peste sase luni sau doudzeci de ani. Exemple: ,,Stii — daca alegi
sd dai drumul acelui pahar de sticld pe podea, el se va
sparge”.,,Afara e frig. Daca alegi sa mergi afard in tricou, €
posibil sd racesti” s.a.m.d. Consecintele naturale, de regula, au
loc fard interventia adultului.

Consecintele logice. Cele doua conditii ce caracterizeaza
consecintele logice sunt: aplici disciplina, nu pedeapsa.
Disciplina are ca Scop invatarea copilului cum sa procedeze
mai bine data viitoare, iar pedeapsa produce doar suferinta. A
doua conditie a unei consecinte logice este sa fie legata de
comportamentul copilului dumneavoastra. Adica, copilul poate
alege si comportamentul, si consecinta. Pentru a identifica
aceasta consecintd logica, Intreabati-va: Dacd eu as face ceea
ce copilul meu face, ce mi s-ar intampla? Exemple: ,,Daca alegi
sa mergi cu temele de acasa neindeplinie, alegi posibilitatea de
a primi un doi”. ,,Daca alegi sa ma minti, alegi sa te verific”.
,Daca alegi sa ma jignesti, alegi sa plec de langa tine, eu nu
permit nimanui sa ma jigneasca” s.a.m.d.

Parintele cu stil parental permisiv gandeste asa: ,,Daca eu
nu am putut, o sd poti tu. Dacd eu nu am avut, o sd ai tu!”’Ceea
ce isi doreste un parinte cu stil parental permisiv este sa isi
protejeze copilul de orice durere, orice frustrare, orice esec,
orice problema, orice respingere, orice boalda. Acest tip de
parinte poate oferi copilului statut egal cu al sau sau chiar sa-I
urce pe un piedestal supraapreciindu-l. Parintele cu stil parental
permisiv este suportiv, permite copiilor sa faca tot ce vor ei, nu
stabileste limite, le oferd libertate deplina, gandindu-se ca
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avand aceasta libertate copiii vor fi descurcareti in toate si vor
alege sa fie responsabili penru actiunile lor. Un astfel de
parinte poate fi inconsecvent in privinta planurilor, rutinei,
deciziilor familiale. Acest fapt il deruteaza pe copil, deoarece
acesta nu stie care este comportamentul eficient, adecvat.

Copiii educati in baza stilului parental permisiv sunt
copiii lipsiti de ambitie sandtoasd, incredere in sine, lipsiti de
motivatie intrinsecd, de responsabilitate si deseori egocentrici.
In concluzie v-as propune si constatati ce caracteristici ale
stilului parental permisiv ati identificat la dumneavoastra ca
parinte. Dar in calitate de educator sau de invatator/ profesor,
ce caracteristici ale stilului parental permisiv ati indentificat la
dumneavoastra?

Cum se manifesta copilul? (simptome).
Copilul parintelui  permisiv manifestd competente de
comunicare pasiva, agresivd sau pasiv-agresiva si autocontrol
slab. Acest tip de copil se supraapreciaza sau are stima de sine
joasa si are mai degrabd motivatie extrinseca decat motivatie
intrinsecd. In general, copiii parintilor cu stil parental permisiv
nu au un program al zilei stabil, acestia rar indeplinesc cerinte,
respectd regulile legate de familie, serviciu si societate. Sunt
putin cooperanti cu adultii si semenii, nu exprimd asertiv
opinii. Acestia nu spun ,,Nu” si acceptd un compromis de
dragul adultului, seamanului, excluzand propria motivatie. In
situatii sociale astfel de copii sunt predispusi spre
comportmente sociale problematice sau chiar inadecvate.
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Stiul parental autoritar

; Informatii teoretico-stiintifice. Parintele cu stil

parental autoritar are un stil de disciplinare aspru, pune la
indoiala demnitatea personald a copilului, avand convingerea
ca copilul 1i apartine si are in totalitate control asupra vietii lui.
Acesta stabileste limite si reguli clare, dar indiscutabile si
rigide. Parintele autoritar este mai mult ferm, dominant,
coercitiv si foarte rar aratd blandete, empatie si tandrete in
conexiunea cu copilul sau. Are convingerea ca copilul trebuie
sd 1 se supund neconditionat. Parintele cu stil autoritar
stabileste reguli si limite urmarind indeplinirea lor. Daca
copilul urmeaza regulile si respecta limitele, 1l recompenseaza,
iar daca nu le vede respectate limitele si regulile — il cicaleste,
il priveaza de lucruri sau chiar il pedepseste. Nu-i permite
copilului sd exprime opinii, sd fie autonom, sd ia decizii, sd
faca alegeri, sa rezolve probleme, ci mai degraba considera ca
el, parintele, stie ce este sanatos, eficient si bine pentru
dezvoltarea copilului. Astfel, asteapta ca al sau copil sa se
conformeze si sa indeplineasca toate cerintele Sale, fara ezitare.

Stilul parental autoritar are urmatoarele caracteristici
sandtoase: hotdrarea, fermitatea si limitele in situatii nesigure.
Caracteristicile negative ale stilului parental autoritar sunt:
controlul prea mare, autoritatea fara empatie, rigiditatea,
incapacitatea de cooperare.

Cum se manifesta copilul? (simptome).
Copilul al carui parinte a exercitat un stil parental autoritar din
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punct de vedere cognitiv, atitudinal si comportamental, atunci
cand este adolescent, se poate situa intr-una dintre urmatoarele
doud extreme. Fie va avea un comportament rebel (de
opozitie), fie va manifesta un comportament obedient (de
supunere). Copilul parintelui autoritar este posibil sa manifeste
deseori comportamente revoltatoare, astfel va sfida parintele si
va refuza sa faca ceea ce parintele 1i cere. Acest copil nu se va
conforma regulilor familiei, scolii, societatii si pe alocuri va fi
posibil sa manifeste comportamente necooperante, arogante si
sfidatoare din dorinta de a detine el controlul situatiei in care se
afla. Sau se poate intampla ca copilul parintelui autoritar in
viitor sa manifeste un comportament de supunere. Apoi, dupa
modelul parintelui autoritar, copilul va cauta o figurd de
atasament autoritara care sa aiba controlul, sa detina puterea, sa
facd lucruri, s ia decizii si sa rezolve problemele in locul lui.
In viitor, in situatii conflictuale copilul poate fi agresor sau
victima.

Stilul parental autorizat (echilibrat)

E Informatii teoretico-stiintifice. Parintele cu stil

parental autorizat (echilibrat) stabileste limite si reguli in
privinta comportamentului copilului sau. Acesta disciplineaza,
organizeaza activitatile copilului explicandu-i nevoile, motivele
si logica (de ce-ul) din spatele comportamentelor adecvate,
prosociale. Parintele cu stil parental autorizat (echilibrat) invata
copilul cum sd comunice asertiv, cum sa ia decizii, Cum sa
rezolve probleme pentru ca pentru viitor copilul sa fie
autonom. Metodele de disciplinare ale parintelui cu stil
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parental autorizat (echilibrat) sunt suportive si blande. El nu
pedepseste copilul, ci il iartd si il indeamna sa invete din
greseli, iar daca totusi comportamentele problematice nu se
diminuiaza, acesta aplicdi consecinte logice si naturale.
Parintele cu stil parental autorizat (echilibrat) are urmatoarele
convingeri: ,Imi iubesc copilul neconditionat, asa cum este el,
cu totul. Copilul are nevoie de limite si reguli pentru a fi
echilibrat, integrat, dezvoltat si pentru ca sa obtind
performante. Nu pot schimba temperamentul, caracterul,
alegerile, comportamentele copilului cu forta, ci pot doar sa-I
influentez. Nu pot controla in totalitate comportamentul
copilului meu, ci pot controla comportamentul meu in calitate
de parinte. Greselile sunt ocazii ca al meu copil sa invete si sa
faca acel lucru sau o fapta in mod mai eficient. Sunt un model
de urmat pentru copilul meu”. Parintele cu stil parental
autorizat (echilibrat) stie ca limitele, regulile, principiile si
valorile sunt flexibile si in conformitate cu varsta copilului.

Cum se manifesta copilul? (simptome).
Copilul parintelui cu stil parental autorizat (echilibrat) are
competente intelectuale si instrumentale foarte bune. Se
autoevalueaza obiectiv in privinta punctelor forte si a
slabiciunilor sale. Urmeaza si respectd limitele, normele si
regulile sociale. Este comunicabil si coopereaza eficient cu
adultii si semenii in comunicare si realizarea obiectivelor. Isi
asumd consecintele comportamentului sau, fie pozitive, fie
negative.
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Stilul parental neimplicat

; Informatii teoretico-stiintifice. Pdrintii cu stil

parental neimplicat satisfac nevoile de baza ale copilului, dar
nu se ocupa de educatie avansata si dezvoltarea multilaterala a
acestuia. Sau in situatii grave chiar neglijeaza, se simt deranjati
de nevoile si cerintele copilului. Acest tip de parinte evita si nu
conecteaza cu al sdu copil, nu stabileste limite si reguli, nu il
invata si nu i aratd copilului cum sa faca alegeri, cum acesta sa
ia decizii si cum sd rezolve probleme, ci lasd toatd
responsabilitatea pe seama celuilalt parinte, a gradinitei, a
gadgeturilor, a scolii, a societatii sau intr-un final — pe seama
copilului. Parintele neimplicat gandeste asa: ,,Atat timp cét nu
ma deranjeazd pe mine, poate face orice 1si doreste”. Practic,
parintele cu stil parental neimplicat nu isi asuma
responsabilitatea pentru copil si faptele acestuia.

Cum se manifestd copilul (simptome). Un
astfel de copil creste egocentric, crezand ca totul i se cuvine
deoarece nu i-au fost indeplinite nevoile psihologice de baza.
Copilul parintelui neimplicat nu este asumat, nu este
responsabil, rar urmeaza reguli si limite, deoarece ,totul i-a
fost permis”. Obtine rezultate slabe la scoala, greu tolereaza
frustrarile, este lipsit de motivatie si nu este organizat in
activitatile sale din motiv cd nu a fost disciplinat de parinte.
Comportamentul social al acestuia este deseori inadecvat.
Copilul nu respecta normele si regulile de conduita in spatiul
public si in institutii. Se comportd cum doreste, deoarece pe
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parcursul educatiei lui parintele nu a stabilit limite, reguli,
restrictii.

Interventia parintelui

Activitatea: Chestionarul-test de atitudine parentala
(CAP), (Autori: A.Ya. Varga, V.V. Stolin).

Scop: Identificarea stilului (atitudinii) parentale.

Descrierea activitatii: Pentru a va autoevalua atitudinea
parentala va propunem sa indepliniti Chestionarul-test de
atitudine parentala (CAP), autori A.Ya.Varga, V.V.Stolin
[apud106].

Chestionarul-test de atitudine parentalda reprezintd o
metoda de diagnosticare a atitudinilor parentale ale mamelor,
tatilor, tutorilor etc., care s-au adresat sid primeascd ajutor
psihologic in cresterea copiilor si comunicarea cu acestia.

Atitudinea parinteasca este inteleasd ca un sistem de
diverse sentimente fatd de copil, stereotipuri comportamentale
practicate in comunicarea cu acesta, particularitatile perceptiei
si intelegerea naturii si personalitatii copilului, actiunilor sale.
Rezultatele chestionarului sunt exprimate in cinci scale:
acceptare-respingere, dezirabilitatea sociala a
comportamentului copilului, simbioza (lipsa distantei dintre
parinte si copil), control autoritar, atitudinea fatd de esecurile
copilului. In chestionarul-test sunt 61 de intrebari, la care
trebuie sa se raspunda cu acord sau dezacord. Tehnica este
destinata parintilor copiilor de 3-10 ani.

Timp preconizat: 20 minute.

Materiale: Chestionarul-test de atitudine parentala (CAP)
din anexa 1.
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Reflectii: Cum va simtiti? Ce stil, atitudine parentala ati
constatat la dumneavoastra? Cum il/ o puteti dezvolta pozitiv?

Activitatea: Simt, am nevoie (Autor: Keri K. Powers).

Scop: Exprimarea emotiilor si a necesitatilor in mod
asertiv.

Desrierea activitatii: ,,Cititi participantilor (copiilor)
unul dintre urméatoarele scenarii:

e Imagineaza-ti cd cineva darama turnul pe care 1l

construiesti.

e Imagineaza-ti cd ti-ai pierdut animalul de plus

preferat.

e Imagineaza-ti ca ai cazut de pe trotineta.

e Imagineaza-ti ca cineva a ras de desenul tau.

e Imagineaza-ti ca nu te simti prea bine.

Participantii vor folosi graficul sentimentelor sau
cartonasele cu emoticoane pentru a identifica modul in care s-
ar simti Intr-o anumita situatie, spunand: ,,Ma simt...”. Apoi
participantii se vor gandi la nevoile lor in acea situatie. Vor
verbaliza aceste nevoi, spunand: ,,Am nevoie de...”.

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: cartonase pe care sunt scrise diverse scenarii,
un grafic al sentimentelor sau cartonase cu emoticoane.

Reflectii: Cum va simtiti? Ce a fost greu la aceasta
activitate? Ce a fost usor la aceasta activitate? De ce credeti ca
este important sa le spuneti oamenilor ce simtiti? Este in regula
sa le cereti oamenilor ceea de ce aveti nevoie? Atunci cand
simti emotii puternice, cum crezi cd te-ar putea ajuta sa ceri
ceea ce ai nevoie? [64, p.41-42].
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Activitatea: Limite iubitoare (Autor: Aletha Solter).

Scop: Invitarea de catre parinti a capacitatii de a stabili si
mentine reguli si limite in conexiunea cu copilul.

Descrierea activitatii: Intocmiti impreund cu celalalt
parinte sau chiar cu copilul dumnevoastra un set de reguli si
limite simple in privinta comportamentelor inadmisibile ale
copiilor. De exemplu, stabiliti reguli In privinta igienei,
alimentatiei, temelor pentru acasa, orei de somn, a utilizarii
gadgeturilor sau in privinta unor comportamente indezirabile
manifestate de catre copil. O precizare utild: unde aveti
neintelegeri si conflicte cu copilul dumneavoastra in privinta
acelui subiect stabiliti reguli si limite. Exemple: ,,Copilul isi
poate exprima furia sau nemultumirea, dar nu 1i este admis sa
loveascd pe cineva si sd strice lucrurile din jur” sau ,,Copilul
poate utiliza ecranele timp de 2 ore pe zi, nu mai mult”. Va
indemnam sa fiti flexibili in privinta regulilor din casa, dar nu
ezitati sa stabiliti reguli si limite iubitoare, grijulii. ,,Asta nu
inseamnd sd folosesti amenintari, pedepse sau promisiuni de
recompense. Aceste abordari autoritare nu fac decat sa-i
sporeasca stresul si sd-1 afecteze sentimentul de siguranta
emotionald. Folosesc termenul de ,,limite iubitoare” pentru a
ma referi la cele pe care le stabilesti cu dragoste fara pedepse
sau recompense, si care le pot oferi copiilor un pretext (cadru,
spatiu) pentru a plange. Limitele bazate pe ceea ce esti dispus
(sau nu) sa faci pentru copilul tau pot fi deosebit de eficiente”
[80, p.127].

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Ati identificat subiectele
controversate de discutie in privinta cdrora sa stabiliti reguli si
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limite? Cum a fost etapa de colaborare atunci cand ati intocmit
lista de reguli si limite: simpld, grea, interesanta?

Activitatea: Dupa ce o sa.. (Autori: Gail Reiclin,
Caroline Winkler)

Scop: Antrenarea abilitdtii de cooperare a parintelui in
conexiune cu copilul sau.

Descrierea activitatii: Stabiliti limite, reguli, valori sau
principii bazate pe motive intemeiate In privinta subiectelor
contradictorii, controversate. Exemplu de regula: ,,De luni pana
vineri temele pentru acasa trebuie facute pana la ora 20.00!”.
Apoi, in baza regulii stabilite, In situatia datd, in privinta
temelor pentru acasa utilizati tehnica ,,Dupa ce o sa...” [66,
p.84]. Exemplu. Copilul dumneavoastra spune: ,,Mami, pot sa
deschid televizorul? Da, poti sd-1 deschizi, dupa ce o sa te
asiguri ca ti-ai terminat temele. Astfel, copilul coopereaza cu
parintele si nu mai aude refuzul parintelui: ,,Nu, nu poti
deschide televizorul, mergi si fa-ti temele” ci aude: ,,Te poti
uita la televizor dupa ce o sa-ti indeplinesti responsabilitatea”,
astfel nu 1isi activeaza nevoia lui de a refuza si de a avea
controlul deplin in acea situatie. Un alt aspect aici este legat de
secventialitate, adicd: ,,intai se Intdmpla asta...apoi asta...”.

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: foi A4, carioci

Reflectii: Cum va simtiti? Pentru dumneavoastrd este
simplu sau greu sa formulati reguli si limite? Aplicati tehnica
,,Dupa ce...” in baza regulii, limitei stabilite? Utilizand aceasta
tehnicd, cooperati mai usor cu copilul dumneavoastra?
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Activitatea: Ofera optiuni, invita la cooperare (Autor:
Laura Markham)

Scop: Exersarea cooperarii in conexiunea cu copilul,
dezvoltarea autonomiei acestuia.

Descrierea activitatii: Va invit sd cooperati cu copilul,
sa-1 dezvoltati autonomia si sa-i oferiti optiuni atunci cind 1ii
cereti sd indeplineasca o activitate. ,,Nimeni nu vrea sa asculte
pe cineva care da ordine rastite. Pastreaza un ton bland si ofera
optiuni: ,,Este ora de baie. Vrei sa mergi acum sau peste cinci
minute?” [46, p.78]. Un alt exemplu. Regula: ,,Pand la ora
20.00 temele pentru acasa trebuie facute. Cand te gandesti sa-ti
faci temele, acum sau dupa ce te joci? Cu cine vrei sa-ti faci
temele, cu mine, singur sau cu tati? Unde vrei sa iti faci temele
pentru acasd in sufragerie, in camera de zi, la calculator sau in
camera ta? De ce Materiale ai nevoie, doar de manuale sau vei
utiliza dictionare, enciclopedii din biblioteca de acasa ori vei
lucra cu cartile din biblioteca?”.

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Cum se simte copilul? Cand
utilizati aceasta tehnicad copilul dumneavoasra este mai deschis
spre cooperare? Va reuseste sd formulati multe optiuni de
alegere sau trebuie sd exersati In aceastd privinta?

Activitatea: Evantaiul responsabilitatilor (Autor: Maria
Rosca)
Scop: Educarea simtului responsabilitatii copilului pentru
sine, bunastarea altor oameni si mediul Inconjurator.
Descrierea activitatii: Prezentati si delegati copilului
dumneavoastra activitatile pe care le indepliniti in locul lui.
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Invitati copilul si sustineti-1 si de acum incolo si fie
responsabil in a-si stdpani gandurile, emotiile, alegerile si
comportamentele personale.

De asemenea, indemnati copilul sa aiba grija de:

v lucrurile personale (jucariile, hainele, rechizitele,
accesoriile si ghiozdanul sau);

v igiend (grija de sine, alimentatie sdnatoasd, igiena
somnului, grija de corpul si aspectul sdu, practicarea
tabieturilor de ingrijire personald, spdlatul, Imbracatul
in concordantd cu anotimpul de afard etc.);

v’ camera sa, lucrurile si spatiul personal;

v temele pentru acasi, manualele, abonamentele,
echipamentele, activitatile scolare si extrascolare.

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti?Cum credeti cd se va simti
copilul cand va indeplini cu succes activitdtile pentru care
trebuie sa-si asume raspunderea? Va fi increzator in sine, in
logica sa, in abilitatile si competentele sale?

Recomandari. Fiti la fel de empatic, echilibrat si intelept
si in viitor, permiteti exprimarea opiniilor si lasati loc de
decizie si membrilor familiei dumneavoastrda (copiilor,
adolescentilor si adultilor din familie) sau oferiti alternative
care functioneaza pentru acestia. Promovati si in viitor un astfel
de stil parental autorizat (echilibrat). Autoeducati-va prin
conversatii inteligente, carti, cursuri, cluburi de parentaj, filme
educative, vizite la teatru, la muzeu etc.

Implicati-vd in viata copilului dumneavoastra si aflati
informatii despre domeniile preferate de studiu ale acestuia,
despre pasiunile, talentele, atu-urile copilului, aflati si
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solicitati-1 opinia in luarea deciziilor, hotararilor proprii si in
rezolvarea problemelor dumneavoastra de serviciu care sunt n
concordanti cu vérsta copilului. Intrebati copilul despre
prietenii sdi, despre invatatorii si colegii sdi, dar fard sa-i
criticati opiniile, preferintele, alegerile si semenii.
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Capitolul 1. NEVOI PSTHOLOGICE DE BAZA
ALE COPILULUI

Nevoia de baza care se vrea satisfacutd intr-un anumit
moment genereazd ganduri, gandurile genereazd emotii si
sentimente, apoi se materializeaza intr-un comportament. Va
invit ca, de astazi, Tnainte de a reactiona la comportamentul
negativ al copilului dumneavoastra, sd va ganditi la nevoile
care stau 1n spatele acestor comportamente. Pentru a rezolva
comportamentul negativ al copilului dumneavoastra trebuie
satisfacute nevoile psihologice de baza. Prin tot ceea ce facem
pe parcursul vietii, tindem, Incercam sa ne satisfacem nevoile
psihologice de baza.

Astfel, ,,ca urmare a unor cercetari extinse, Edward Deci
si Richard Ryan sustin ca motivatia bazatd pe valoare apare cel
mai probabil atunci cand sunt indeplinite trei cerinte (nevoi
psihologice de bazd) psihologice fundamentale: competenta,
autonomie (control) si relationare (conexiune)” [apud 52,
p.257]. In continuare descriem pe scurt aceste trei nevoi
psihologice de baza.

g Informatii teoretico-stiintifice. Ne nastem cu

nevoia de a invita, de a ne dezvolta, de a fi capabili, de a ne se
simti in stare. Se manifesta prin Intrebarea ,,.De ce?” si prin
curiozitate si explorare. Aceastd nevoie este sursa invatarii. Ea
genereaza vointa si dorinta copiilor de a invata sa mearga, de a

Nevoia de competenta
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invata sa vorbeascd, de a Tnvata sa manance, de a invata sa se
imbrace etc. Copiii acumuleaza toate aceste atitudini, abilitati,
cunostinte avand la baza nevoia de competentd care ii ajuta sa
devind independenti si o fac natural, fird recompense sau

pedepse.

Cum se manifesta copilul? Copilul a carui
nevoie de competentda nu este implinitd refuza adeseori sa
efectueze activititi obisnuite sau s incerce ocupatii noi. In
astfel de situatie acesti copii spun: ,,Eu nu sunt in stare sa fac
acest lucru. Nu pot. Nu mi se primeste!”. Este vorba de acei
copii care renuntd, mai degraba, usor, In momentul in care dau
de greu. Pentru acest tip de copii sarcinile par a fi foarte
dificile. Acesti copii se apuca greu de ceea ce au de facut sau le
amanad la nesfarsit. Pentru adulti acestia par mai degraba lenesi
sau lipsiti de responsabilitate. Copiii a caror nevoie de
competentd este satisfacuta spun: ,,Lasa-ma pe mine sa fac eu
singur!”, ,,Ma descurc bine!”.

Interventia parintelui

Activitatea: Resursele externe ale mediului (Autor:
10.b. N'unnenpeiitep)

Scop: Dezvoltarea autonomiei copilului prin utilizarea
resurselor externe din mediu.

Descrierea activitatii: Ganditi, scrieti un plan sau creati
un mic proiect de Tmbogatire a mediului familial in resurse
externe pentru copil. Facilitati accesul si puneti la Indemana
copilului o multitudine de idei, grafice, resurse externe ce ar
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sustine dezvoltarea armonioasd a copilului. ,,Adresati-va
urmatoarele intrebari: Ce ocupatii prioritare au copiii mei si ce
fel de jocuri preferd? Sunt in casa carti? Se audiazd muzica in
casa si de care? Se extind interesele culturale ale familiei peste
granitele emisiunilor televizate? Pe ce teme se desfasoara
conversatiile la mesele din familie? [96, p.159].Vizualizati
mental cum ar ardta in mod ideal spatiul de lucru al copilului
dumneavoastra. Ce resurse externe i-ar fi de ajutor in
activititile de dezvoltare si invitare? Incercati si creati, sa
reproduceti in realitate un astfel de spatiu de lucru.

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: resurse externe ce ar sustine copilul in
activitatile sale (carti, veioza, scaun moale, masa de birou,
calculator, harti, rechizite etc.).

Reflectii: Cum va simtiti? Cum se simte copilul: curios,
interesat, entuziasmat? Ce resurse externe prefera,
preponderent, sa utilizeze copilul? Puteti face ca in odaia
copilului sd fie cat mai multe dintre resursele preferate de el
sau chiar din abundenta?

Activitatea: Fii un exemplu pentru copilul tau! (Autor:
A.bannypa)

Scop: Constientizarea de catre parinti a importantei lor In
viata copilului lor.

Descrierea activitatii: Verbal, In timpul conversatiei sau
in scris, manifestati, faceti evidente pentru copil
comportamentele dumneavoastrd de comunicare, de invatare,
de luare a deciziilor si de rezolvare a problemelor familiale,
scolare, sociale. Copilul invatd urmand exemplul adultilor.
Gandita-va cum ar putea copilul dumneavoastrd sa observe ca
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obisnuiti sa cititi carti. De exemplu, ati putea sa cititi 30 de
minute in fiece zi sau sa faceti un club de lecturd o data la 2
saptamani. Cum ar putea el sa vada ca dumneavoastrd ajutati
membrii propriei familii si colegii? O idee ar fi sa-l implicati in
oferirea de ajutor si servicii celor din familie si colegilor.
Faceti cumpardturi pentru familie. Ajutati colegii la
indeplinirea activitatilor si sustineti-i in momente dificile. Cum
ar fi posibil ca copilul dumneavoastrd sa vada cum colaborati
amabil, cu bunavointa cu colegii? Luati-l ocazional la o
convorbire de lucru cu colegii, explicati-i in ce mod doriti sa-i
ajutati pe colegii dumneavoastra. Practicati abilitatile, calitatile
comportamentele pe care le-ati dori manifestate de catre copilul
dumneavoastra. Potrivit lui A.Bandura, pentru ca un copil sa
urmeze (copie) comportamentul unui adult sunt necesare patru
conditii psihologice.

1. Atentia. Atentia copilului trebuie sa fie orientata spre
comportamentul adultului care ulterior va fi imitat.

2. Retinerea. Retinerea (memorarea) comportamentului
necesar pentru a fi imitat.

3. Reproducerea (manifestarea). Reproducerea
comportamentului memorat de cétre copil in situatiile
sociale, in viata de zi cu zi.

4. Motivatia. Este necesarsa fie un motiv, 0 nevoie
psihologicd care 1l face pe copil sd manifeste
comportamentul copiat de la adultul semnificativ din
viata lui [94, p.46].

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Ce comportamente ati dori sa

preia copilul de la dumneavoastra? Va propuneti sa
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imbundtatiti unele caracteristici de personalitate in calitate de
parinte? Cum va simtiti iIntelegind cat de mare este
responsabilitatea dumneavoastra pentru educatia si conduita pe
care le manifestati in conexiunea cu copilul si cu familia?

Activitatea: Invitati-va copilul competenta pas cu pas
(Autor: Lawrence E. Shapiro)

Scop: Dezvoltarea competentelor specifice ale copilului.

Descrierea activitatii: Efectuati managementul unei
activitatii, a unei competente sau a unei obisnuinte, de la
inceput pana la final. ,Initial alegeti o competentd si
conceptualizati-o in scris. Impartiti procesul asimilarii
activitatii, competentei in pasi mici, ordonati logic. Alegeti
cand sa aratati copilului dumneavoastra un exemplu cum se
efectuaza eficient fiece pas, etapi. In timp ce copilul
dumneavoastrd efectueaza fiece pas al activitatii, competentei
ce necesita a fi invatata, sustineti-i efortul si adresati-i aprecieri
pentru evolutie, strdduintd. Notati de cat timp a avut nevoie
copilul pentru a indeplini independent fiece etapa. Pana intr-un
final copilul va stdpani competenta si o va bifa ca Indeplinitd
cu succes” [75, p.260-261].

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti in calitate de invatator, de ghid?
Cum vi se pare, simplu sau greu sa explicati intregul demers de
invatare a Unei competente?
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Nevoia de control

; Informatii teoretico-stiintifice. Nevoia de

control cuprinde dorinta de a avea propriile opinii, de a lua
decizii in baza propriilor motivatii, de a face alegeri, de a fi
sursa propriilor opinii, stiri si comportamente. Copilul isi
doreste sd actioneze cum crede el de cuviintd sau cum crede el
ca este bine pentru el, totodata autoreglandu-se si controland
influentele lui asupra mediului si influentele mediului extern
asupra sa.

Cum se manifesta copilul? Copilul se
manifestd prin a refuza sa indeplineascd cerintele, regulile,
termenele Tnaintate de adulti pentru a le indeplini. De exemplu:
,»Spald-te pe mani”, ,,Fa-ti temele!” , ,,Strange jucariile de pe
covor!”, la aceste cerinte/ comenzi copilul spune: ,,Nu vreau!”.

Interventia parintelui

Activitatea: Cereti permisiunea de a ajuta (Autori:
Tanith Carey, Angharad Rudkin)

Scop: Dezvoltarea autonomiei copilului.

Descrierea activitatii: Cereti  permisiunea copilului
pentru a-1 ajuta. Ganditi-va cand, in ce fel de situatii copilul
dumneavoastra intdmpina greutati. Dati dovada de acceptare
neconditionatd, formulati si adresati copilului afirmatii ce

X

contin cuvantul ,,inca”. ,,Subliniati faptul cd ajutati copilul

—99 A

pentru ca nu se ispraveste ,,inca” intr-o anumita activitate” [17,
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p.200-201]. Exemplu: ,,Permite-mi sa te ajut. Da-mi voie sa te
ajut. Vad ca faci efort considerabil sa rezolvi acest exercitiu la
stiinte, dar nca nu s-a primit sa-l rezolvi. As putea sa te ajut,
daca esti de acord?”

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Cum credeti, daca cereti
permisiunea de a ajuta, scade presiunea controlului
dumneavoasra asupra copilului? Se diminueaza, oare,
rezistenta copilului fatd de acea activitate?

Activitatea: Apreciaza efortul (Autori: Jessica Joelle
Alexander, Iben Dissing Sandahl)

Scop: Exersarea concentrarii atentiei parintelui pe efortul
copilului.

Descrierea activitatii: Apreciati eforturile, silinta,
munca, actiunile copilului indreptate spre a studia, a explora, a
experimenta, sau dorinta de a fi creativ sau curios mai degraba
decat sa laudati copilul doar pentru nota buna. ,,Ai invatat din
greu pentru testul acesta si rezultatele se vad”. ,,Concentrandu-
te pe efortul implicat, le vei da copiilor tdi instrumentele
necesare pentru a intelege ca perseverenta conteaza cel mai
mult, nu talentul nativ” [1, p.57]. Ganditi-vd in ce situatii
copilul are nevoie de suport psihologic si exersati exprimarea
sustinerii dumneavoastra prin concentrarea atentiei pe efort si
evidentierea acestuia din intregul proces al unei activitati.

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Este usor Sau nu sd exprimati
aprecieri axate pe efort? Sau este nevoie de mai multa
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exersare? Cum influenteaza starea de bine si rezultatele
copilului aprecierile ce se focuseaza pe efort, nu pe rezultat?

Activitatea: Acceptarea neconditionata (Autor: Adriana
Baban)

Scop: Acceptarea neconditionata a fiintei copilului.

Descrierea activitatii: Dati  dovadd de acceptare
neconditionatd a copilului in sensul de a-i sustine
comportamentul fara judecata sau partinire. Exemplu de
afirmatie: ,,Sunt de acord, uneori este greu sa studiezi! Sunt
aici sa te ajut! Hai sa vedem ce tehnici te-ar ajuta sa studiezi
mai eficient”. ,,Acceptarea este atitudinea de recunoastere a
demnitatii si a valorii personale a elevilor, cu punctele lor tari
sau slabe, calitati sau defecte, interese constructive sau sterile,
ganduri, trdiri sau comportamente, farda a critica, judeca,
controla si fara a conditiona aprecierea” [5, p.26]. Exersati
initial in scris, ulterior Tn mod verbal, formularea si exprimarea
sustinerii si acceptarii neconditionate prin afirmatii, atitudine,
sentimente, comportament nonverbal — conduitd plind de
acceptare pentru fiinta copilului dmneavoastra.

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Este greu sd dati dovada de
acceptare neconditionata atunci cand copilul se comportd cum
dumneavoastra nu va place? Cum credeti, acceptarea
neconditionatd diminueaza din opozitia si comportamentele
rebele ale copilului dumneavoastra?
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Nevoia de conectare

g Informatii teoretico-stiintifice. Nevoia de

conectare — nevoia de a te simti vazut, ascultat, respectat,
apreciat. Nevoia de a iubi si de a fi iubit neconditionat, de a te
imbratisa si de a contacta fizic. Copilul dumneavoastra isi
implineste aceastd nevoie prin comportamente de tip pozitiv,
cum ar fi: isi ajuta parintii la treburile casnice si petrece cu ei
timp de calitate in weekend, atunci cand acest copil doreste sa
stea in preajma pdrintilor, cand se joaca si se harjoneste cu
fratii sdi, cand face fapte bune, cadouri si surprize placute
dumneavoastra si celor din familie.

Copilul cu nevoie de conectare mai mare este un copil
empatic, altruist, prietenos. Pentru el sunt foarte importante
conexiunile cu parintii, cu fratii, cu colegii si cu prietenii. La
scoald acest copil are atentia crescuta, indeplineste cerintele
invatatorului, face temele pentru acasa, este sociabil cu colegii
de clasa, sare in ajutor Invatdtorului si colegilor, lucreaza in
echipa, rezolva conflicte si probleme de grup.

Cum se manifesta copilul? Copilul caruia nu-i
este satisfacutd nevoia de conectare va va deranja exact in
momentul in care doriti sa faceti ceva, se va sui pe masa si la
propriu si la figurat. Va manifesta un comportament
conflictogen cu adultii si semenii,va rosti cuvinte
necenzurate,va provoca, va avea comportament agresiv/ pasiv-
agresiv sau pasiv.
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Copilul cu nevoie de conectare mai mare decat alti copii
refuza sa adoarma singur, si stea singur sau sa ramana la
bunici, la unchi si matusi sau cu bona. Se Intdmplad ca acest
copil sd manifeste gelozie, rivalitate in conexiunea cu celalalt
parinte, frate sau cu un alt coleg, prieten din clasa. Nu este
generos si nu imparte din jucariile si lucrurile sale fiindca s-a
conectat si s-a atasat de ele.

De asemenea, printre refuzurile pe care copilul
dumneavoastra le exprima ar fi refuzul de a merge la scoala.
Cand copilul refuza sa mearga la scoald e posibil sd fie din
motivul cad acesta isi doreste sa fie cu parintele sau sau nu stie
cum sa interactioneze pozitiv cu invatatorul, ori fiindca nu si-a
facut temele pentru acasd sau poate a intrat in conflict cu
invatatorul.

Se poate intampla ca copilul dumneavoastra sa nu se
inteleaga asertiv cu colegii, poate fi agresorul sau, in cel mai
grav caz, poate fi victima agresiunilor unor colegi.

Interventia parintelui

Activitatea: Alina prin empatie (Autori: Alistar Cooper,
Sheila Redfern)

Scop: Exersarea comportamentelor empatice in situatiile
dificile pentru copil.

Descrierea activitatii: Empatizati atunci cand copilul
dumneavoastra simte emotii (negative) intense. Copilul spune:
,Mami, Cristi m-a lovit cu mingea! Imi vine si-i dau vreo trei
suturi...”. Ati putea spune: ,,Inteleg ca esti furios pe Cristi, este
intr-adevar foarte dureros sd primesti o loviturd in picior cu
mingea, dar te rog ca tu sa-i spui prin cuvinte cum te simti, fara
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sa-1 lovesti inapoi”. ,,Principalul Scop al empatiei si validarii
experientei copilului vostru este de a-l ajuta sa se simta inteles
de voi (parintii), iar sentimentul ca este inteles ii va calma
intensitatea experientei emotionale” [22, p.143]. Ganditi-va in
ce domenii ale vietii copilul dumneavoastrd intampina
provocari. Formulati in prealabil afirmatii pline de empatie,
compasiune si intelegere. Tineti-le la indemana si exprimati-le
la necesitate.

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Putem fi empatici in privinta
gandurilor, experientelor si faptelor copilului?

Activitatea: lgnorati comportamentul inadecvat al
copilului, nu copilul (Autori: Stanley Shapiro, Karen Skinulis)

Scop: Evidentierea comportamentelor adecvate ale
copilului.

Descrierea  activitatii: ~ Ignorati  comportamentul
inadecvat al copilului si nu copilul cu totul. Spuneti-i calm o
singurd datd ca nu este in reguld sda vorbeascd asa (sa spund
cuvinte necenzurate) apoi lasati-i in pace” [77, p.29]. Dupa
care ignorati total aceste comportamente negative, comportati-
va neutru ca si cum nu s-ar fi comportat provocator; altfel,
acordandu-i atentie veti intari comportamentul si copilul 1l va
repeta. Exceptie fac cazurile cand copilul se comportd agresiv
si pune in pericol viata sa si a altora.

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? In ce mod si cand ati putea si-
1 acordati atentie, tandrete, sustinere copilului dumneavoastra?
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Care sunt indicatorii care va semnaleaza ca copilul are anumite
nevoi psihologice de baza nesatisfacute? Cum le-ati putea
satisface? Ganditi-va, care sunt comportamentele negative prin
care copilul dumneavoastra 1si doreste sa obtind atentie?

Activitatea: Adresati intrebari, evitati sa dati ordine
(Autor: Lise Bourbeau)

Scop: Stabilirea unei conexiuni de colaborare intre
parinte si copil.

Descrierea activitatii: In loc si ordonati: ,,Spali-te pe
maini!”, Intrebati: ,,Ce am agreat ca facem cu totii nainte sd ne
asezam la masa?”. In loc s ordonati: ,,imbraci-te!”, intrebati:
,In ce te-ai gandit ci te imbraci astizi?”. In loc si dati
comanda: ,,Fa-ti temele!”, intrebati: ,,ESte vre-o disciplina la
care ai vrea si te ajut?”. Intrebarile permit copilului sa includa
gandirea, sa inteleagd si sa analizeze nevoile sale autentice, sa
anticipeze si sd aleagad comportamentul adecvat solutiondrii
situatiilor problematice. ,,De aceea insist atat de mult si repet
ca modalitatea ideala de a comunica este sa-i pui intrebari,
deoarece numai asa poti reusi sa percepi de ce are nevoie mai
degraba decat sa determini tu care este nevoia lui” [12, p.242].

V-as propune sa exersati reformularea comenzilor in
intrebari prietenoase pe care ulterior sa le adresati copilului
dumneavoastra.

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Este mai placutd conexiunea
dumneavoastra cu copilul de cand utilizati tehnica de adresare a
intrebarilor in loc de comenzi?
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Activitatea: Fiti un pdrinte recunoscator, multumitor
(Autor: O.MaxoBckas)

Scop: Stabilirea unei conexiuni sigure,prietenoase si
iubitoare cu copilul.

Descrierea activitatii: ,,Cerintele dumneavoastra vor fi
auzite si indeplinite de cdtre copil cu entuziasm daca ii veti
multumi si veti exprima recunostinta pentru faptul ca le-a
efectuat [99, p.116-117]. De exemplu: ,,Multumesc ca ti-ai
facut temele fara sa-ti amintesc! Astfel ma simt increzdtoare si
voi sti cad iti asumi lucrurile ce trebuie facute si consecintele
lor”. ,,Multumesc ca ti-ai spalat farfuria, in felul acesta mi-ai
usurat munca!”. ,,Multumesc ca 1l ajuti la teme pe fratele tau
mai mic, astfel am avut timp sd prepar cina pentru toata
familia”.

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Cum va Imbundtateste
sentimentul recunostintei conexiunea cu copilul?

Ponderea acestor nevoi la fiece copil variaza. Un copil
poate avea o nevoie de conectare mai mare decat nevoia de
competentd sau poate avea mai mare nevoia de competentd
decat nevoia de autonomie (control), sau poate avea nevoia de
autonomie mai mare decat nevoia de conectare si competenta.
Aceste nevoi isi modifica ponderea si in conformitate cu varsta
copilului dumneavoastra.
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Capitolul 111. DEZVOLTAREA
PSIHO-SOCIALA A COPILULUI DE VARSTA
SCOLARA MICA

Criza varstei de 7 ani si adaptarea scolara

g Informatii teoretico-stiintifice. Etapa copilariei
mici coincide cu etapa de scolarizare a copilului (6/7-10/11
ani). In opinia savantilor E.Verza, F.E. Verza, dezvoltarea
cognitivd a copilului la 6/7 ani 1i permite acestuia sd se
autoaprecieze adecvat pe sine, sa-i aprecieze pe altii si lumea
inconjuritoare. In timpul cresterii sale individuale si pe
parcursul instruirii scolare copilul isi antreneaza si 1si dezvolta
perceptia si senzatiile, reprezentdrile, memoria, gandirea,
atentia si vointa — procese interne coordonate de cognitie. La
aceastd etapa de varstd copilul invata citit-scrisul, cifrele si
calculul matematic cu ajutorul perceptiei si senzatiilor vizuale,
auditive si kinestezice (citit-scris, calcul, desen, compunere),
invatarea fiind factorul principal ce determina dezvoltarea lor.

Asimilarea tuturor cunostintelor teoretice si aplicative are
loc pe parcursul a trei perioade: preabecedara, abecedard si
postabecedard. In prima etapd preabecedard copiii invati si
identifice numarul sunetelor care formeaza cuvinte, apoi se
initiazd despdrtirea In silabe a cuvintelor si surprinderea
numarului de sunete in silabe. Despartirea cuvintelor in silabe
se exerseazd pana copilul citeste ferm silabele si cuvintele.
Totodata se formeaza si se dezvolta capacitatea de scriere prin
realizarea de betisoare, carlige, cerculete si bastonase. Prin
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realizarea acestor semne grafice, a liniilor si a scrisului copilul
isi dezvolta flexibilitatea, precizia si musculatura mainii. Toate
aceste elemente si deprinderi ale invatarii se desfasoara in etapa
preabecedari. In etapa abecedara copiii identifica, diferentiaza
si invata fonemele, literele si grafemele, astfel copiii asimileaza
citit-scrisul.

De asemenea, in aceastd etapd copiii invatd a diferentia
literele mari de tipar si de mana de literele mici. In etapa
postabecedarda copiii, fiind ghidati de Invatator, repetd si
consolideaza cunostintele ce tin de alfabet, citit-scris si ciftre.
Deprinderile de scris-citit, expresivitatea, fluenta se dezvolta pe
parcursul scolaritatii Tn baza cognitiei, coordondrii motorii si a
Kinesteziei [apud87].

Varsta de 7 ani este caracterizatd de un sir de
responsabilitati in viata copilasului, acesta este in continua
dezvoltare si trece prin numeroase schimbari si transformari
care isi lasa amprenta asupra comportamentului. Aceasta etapa
presupune schimbari firesti fizice, mintale si sociale. Este
varsta in care creierul copiilor se dezvolta rapid, iar micutii
observd comportamentele adultilor si au impresia c@ au aceeasi
putere ca ei, insa vor fi coplesiti cu usurinta.

Primul semn 1n atentia parintilor este atunci cand micutul
inceteaza sa mai asculte de cei mai mari, devine capricios si 1si
pune propriul Eu in centrul atentiei.

Despre criza varstei de 7 ani a comunicat o
psihoterapeuta din Craiova, Mihaela Scaunasu, care sustinea
ci: ,,In primul rind, as redenumi acest termen pentru ca este
pur si simplu o alta provocare specificd unei perioade de varsta.
S-a mediatizat aceastd etapa din jurul varstei de sapte ani
tocmai pentru ca atunci isi formeaza propriul ,,eu”, adicd 1 se
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contureaza personalitatea definitiv. In tratatele de specialitate,
se spune ca personalitatea se formeaza pana pe la sapte-opt ani,
deci coincide cu aceastd varsta. Pana la sapte ani, copilul
absoarbe tot ceea ce vede in jurul lui, tot ceea ce traieste, ce
simte, observd comportamente, in special la persoanele foarte
apropiate, si isi formeaza propria personalitate. In al doilea
rand, odata cu acest contur de personalitate, copiii incep sa aiba
nevoie din ce in ce mai mult de autonomie. Astfel, incep
provocari specifice varstei, si anume: doresc sa-si impuna
punctul de vedere mai mult, uneori pot sa refuze sa asculte de
orice autoritate din jur, mai ales ca este o trecere relativ brusca
de la gradinita la scoala. Totusi, este bine faptul ca exista clasa
pregatitoare, care face trecerea mult mai usoard. Din clasa I
incep si mai multe ,,pretentii”, mai multe presiuni din partea
scolii: teme, lucruri mai importante de invatat sau de
aprofundat ” [108].

Cum se manifestd copilul? Ca urmare a
dezvoltarii psihologice, emotionale si fizice copilul de varsta
scolard micd poate avea nevoie de suportul parintilor. Se
schimba activitatea prioritara: locul jocului il preia invatarea.
Invitarea fiind activitatea predominanta, il impune pe copil sa-
si reorganizeze programul zilnic, sd fie mai serios, mai
disciplinat, sa fie constient de faptul ca este scolar si are statut
de elev. Are loc interactiunea cu invatatorul-diriginte si cu
colegii de clasa — tranzactii psihologice solicitante, stresante si
deseori insotite de anxietate sociala (teama, tensiune interioara,
neliniste, indispozitie) sau anxietate de performanta.
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Copilul dumneavoastra poate manifesta:

a) simptome de ordin psihologic: se simt observati si
evaluati negativ (chiar cand nu este cazul), stingaci si
neindemanatici;

b) senzatii fizice: puls accelerat, palme transpirate,
crampe musculare, eventual roseatd, tremurdturi etc.;

C) simptome comportamentale: le este greu sa-si
giseasca cuvintele, sa actioneze, sd-si adune
gandurile; poate fi vorba de o simpla inhibitie sau,
dupa caz, de un adeviarat blocaj. Pot ajunge sa-si
doreasca sa fugd si sd evite situatia, cautd pretexte
pentru a-i pune capat” [2, p.71].

Simptomele anxietdtii de performanta sunt urméatoarele:
,dureri de burtd/ de cap, stari de greatd frecvente; apatie (lipsa
de actiune, de energie); ticuri nervoase; introversiune (copilul
este inchis in sine); tristete si tdcere neobisnuite; tulburari de
somn sau dificultatea relaxarii; lipsd de motivatie; agresivitate;
regresiec in planul maturitatii; ticuri nervoase: roaderea
unghiilor, mangaierea parului, scarpinare, oftat regulat etc.”
[86, p.126].

Cu toate acestea, e o perioada in care copilasii isi pot
exprima cu claritate dorintele si necesitdtile, pentru ca au deja
un limbaj dezvoltat.

Caracteristicile de baza ale acestei perioade ar fi
urmatoarele:

» copiii doresc sa-si impuna punctul de vedere;

> refuza sa asculte de adulti sau persoanele care
reprezintd 0 autoritate pentru ef;

» deseori vor raspunde cu ,,Nu” la orice propunere;

» vor deveni revoltati daca nu obtin ce isi doresc;
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» sunt capriciosi, hiperactivi si nelinistiti;

» incearca sa depaseasca limitele;

» trec usor de la o stare la alta.

In concluzie, problema adaptarii scolare a copilului de
varstd scolard micd este una majord, deoarece de aceasta
adaptare, de succesul sau insuccesul inregistrat de elev in acest
moment, depind toate performantele scolare viitoare ale
acestuia. O mare Insemnatate o are familia, modul in care
copilul percepe scoala ca pe ceva constructiv, antrenant si
provocator, frecventarea gradinitei, dar nu in ultimul rand
priceperea si tactul pedagogic al cadrului didactic.

Cu alte cuvinte, adaptarea copilului la viata scolara se
poate face cu succes daca sunt cunoscute si respectate cateva
aspecte de baza ale succesului si evitate pe cat posibil cele ale
insuccesului, cu exceptia cauzelor de naturd endogena. Chiar si
in acest din urma caz, se poate ajunge macar la 0 ameliorare a
adaptarii, daca existd bunavointd si colaborare intre familie,
scoald, medic, psihopedagog.

Interventia parintelui

Activitatea: Conversatie de suflet (Autor: JI. CypkoBa)

Scop: Diminuarea anxietatii copilului.

Descrierea activitatii: ~ Vorbiti cu copilul despre
ingrijorarile sale. Comunicati cu copilul dumneavoastrd in
privinta pasirii In clasa intai sau reintoarcerii la scoald in noul
an de studii. ,,Sa te Intalnesti cu societatea este mereu greu din
punct de vedere emotional. Important e ca copilul sa identifice
unde si realizeze (si descarce) aceste emotii. Invitati copilul
sa-s1 exprime toate trdirile, emotiile ce s-au adunat. Gasiti
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metoda proprie: de la sacul de box la periute si culori (acuareld)
— toate Ingrijordrile sunt trecatoare!”; ,,Oferiti copilului
indemnuri. Nu va ganditi ca copilul dumneavoastra este deja
mare pentru mangaieri. Asezati-1 alaturi, mangaiati-i spatele,
exprimati emotiile calde ce le simtiti pentru copilasul
dumneavoastra”; ,,Fiti aldturi! Nu respingeti copilul, nu-I
trimiteti mai departe de dumneavoastra. Fiti mereu alaturi, daca
nu in mod fizic, atunci in mod moral” [102, p.234-235].

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: 2 cani de ceai/ apa, servetele.

Reflectii: Cum va simtiti? Care sunt subiectele 1n privinta
scolaritatii ce il intereseaza pe copil? Care sunt subiectele in
privinta scolaritatii care il nelinistesc pe copil? Cum puteti
facilita adaptarea scolard a copilului? Cum va puteti mentine
resursele si energia sufleteasca la nivel optim?

Activitatea: Schimbari treptate in programul zilnic al
copilului (Autor: JI. CypkoBa)

Scop: Facilitarea adaptarii scolare a copilului prin
ajustarea programului zilnic.

Descrierea activitatii: Daca in timpul verii s-a schimbat
programul zilnic al copilului, ora de culcare si trezire, atunci
este nevoie sa pregatiti copilul, in prealabil, in privinta noului
lui program. Psihologul JI. CypkoBa afirma cd odata cu
scolarizarea ,,se poate Incdlca regimul de somn si alimentar al
copilului” [102, p.150]. Pentru a echilibra regimul de somn al
copilului este necesar ca acesta sa meargd la culcare cu 15
minute mai devreme decat in ziua anterioara. Continuati astfel
pand ajungeti la ora care v-ati propus-o pentru culcarea si
trezirea copilului; astfel, reactualizati orarul scolar in
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conformitate cu nevoile scolare ale copilului. In cazul in care
copilul are dificultati in a adormi, propuneti-i sd se ocupe cu
activitati linistitoare ce favorizeaza un somn usor si calm.

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: un ceas desteptator, regim al zilei Intocmit pe
un poster.

Reflectii: Cum va simtiti? Cum credeti, somnul calitativ
contribuie la dezvoltarea copilului si la calitatea succeselor
scolare? Care alte conditii contribuie la o scolaritate cu
succese?

Invatarea — activitatea prioritara a scolarului mic

Informatii teoretico-stiintifice. La varsta de 6/7
ani copilul isi asumd statutul de scolar. Dupd asumarea
statutului de scolar pentru copil Invatarea este mai mult
involuntard, putin constientizatd si mai mult coordonatd de
adulti. Asimilarea cunostintelor de catre elev se realizeaza prin
autoreglarea motivatiei interioare. Initial continutul Invatarii
are un caracter concret, senzorio-motor, ulterior continuturile
sunt expuse in sinteze, in scheme informational-abstracte, iar
miscdrile sunt coordonate si concrete. Primii doi ani de viata
cunoasterea lumii Tnconjuratoare este in forma preverbala, apoi,
intrand la scoald, cunoasterea este verbala, mediata fiind de
cuvant. La varste mici copiii invatd prin achizitie si invatare, la
varste mijlocii Invatarea, achizitionarea si asimilarea sunt mai
selective, iar la varste mai mari achizitionarea cunostintelor si
asimilarea lor este mai micd in volum. In perioada prescolara
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copilul initiazd activitatea de invatare. In perioada scoalard
combind cunostinte despre lumea inconjurdtoare, obiecte si
utilitatea lor, precum si elemente de joc cu activitdti de
invatare/ munca elementard. Varsta prescolara si scolard sunt
importante deoarece permit copiilor sd utilizeze perceptia,
senzatiile si actiunile practice in a explora lumea in mod
experential, senzorial. Activitatea de invatare la gradinita este
de 10-15 minute in grupa mica. In grupele mai mari — timp de
35 de minute, iar la scoala invatarea este activitatea prioritara.
Prin continut, duratd si semnificatie activitatea de invatare
organizeaza individualitatea copilului si activitatile sale.

Competenta scolard a copilului de varsta scolard mica se
dezvolta 1n baza situatiilor obiective bazate pe indeplinirea
unor sarcini concrete.

Structura activitdtii de Invatare a copilului de varsta
scolard mica este compusa din urméatoarele elemente: invatarea
scrisului,  invatarea  cititului, rezolvarea  problemelor
matematice, Invatarea gramaticii, acumularea cunostintelor
despre natura, asimilarea notiunilor elementare de geografie,
cunoasterea unor date de istorie etc. Insusirea competentei de a
scrie determind formarea competentei de a se exprima corect
din punct de vedere grafic si ortografic. Citirea are ca scop
dezvoltarea limbajului copilului si pregatirea lui pentru lectura.
La orele de matematica copilul invata calculul matematic si
integrarea lui in viata de zi cu zi. Cunostintele despre natura
corespund nevoii inndscute de a sti o varietate de plante,
animale, precum si importanta lor pentru om. Asimilarea
notiunilor de geografie dezvolta kinestezia copilului si
orientarea in spatiu a copilului. Asimilarea notiunilor istorice
permit copilului sd pastreze conexiunea cu originile istorice ale
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neamului. Cunostintele ce tin de notiunea de timp asimilate la
ore de copil 1i permit acestuia sd cunoascd modificarile
intervenite pe parcursul evolutiei unui popor concret si a
societdtii in ansamblu.

Odata cu scolarizarea copilul este pus in situatia de a se
adapta si de a utiliza mecanimele si operatiile cognitive
comune pentru a indeplini sarcinile scolare concrete puse in
fata lui. In procesul de invitare invatitorul porneste de la
exemple concrete din viata copilului. Asimildnd cunostintele de
bazd din etapa primard, copilul va putea rezolva ulterior
activitati mai complexe din mediul inconjuritor. Invitarea in
clasele primare se efectueazd 1n baza unor continuturi
meticulos structurate si elaborate. Copilul initiaza invatarea
contactand nemijlocit cu obiectul de studiu. Unele cunostinte
din cadrul orelor au o aplicabilitate larga, alte cunostinte au o
utilitate specifica. Este necesar ca copilul sa deprinda
aplicabilitatea continud a cunostintelor asimilate, initial a
cunostintelor teoretice, apoi Imbinarea consecventa cu
cunostintele practice in viata de zi cu zi [apud 84].

Cum se manifesta copilul? Copilul poate
manifesta cunostinte, abilitdti, competente slabe, poate fi
nemotivat, dezinteresat. Acesta poate fi neincrezator in sine si
in capacitatile sale, este dezordonat, lenes, nerdbdator, evita sa
cunoasca lucruri noi, manifesta perfectionism, frica de greseli,
apatie, pesimism, toleranta scazuta la frustrare. De regula, acest
tip de copil nu este orientat spre obiective, are un management
ineficient al timpului, nu tolereaza observatiile, critica altor
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oameni, comunica conflictogen si nu are abilitati de colaborare
cu Invatatorul si colegii.

,Semne care sugereazd ca ¢ posibil ca fiul/ fiica
dumneavoastra sa aibd performanta sub nivelul potentialului
sunt: are performante mai bune la un test de abilititi scolare
decat la scoald; are performante bune la un moment dat, dar
apoi slabe cu altd ocazie; are performante bune la unele
discipline scolare, cum ar fi engleza, dar nu si la altele similare,
cum ar fi istoria; ocazional, are deprinderi creative si
academice bune, comparativ cu prestatia sa obisnuitd; are o
imagine de sine scazutd, sentimente cronice de inferioritate si
neajutorare; ii este frica de greseli si de esec; comenteaza cu
privire la ceea ce i se impune, mai ales la temele pentru acasa;
are un management defectuos al timpului; 1si stabileste
Scopuri, fie prea inalte, fie prea joase” [9, p.7].

Copilul poate manifesta unele dificultati de invatare. Va
propunem o grila de observare a unor posibile dificultati de
invatare cu care se poate intdlni copilul dumneavoastra. ,,Ea
(aceastd grild) este un instrument de cunoastere si control, de
identificare a dificultatilor concrete pe care le au elevii” [72,
p.204-205].

Interventia parintelui

Activitatea: Ce tip de elev esti? (Autor: Carol
Vorderman)

Scop: Identificarea stilului preferat de invatare al
copilului.

Descrierea activitatii: Observati si identificati stilul
preferat de invatare al copilului dumneavoastrd acesta

62



raspunzand la intrebarile din chestionar (din punctul lui de
vedere). Sau indepliniti impreunad chestionarul Ce tip de elev
esti? [89, p.220-221]. Copilul raspunde la aceste intrebari si
asfel veti afla carui tip apartine. El citeste toate sectiunile, chiar
daca este sigur ca unele dintre acestea nu i se aplica. Nu trebuie
sa se gandeasca prea mult la intrebdri, pur si simplu alege
primul raspuns care ii vine Tn minte.

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: chestionarul Ce tip de elev esti? din anexa 2.

Reflectii: Cum va simtiti? Ce stil de invatare preferat ati
identificat ca are copilul dumneavoastra? Acum cand stiti acest
stil, puteti ajuta copilul sa utilizeze stilul preferat de invatare in
procesul de studii?

Activitatea: Implicati copilul in activititile cotidiene
(Autor: L.Vigotsky)

Scop: Dezvoltarea competentelor si deprinderilor utile
copilului.

Descrierea activitatii: Potrivit lui L.Vigotsky, copilul
asimileaza cunostinte in conexiunea cu adultii. Astfel,
cercetatorul a creat conceptul de ,,Zona Proximei Dezvoltari”.
Dupa L.Vigotsky ,,Zona Proximei Dezvoltari reprezinta
intervalul dintre ceea ce stiu deja copiii si ceea ce pot sa invete
in conditii de indrumare” [apud 74, p.199].

Invitati copilul, aratati-i cum se fac lucruri, cum si ce ar
putea face pentru a avea succes 1n activitatea desfasurata, chiar
daca necesitd mai mult timp, rdbdare si resurse. Faceti
activitatile impreund, nu in locul lui. Ulterior aceste activitati
copilul le va indeplini singur. De exemplu, treburile casnice,
sau ati putea sa-i ardtati cum se fac cumpdraturi, cum se
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colaboreazd in a lua o hotarare, cum se rezolva cu tact un
conflict etc.

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Ce instrumente culturale
(cunostinte, competente, calitdti psihologice si instrumente
tehnice) puteti transmite copilului dumneavoastra? Ce
cunostinte, abilitati, deprinderi ati dori sd dezvoltati la
dumneavoastra?

Activitatea: Sa studiem cu drag si entuziasm (Autor:
Maria Rosca)

Scop: Crearea unui spatiu favorabil studiului.

Descrierea activitatii: Creati un mediu psihologic
prietenos dezvoltarii scolare a copilului dumneavoastra. Cand
va Iintdlniti copilul, salutati-l cu un zambet, ascultati-l,
mangaiati-l, dati dovadd de acceptare si  validare
neconditionatd. Organizati camera copilului cu mobild moale,
spatiu de studii si de joaca, lumind, literaturd, muzica, jocuri
intelectuale. Pornind de la aceste idei, impartasiti bunele
dumnavoastra practici in organizarea spatiului securizant. V-as
propune sd proiectati in scris, cu poze, imagini si fotografii
spatiul de studii prietenos copilului.

Timp preconizat: 20 de minute.

Materiale: foi A4, carioci, imagini, fotografii, lipici.

Reflectii: Cum va simtiti? Cum s-a desfasurat etapa de
planificare si imbunatatire a odaii copilului dumneavoastra?

vvvvv

viata copilului dumneavoastra?
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Activitatea: Conversatia (Autor: Musata-Dacia Bocos)

Scop: Asimilarea cunostintelor de catre copil prin
conversarea cu adultul.

Descrierea activitatii: ,,Conversatia este o metoda
didactica (educativd) din categoria metodelor de comunicare
orald conversative si constd In instruirea si promovarea de
interactiuni si schimburi sociale si verbale intre profesor si
elevi, precum si 1intre elevi in atingerea obiectivelor
educationale stabilite” [11, p.222].

Conversati cu copilul in privinta importantei educatiei
pentru dezvoltarea sa personald, profesionald si sociala.
Analizati in ce mod educatia faciliteaza incadrarea in campul
muncii si sansele de dezvoltare profesionald mai prielnice
pentru un copil sau 1n tdnar cu studii liceale bune si foarte
bune. Cine este responsabil pentru promovarea educatiei in
societate? Cat de entuziasmat este copilul dumneavoastra sa
studieze calitativ? Ce l-ar motiva optim pentru a studia
eficient? Si cum puteti crea conditii optime pentru asigurarea in
familie, la scoala, in compania prietenilor lui a activitatilor
intelectuale si de dezvoltare personald. lata cateva subiecte de
mare actualitate in baza carora puteti conversa cu copilul
dumneavoastra.

Timp preconizat: 30 de minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Ce viziune aveti
dumneavoastra in privinta educatiei ca sansa promitatoare de
dezvoltare personala? Ce argumente, motive, dovezi in
favoarea educatiei, culturii si a studiului ca modalitate
superioara de dezvoltare personala ati adus copilului? Ce
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domenii de interes au atras atentia copilului dumneavoastra?
Ce aptitudini, talente si pasiuni are copilul?

Activitatea: Observatia (Autor: Cecilia Sas)

Scop: Observarea comportamentelor cognitive ale
copilului.

Descrierea activitatii. Ca metoda de sine statatoare, dar
si ca element constitutiv al altor metode, observatia este
indispensabila oricarei tendinte de a descifra empiric sau
stiingific dominantele personalitatii in formare. O anumita
forma a observatiei apare in mod spontan in comportamentul
didactic al cadrului educativ care urmareste, mai mult sau mai
putin intentionat, manifestarile copiilor concomitent cu
activitatea instructiva.

Putem utiliza grila de observare ca instrument de
cunoastere si control al dificultatilor de invatare. Utilizarea
,Qrilei de observare” propuse are in vedere in principal
identificarea acelor aspecte in care elevul are dificulttati si a
masurii Tn care aceste dificultdti apar in comportamentul
cognitiv al acestuia; cu alte cuvinte, este vorba despre
identificarea unor aspecte de naturd calitativa, si nu cantitativa.
Desigur, prin acordare de puncte putem cuantifica in ce masura
fiecare indicator se manifestd in stilul de invatare al elevului.
De exemplu, 3 puncte pentru ,,Niciodatd”, 2 puncte pentru
,,Uneori” si 1 punct pentru ,,Intotdeauna”. Pentru modul in care
au fost exprimati indicatorii propusi, ,,Niciodatd” are
semnificatie pozitiva, iar ,,Intotdeauna” are o semnificatie
negativa [72, p.204-206].

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: ,,Grila de observare” din anexa 3 .
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Reflectii: Cum va simtiti? Cum s-a desfasurat activitatea
de observare a comportamentelor copilului? Ati constatat
comportamente noi la copil? Ce comportamente ce au intrat in
obisnuinta copilului ati putea imbunatati?

Activitatea: ABC-UL multiplelor inteligente (Autori:
Natalia Cocieru, Stela Baltag, Maria Bragis)

Scop: ldentificarea tipului/ tipurilor de inteligentd
predominant.

Descrierea activitatii: ldentificati fisa cu tipul de
inteligentd corespunzatoare descrierii. Apeland la algoritmul
multiplelor inteligente putem identifica modul in care copiii
proceseaza informatiile si experientele. Asadar, identificati
tipul/ tipurile de inteligentd predominante la propriii copii
pentru a le putea facilita Invatarea. Pentru aceastd activitate
utilizati fisa ABC- UL multiplelor inteligente [21, p.79].

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: fisa ABC-UL multiplelor inteligente din
anexa 4.

Reflectii: Cum va simtiti? Ati identificat manifestarile
fiecarui tip de inteligenta la propriul copil? Cum pot fi
valorificate aceste tipuri de inteligenta in viata de zi cu zi? In
familie? La scoala? In societate?

Dezvoltarea fizica a scolarului mic

g Informatii teoretico-stiintifice. Dezvoltarea

fizica a copilului de varstd scolara micd este in ascensine.
»Dezvoltarea fizicd este influentatd de factori genetici si de
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stilul de viatd, in special de alimentatia si de sporturile
practicate. Motricitatea este evident mai dezvoltata si rafinata
comparativ cu varsta anterioara si apare o evolutie diferentiata,
in functie de varstd. Si In dezvoltarea abilitatilor fizice se
constatd o puternicd influentd a modelului cultural si astfel
reprezentarea culturald a masculinitatii se asociaza cu abilitati
de tipul fortd si rezistentd fizicd, iar a feminitatii, cu gratie,
mobilitate si flexibilitate, aceste modele culturale fiind
integrate si transmise prin educatie.

In primii doi ani, cresterea in greutate nu depiseste 2 kg/
an. In ultimii doi ani, diferenta de la un an la altul este de 4 kg.
Cresterea 1n Indltime la baieti se situeaza intre 113 si 132 cm,
iar la fete, intre 111 si 131 cm” [35, p.128].

Masa musculara si coordonarea corpului la copilul de
varsta scolard mica. ,,Forta musculara creste constant pe durata
intregii etape, indeplinind dupa sase ani un rol important in
jocurile de lupta si acrobatie care constituie marea desfatare a
copilului, pentru a culmina in jurul varstei de noud ani, varsta
fortei, la care el nu are alt interes mai important decat acela de
a se bate, de a ridica greutdti mari, de a strdluci prin
performante fizice, uneori exagerand si mergand pand la
istovire.

Coordonarea progreseaza in aceeasi masurd; la sase ani
copilul poate lovi de pamant o minge prinzand-0 apoi corect; el
incearca sa foloseasca unelte sau sd coase cu Impunsaturi rare.
In cursul celui de-al optulea an, scrisul devine regulat si este
executat cu usurinta; desenul si pictura produc mari satisfactii
si dau loc la ,opere” uneori Incantatoare si poate chiar
puternice. Al noudlea an, varsta jocului cu coarda la fete, dar si
varsta pantomimelor si a grimaselor, vadeste progrese ale caror
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efecte se vor extinde si asupra micilor lucrdri casnice si asupra
lucrarilor manuale corecte de mai tarziu”. Coordonarea
adecvata a corpului permite perceperea sinelui, a altora si a
lumii externe in mod obiectiv [56, p.128].

Este importantd si dezvoltarea conexiunilor nervoase si a
creierului, la varsta de 7 ani creierul copilului cantarind 1 200
de grame. La nivelul creierului se produc o serie de
restructurari ale anatomiei si functionarii acestuia. Astfel, se
dezvoltd conexiunile generale ale sistemului nervos care
faciliteazad conexiunea din diferitele zone ale creierului, In acest
mod asigurdnd coordonarea generald cerebrald pentru toate
actiunile si procesele psihologice.

Organizarea structurald a creierului fiecarui copil este
specificd la fiece copil. Aceste diferente de la un copil la altul
sunt cauzate de imbinarea factorilor genetici, epigenetici si de
mediu. Procesul de maturizare face sd se dezvolte scoarta
cerebrala si duce la cresterea materiei cenusii la nivelul scoartei
cerebrale. La aceastd varstd, materia cenusie a unor lobi ai
creierului pot atinge dezvoltare maxima. La nivelul lobilor
parietali, implicati in inteligenta spatiala, substanta cenusie se
dezvolta maxim la fete la varsta de 10 ani, iar la baieti la 11-12
ani, in lobii frontali responsabili de functiile superioare ale
gandirii materia cenusie atinge apogeul dezvoltarii la fete la 11
ani, iar la baieti pe la 12 ani. Materia cenusie in lobii temporali,
implicati in dezvoltarea limbajului atét la fete, cat si la baieti,
se dezvolta pe la 16 ani. Sub cortex, in ganglionii bazali se afla
nucleul caudat compus din materie cenusie. Acesta este
implicat in coordonarea miscdrilor si a tonusului muscular,
ghideazd functiile cognitive superioare, atentia si emotiile.
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Astfel, nucleul caudat atinge un apogeu al dezvoltarii la fete la
7 ani si jumatate si la 10 ani la baieti.

O altd componentd importantd a creierului este materia
alba compusa din axoni mielinizati sau fibre nervoase prin care
se transmit informatii intre neuroni. Mielinizarea axonilor
permite posibilitatea de a stabili mai multe legaturi nervoase
intre lobii creierului. Corpul calos este o astfel de conexiune ce
uneste cele doud emisfere ale creierului. Dezvoltarea maxima a
acestuia are loc intre 6 si 13 ani. La urmatoarea etapa de varsta,
dezvoltarea creierului 1si amplifica evolutia in privinta tuturor
aspectelor. Cu toate acestea, copilul nu este atat de flexibil ca la
5 ani, cu toate ca are 6 ani, copilul este mai sensibil in privinta
aspectelor ce tin de starea de bine psihologica si fizica. Copilul
isi recapata starea de bine dupd un somn bun. Se dezvoltd
calitatea de a fi priceput, ager, sporeste forta musculara si
copilul poate coordona si dirija foarte bine cu propriul corp, ca
mai apoi copilul sa inteleaga ce parte a corpului utilizeaza mai
mult: partea stanga sau dreapta [apud 87].

Cum se manifesta copilul? Copilul poate
manifesta somnolenta, oboseald, incapacitate de concentrare,
autocontrol slab al vointei si emotiilor, neliniste, agitatie,
ipulsivitate, plans, rezistenta scazuta in efectuarea activitatilor
de Invatare si a activitdtilor si exercitiilor fizice.

Interventia parintelui
Activitatea: Exercitiile fizice (Autori: Kate Oliver,Toby
Oliver)
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Scop: Imbunatitirea starii psihologice si fizice generale
ale copilului prin miscare.

Descrierea activitatii: Practicati exercitii fizice Impreuna
cu copilul dumneavoastrd.Va propunem cateva exemple.
,Printre formele de miscare se numard angajarea intr-0
plimbare vioaie sau alergarea, un antrenament intens, o proba
de anduranta, ciclism sau sprint, dans, scuturatul, yoga, pilates
sau chiar cateva exercitii simple de intindere, mersul pe jos sau
urcatul si coboratul scarilor. Va fi de ajutor orice activitate care
te pune In miscare.

Orienteaza-te dupa exercitii care sa-ti faca bine. Asculta-
ti corpul. Asigurad-te cd inainte de a aborda un exercitiu
extenuant ti-ai fdcut Incalzirea. Dacd existd motive de
ingrijorare, consultd-ti medicul de familie sau un alt cadru
medical inainte de a te apuca de noi tipuri de exercitii fizice”
[54, p.146].

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: echipament sportiv.

Reflectii: Cum va simtiti? Care sunt beneficiile resimtite
de organismul dumneavoastrd dupd efectuarea exercitiilor
fizice?

Activitatea: Practicati Yoga - meditatie. Mudra
spatiului si vidului (Autori: Laetitia Ganglion Bigorda, Sophie
de Mullenheim, Shobana R.Vinay)

Scop: Revigorarea organismului.

Descrierea activitatii:

1. Asezati-va turceste.

2. Indreptati-va mainile cu palma in sus.

3. Uniti varful degetului mare cu al degetului mijlociu.
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4. Tineti celelalte trei degete bine intinse.

Efecte benefice: aceastd mudra este adaptatd pentru
linistirea mintii in timpul meditatiei; permite imbunatatirea
functionarii urechii interne, eliberand durerile asociate; aceasta
postura permite reducerea oboselii si revigorarea. De altfel, ea
dezvolta rabdarea” [10, p.105].

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: Saltea de yoga.

Reflectii: Cum va simtiti? Ce alte exercitii de yoga
cunoasteti? Cu cine obisnuiti sd practicati exercitiile fizice?
Sigur sau cu membrii familiei? Sau cu prietenii?

Activitatea: Culorile curcubeului (Autor: T. IL
TpsicopykoBa)

Scop: Dezvoltarea memoriei, atentiei copilului.

Descrierea activitatii: Folosindu-va de creta colorata,
conturati pe asfalt un fel de ,,cadran” in culorile curcubeului.
Copilul va trebui sa se aseze in centrul ,,cadranului”. Incepeti
prin a-i spune o culoare. Va sari pe acea culoare si apoi se va
intoarce in centru. Dupa aceea vei adauga o alta culoare si
copilul va trebui sa ajunga atat la ea, cat si la cea anterioara,
revenind in centrul ,,cadranului”. Precizeaza si celelalte culori,
astfel incat jocul sa continue pana cand copilul va trece pe la
toate, fie nu isi va aminti unde trebuie sa ajunga (din cauza
prea multor culori enumerate), fie va sari in alta parte.

Este un joc simplu, numai bun pentru timpul petrecut in
aer liber, exersand totodata memoria si atentia copilului tau
[104].

Timp preconizat: 20 de minute.
Materiale: creta colorata.
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Reflectii: Cum va simtiti? Vi se pare interesant jocul? Cat
de atent a fost copilul?

Activitatea: Saritura broscoiului (Autor: T. IL
TpsicopykoBa)

Scop:Exersarea motricitatii.

Descrierea  activitatii: ~ Pregateste atatea  cercuri
(,,hoolahoop™) cati copii participa la joc. Aseaza-le (la mica
distanta intre ele) pe un spatiu intins, neted, fara ,,obstacole”
(banci, pietre, gropi etc.) si arata-le celor mici cum pot sari
dintr-un cerc in altul, rostind urmatoarele versuri:

,,Domnul Broscoi a sarit intr-o zi din iazul sau

Si s-a trezit in ploaie,

Zicdndu-si: ,,0 sa ma ud si 0 sd racesc! "Hapciu!

Asa ca a sarit din nou in iaz”.

Distractia va fi si mai mare dacd participantii vor
incerca sd imite stranutul broscoiului, precum si cum tremura
acesta de frig. Astfel, este 0 bund ocazie ca micutii sa se
familiarizeze cu jocurile de rol [104].

Timp preconizat: 20 de minute.

Materiale: cercuri ,,hoolahoop”.

Reflectii: Cum va simtiti? Va adus bucurie jocul acesta?
A descarcat copilul toatd energia in jocul acesta?

Activitatea: Frisbee golf (Autor: T. IT. TpsicopykoBa)

Scop: Sporirea capacitatii de concentrare.

Descrierea activitatii: lata o varianta inedita a golfului,
care va dezvolta indemanarea copilului. Initial vei gasi un
spatiu larg, neted, acoperit cu iarba (de exemplu, intr-un parc)
si lipsit de ,,obstacole” (pietre, copaci etc.). Pe suprafata sa vei
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face niste ,,gauri”, in care vor fi asezate niste cosuri pentru rufe
din material din plastic, ce reprezinta ,.tintele” de nimerit cu
frisbee. Cosurile vor fi asezate astfel: in apropiere de primul
cos se va stabili o linie de start pentru cea de-a doua gaura si de
la linia respectiva se va pune cel de-al doilea cos (la o distanta
rezonabild).

Se poate sa se stabileasca un punctaj pentru ,,gauri” si
,.tintd”, Fiecare jucator isi va stabili locul de la care va arunca
cu frisbee. Dupa ce un jucator arunca discul, urmatorul va
arunca la ,tinta” de acolo de unde a aterizat discul primului
jucator. Se va continua astfel pana cand toti vor arunca la
,.tinta” dorita [104].

Timp preconizat: 45 de minute.

Materiale: cosuri din material din plastic-tintele, discuri-
fisbee.

Reflectii: Cum va simtiti? Va adus distractie jocul acesta?
Cine a castigat mai multe puncte?

Activitatea: Pamdnt, apa, aer (Autor: T. IL
TpsicopykoBa)

Scop: Antrenarea capacitatii de concentrare.

Descrierea activitatii: Acest joc, prin care copilul isi
dezvolta atentia si capacitatea de concentrare, necesita prezenta
unui numar mai mare de participanti (cel putin 5) si un spatiu
exterior cat mai larg. Pentru a-1 incepe, veti trasa o linie (pe
pamant, pe asfalt sau pe iarba).

Cineva 0 sa spuna, pe rand, ,,pamant” (atunci fiecare va
sari in spatele liniei), ,,apa” (se va sari peste linie) si ,,aer” (se
va sari in sus). Daca se va striga ,,pamant” sau ,,apa” de doua
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ori la rand, a doua oara participantii trebuie sa ramana
nemiscati.
in cazul in care se va spune ,,aer” de doua ori la rand, se

va sari in sus de ambele dati. Cine sare pe linie sau greseste (de
exemplu, nu sare in sus de doua ori la rand), iese din joc.Va
castiga cel care sare cel mai mult [104].

Timp preconizat: 30 de minute.

Materiale: creta colorata.

Reflectii: Cum va simtiti? Cine este cel mai atent? Dar
cel mai aerian?

Activitatea: Sarpe in iarba (Autor: T. I1. Tpsicopykosa)

Scop: Dezvoltarea capacitatii de concentrare.

Descrierea activitatii: In acest joc vor fi implicati cel
putin 4 copii. Unul dintre ei va fi ,,sarpele” si va trebui sa se
tarasca precum acesta. ,,Misiunea” lui va fi sa prinda alti copii,
care vor alerga pe langa el, intr-un spatiu stabilit de la inceput.
Cine este prins, va deveni el insusi ,,sarpele”. Nici ,,sarpele” si
nici ceilalti nu au voie sa iasa din spatiul destinat jocului. Cel
care ramane ultimul si inca aleargd va fi invingator. Chiar daca
este un joc simplu, il va ajuta pe copil sa-si dezvolte
coordonarea miscarilor si capacitatea de concentrare [104].

Timp preconizat: 30 de minute.

Materiale: costum sport.

Reflectii: Cum va simtiti? Va facut mai ageri jocul
acesta? Cine a castigat?
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Activitatea: Vulpea si gdstele (Autor: T. I1. Tpsicopykopa)

Scop: Revigorarea corpului prin joc.

Descrierea activitatii: Numai bun de jucat iarna, cu
zapada proaspata, acest joc presupune un efort mai consistent
(alergatul prin zapada), dar benefic sanatatii copilului. Tot ce
aveti de facut este sa va gasiti un spatiu larg, unde sa aveti loc
sa va pregatiti un ,teren de joc”. Veti batatori zapada cu
picioarele pentru a forma un cerc, cu diametrul de 3-6 m.
Trasati 4-8 diametri, astfel incat sa obtineti mai multe sectoare
de cerc. Acum jocul poate incepe.

Unul dintre participanti va fi ,,vulpea” si va incerca sa-i
prinda pe ceilalti, ,,géstele”. Regula este sa se alerge doar in
interiorul cercului, pe unde zapada a fost batatorita si s-au
format ,,carari”. In mijlocul cercului se afli ,,casa gastelor”, un
spatiu protector, in care ,,vulpea” nu are acces. Daca ,,vulpea”
reuseste sa prinda o ,,gascd”, se schimba cu rolurile: ,,gasca”
devine ,,vulpe”[104].

Timp preconizat: 45 minute.

Materiale: costum sport de iarna.

Reflectii: Cum va simtiti? Va adus energie pozitiva jocul
acesta? Impreun cu cine ati desfasurat jocul?

Activitatea: Cozile (Autor: T. I1. Tpsicopykosa)

Scop: Dezvoltarea vigilentei.

Descrierea activitatii: La fel ca si jocurile anterioare si
acesta presupune prezenta mai multor copii. Fiecare dintre ei
va primi cate 0 sosetd. Mai intai, fiecare isi va agata soseta
(,,coada”) de buzunar sau de incheietura mainii. Cand se aude
comanda ,,porniti!”, fiecare va trebui sa-i fure coada celuilalt,
insa fara ca respectivul sa o ia pe a lui. Daca unuia dintre
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participanti ii este luatd ,,coada” sau 1i cade pur si simplu pe
jos, nu inseamna ca paraseste jocul. Din contra, va sta jos si va
putea prinde ,,coada” altuia ce alearga pe langi el. In cazul in
care reuseste, si-0 poate prinde de buzunar sau de incheietura
mainii si incepe din nou sa alerge [104].

Timp preconizat: 45 minute.

Materiale: costum sport de iarna.

Reflectii: Cum va simtiti? Cine a prins mai multe ,,cozi”?
Vi s-a parut jocul vioi, captivant?

Activitatea: Cursa de sarituri cu sacul (Autor: T. IL
TpsicopykoBa)

Scop: Dezvoltarea rezistentei la efectuarea unui efort mai
mare.

Descrierea activitatii: Cauta niste saci mai mari (din
material textil), astfel incat copiii sa poata intra in ei cu ambele
picioare.

Inainte de a desfisura acest joc in aer liber, exersati de
cateva ori in casa, diminuand posibilitatea aparitiei unor mici
,accidente”. Intr-un spatiu exterior larg, cu iarba, stabiliti 0
linie de start. De aici se va pleca in cursa de sarituri cu sacul.
Al grija sa supraveghezi participantii pe toata durata ,,cursei”.
Scopul jocului este ca acestia sa ajungd la destinatie, sarind cu
sacul. Daca vreti ca jocul sia fie 0 adevarata ,,proba” de
indemanare si concentrare, puteti sa-l complicati astfel: va
pierde cel care va depasi linia de sosire inainte de expirarea
unui timp stabilit dinainte; se vor pune ,,obstacole” pe traseul
concurentilor: mingi, baloane, stropitori etc. [104].

Timp preconizat: 45 minute.
Materiale: saci din material textil , costum sport.
77



Reflectii: Cum va simtiti? Cum vi s-aparut jocul? Ati
reusit sd-1 jucati cu brio, fara incidente?

Dezvoltarea proceselor cognitive ale scolarului mic

; Informatii teoretico-stiintifice. Caracteristicile

definitorii ale cognitiei copilului la varsta de 6/7-10/11 ani. Se
constatd evolutia cognitiva a copilului si efectuarea de catre
copil a operatiilor matematice, ca: adunarea, scaderea,
rezolvarea de ecuatii, efectuarea comparatiilor. Astfel, spre
finalul etapei primare de invatamant copilul este capabil sa
efectueze analogii, sinteze, clasificari cu diferite categorii de
obiecte, date, lucruri, fenomene naturale.

O importantd operatie cognitiva posibild de realizat de
catre copil este reversivibilitatea mintala a exercitiilor,
evenimentelor si comportamentelor pe care copilul o poate
efectua initial intr-un sens, apoi in sens invers. La inceputul
treptei primare de invatamant operatiile cognitive efectuate de
copil se bazeaza pe date concrete extrase cu ajutorul perceptiei
si senzatiilor, iar la finalul etapei primare de Invatamant copiii
sunt capabili sa opereze cu notiuni ce tin de numar, greutate,
timp, spatiu reusind astfel sd inteleagd si sa efectueze operatii
logice, sa rezolve probleme mai complicate.

Caracteristic ~ acestei ~ varste  este  construirea
rationamentelor logice pornind de la rezultate si date empirice
observabile, concrete, cu care copilul este in contact in timpul
invatarii. De asemenea, copilului ii reuseste surprinderea
cauzalitdtii dintre lucruri, fenomente, comportamente.
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Incep s se dezvolte operatiile gandirii de ordin superior
ce permit copilului sa analizeze obiecte, lucruri, fenomene, sa
faca alegeri, sa ia decizii, sd rezolve probleme, sa urmareasca
cauzalitatea dintre fenomene, sd deosebeascd imaginatia de
realitate.

Ulterior gandirea 1l ajuta pe copil sa integreze conceptele
teoretice si notiunile practice in viata de zi cu zi. Gandirea
logica este cea ce ordoneazd, sistematizezazd in scheme si
matrice conceptuale toate informatiile, cunostintele, datele
empirice i senzoriale acumulate de copil pe parcursul etapei
primare de Tnvatamant.

De asemenea, se observda depdsirea egocentrismului, a
rigiditatii mintale si dobandirea unei flexibilitati mintale mai
mari. La mijlocul etapei primare de invatamant, la 9-10 ani,
copilul 1si poate autoregla mai eficient vointa, atentia, emotiile,
comportamentele proprii si poate alege cum sa se comporte.

La fel, la copilul de varsta scolara mica se pot inregistra
coportamente cognitive ce denotd competenta de a fi empatic,
de a fi binevoitor, de a colabora cu semenii sdi in situatii de joc
si de Invdtare.

Continua sd se dezvolte curiozitatea inndscuta a
copilului. Acesta este dornic de a cunoaste, de a sti, de a
intelege motivele ce stau la baza actiunilor umane, motivul
functionarii lucrurilor, mecanismelor, fenomenelor, legitatilor
din mediul Inconjurator. Devine mai deschis spre a accepta
autoritatea adultului intelegand ,,de ce-ul”, motivatia pozitiva
ce sta la baza educatiei, limitelor si regulilor.

Odata cu capacitatea de decentrare copilul de varsta
scolard micd da dovada de tolerantd in privinta semenilor si
a felului lor de a fi, accepta opiniile si conduita semenilor,
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precum si lumea inconjuratoare si lucrurile asa cum sunt

[apud 57].

Dezvoltarea memoriei

Informatii teoretico-stiintifice. La varsta
scolard micd creste semnificativ volumul memoriei. In
comparatie cu clasa I, in clasa a IV-a se memoreaza un volum
de informatie de 3 ori mai mare.

La aceasta varsta creste dorinta de a cunoaste informatii
si de a memora cAt mai multe continuturi. Incepe si creasci
calitatea memoriei, se dezvoltd memoria de lungd duratd a
scolarilor mici. Eficienta memoriei, reproducerea, rememorarea
materialului de catre scolarul mic sunt mai calitative decat la
copilul de varsta prescolard si sunt conditionate de mai multi
factori: complexitatea materialului ce necesitd a fi memorat,
strategiile si mijloacele mnemotehnice utilizate de copil pentru
a procesa materialul.

La Inceputul scolaritdtii copilul retine tot ce este atractiv,
evenimente, descrieri, povesti, povestiri emotionale, vii si
colorate.

La varsta scolard mica prevaleazd memoria mecanica, de
scurtd duratd. Scolaritatea solicita de la copil antrenarea
memoriei voluntare, de lucru si de lunga duratd a informatiei, a
evenimentelor, faptelor, datelor, care wuneori pot fi
neinteresante, necolorate, dar sunt utile dezvoltarii scolare a
copilului. Succesul memorarii unei informatii constd 1in
intelegerea  complexitatii  informatiei, in  arsenalul
instrumentelor de memorare si de actualizare a informatiei.
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La 1inceputul scolarititii 1n activitatea de memorare
copilul aplicd procedeele mnemotehnice simple: imparte
materialul pe parti, Invatd fiecare parte, strofd separat,
repetand-0, de mai multe ori, apoi acesta reproduce integral
continutul memorat. La dezvoltarea volumului informatiilor de
memorat este importantd utilizarea metodelor, procedeelor
logice de memorare. Utilizarea lor in activitdtile scolare si de
joc necesita exersarea acestor tehnici atat acasa, cat si la scoala
si in societate. Doar elevii mai flexibili in gandire opereaza
eficient cu aceste tehnici mnemotehnice (poezie tematica,
asocieri dintre cunostinte si lucruri, poveste in baza unei teme —
circuitul apei 1n naturd).

Un procedeu de memorare voluntard il constituie
planificarea. Sistematizarea informatiei constituie o tehnica
eficientd pentru a stoca informatia in memorie. Initial copilul
planifica si expune oral continutul unui tablou, al unei povesti,
povestiri. Dupa ce copilul invatd sd scrie el expune in scris
intreg planul continutului cu componentele sale. Este important
ca copilul sa tind minte importanta, consecutivitatea fiecarei
etape. Intocmirea planului in scris se initiaza in a doua jumatate
a clasei I, dupa ce copiii invatd sa scrie si sd citeascd. Aceste
tehnici de memorare dezvoltd memoria copilului, in special
memoria voluntard si verbal-logicd. Memorarea unui continut
in mod logic, consecutiv face sa creascd volumul memoriei de
8-10 ori, comparativ cu memoria de la varsta prescolara. De
asemenea, memorarea in sens logic a informatiei determina
retinerea pe o perioada lunga a informatiei, sporeste puterea si
productivitatea  memoriei.  Totodata, creste precizia,
plenitudinea proceselor de reproducere mnezicd a informatiei
in raport cu continutul recunoscut.
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Creste caracterul voluntar, constient al procedeului de
memorare. Memoria si procedeul de memorare evolueaza. La
mijlocul etapei primare de invatamant copilul este capabil sa isi
fixeze continutul, sd estimeze timp pentru memorarea unui
material, sd se autoregleze consecvent in timp ce reproduce
continutul asimilat [apud 84].

Cum se manifesta copilul? ,,Scolarul mic se
poate intilni cu diferite dificultdti de memorare, cum ar fi:
copilul nu itelege ce continut ar trebui sa fie memorat sau ce
trebuie sa faca pentru o memorare eficientd. Din aceste motive
copilul invata si repetd mecanic cunostintele, faptele si pasii.
Misiunea invatatorului cuprinde si echiparea elevilor cu tehnici
logice de memorare, structurare, organizare a informatiei
conform unui plan, program de actiuni concrete. Cand copilul
invata sa fie atent la ceea ce este esential (Intr-un text, intr-0
problema, intr-0 definitie, reguld), la contintul logic, atunci
informatia se asimileazd mai eficient, iar stergerea, uitarea
continutului scade” [apud 84].

Interventia parintelui
Activitatea: Declansatoare de memorie (Autor: Carol
Vorderman)
Scop: Memorarea continuturilor invatarii de catre copil.
Descrierea activitatii: Ajutati copilul sd memoreze
continuturile scolare utilizdnd strategiile, declansatoarele de
memorare propuse (declansatoare de memorie).
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1. Creeaza elemente vizuale. O reprezentare vizuald a
sistemului circulator ajuta elevii sa-si reaminteasca detaliile.

2. Asocieri. Utilizarea asocierilor pentru reamintirea
detaliilor 1i poate ajuta pe elevi sa retind informatiile. Plasma
este un rau, celulele sanguine fiind barci plutind pe curent.

3. Inventeaza o poveste. Elevii pot inventa chiar povesti.
Celulele sanguine individuale au sarcini importante: celulele
sanguine albe apard corpul impotriva microbilor, si toate
celulele sanguine si trombocitele plutesc intr-un lichid numit
plasma.

4. Creeaza un acronim. Un acronim este un cuvant
inventat, care are rolul de a ajuta la reamintirea listelor,
cuvintelor si informatiilor. Fiecare litera a acronimului
reprezintd prima litera a termenului sau a expresiei care trebuie
memorata.

5. Propozitie ca declansator de memorie. Pentru a nvata
ordinea planetelor din sistemul nostru solar, realizeaza o
propozitie folosind prima literda a fiecarei planete pentru a
forma un cuvant. Planetele: Mercur, Venus, Pamant, Marte,
Jupiter, Saturn, Uranus, Neptun. Propozitia: Mama Vecinului
Petre Mananca Joi Seara Ultima Nectarina [89, p.155-156].

Timp preconizat: 35 de minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Care tehnicd de memorare o
utilizati deja? Metoda asocierilor? Care vi se pare cea mai
eficienta tehnica de memorare?
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Activitatea:  Jocul cuvintelor (Autor: T. IL
TpsicopykoBa)

Scop: Antrenarea memoriei copilului.

Descrierea activitatii: la zece cuvinte simple, al caror
inteles copilul tau il cunoaste si scrie-le pe o tabld magnetica.
Da-i timp 2-3 minute sa le citeasca si apoi ,,ascunde-le” intr-o
multime de 40 de cuvinte. Roaga copilul sa le descopere [104].

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: tabla magnetica, cretd, foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Cate cuvinte cunoscute a reusit
copilul sa identifice in primul minut? Cum vi se pare jocul
cuvintelor?

Activitatea:  Cifrele saltarete (Autor: T. 1L
TpsicopykoBa)

Scopul: Exersarea memoriei de scurtd durata.

Descrierea activitatii: Desenati 9 patrate pe o coala
coloratd. Scrieti in interiorul lor cifrele de la 1 la 9, intr-0
ordine aleatorie. Acordati-i copilului 30 de secunde sa
memoreze ordinea cifrelor si apoi testati-i memoria [104].

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: o coala de hartie colorata, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Locul a cétor Cifre a reusit sa
memorizeze exact copilul in primul minut? Vi se pare vesel
acest joc?

Activitatea: Jucati impreuna Scrabble (Autor: T. II.
TpsicopykoBa)

Scop: Memorarea cuvintelor prin joc.
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Descrierea activitatii: Jucati acest joc. Va va ajuta sa
invatati cuvinte noi, el pastreaza creierul activ si antreneaza,
astfel, memoria. Este usor si distractiv, util atat pentru copil,
cat si pentru tine. Pe o tabla de joc, formati cuvinte prin alipire
sau intersectare, Scopul fiind obtinerea unui punctaj cat mai
mare prin asamblarea cuvintelor [104].

Timp preconizat: 15 de minute.

Materiale: tabla de joc sau magnetica, cuvinte, creta.

Reflectii: Cum va simtiti? Cine a asamblat cele mai multe
cuvinte? Dar cine a obtinut cele mai multe cuvinte intr-un
singur minut?

Activitatea: Invatati o limbda straind (Autor: T. II
TpsicopykoBa)
Scop: Imbunatatirea capacititii de memorare.
Descrierea activitatii: Este cea mai eficienta metoda de
a stimula activitatea neuronala a copilului. Astfel, imbini utilul
cu placutul. Copilul tau se va lasa prins in jocul cuvintelor noi
insotite de imagini colorate, va avea memoria antrenatd in
fiecare zi si, la final, veti constata ca vorbeste cursiv o limba
straina. lar verificarea cunostintelor acumulate nu face decat sa
puna o data in plus neuronii la treaba [104].
Timp preconizat: 20 de minute.
Materiale: tabla de joc sau magnetica, cuvinte, creta.
Reflectii: Cum va simtiti? Cate cuvinte noi stie copilul?
Dar dumneavoastrd de la el? Ce continut puteti crea din
cuvintele asimilate? O intrebare? O felicitare? O invitatie?
Puteti compune din aceste cuvinte un mesaj cald de
recunostintd adresat unui membru al familiei?
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Activitatea: Cititi o poveste (Autor: T. IT. Tpscopykosa)

Scop: Antrenarea memoriei prin lectura.

Descrierea activitatii: Cititul tine creierul In priza.
Imaginati-va un omulet in continud miscare pentru ca primeste
tot timpul informatii noi pe care trebuie sa le inmagazineze.
Astfel, isi imbunatateste creierul capacitatea de memorare
[104].

Timp preconizat: 25 de minute.

Materiale: carte/ carti cu povesti, fise cu povesti.

Reflectii: Cum va simtiti? Care este povestea preferatd a
copilului dumneavoastra? Cunoaste copilul dumneavoastra
aceastd poveste sd v-o expuna?

g Informatii teoretico-stiintifice. La etapa

primard de Invatdmant se dezvoltd si atentia scolarului mic.
Copilul incepe scolaritatea avand atentia insuficient dezvoltata,
prevaland curiozitatea inndscuta a copilului pentru ceea ce este
viu colorat, interesant si deosebit. Creste capacitatea de
mobilizare voluntard a intresului, el fiind incd in dezvoltare,
motiv ce determina fluctuatiile de atentie.

La varsta scolara autoreglajul atentiei copilului este putin

Dezvoltarea atentiei

dezvoltat. Pentru mentinerea atentiei voluntare a copilului este
necesard o motivatie, cum ar fi posibilitatea de a primi o nota
bund, o laudd de la invatator, de a rezolva primul problema,
motivatia de a fi premiant. Pentru a pastra atentia pentru un
timp indelungat este necesar ca copilul sd aiba o nevoie sau o
trebuinta legata de viitor.
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La intrarea la scoala volumul atentiei este redus, copilului
ii este greu sd prindd, sa retind In acelasi timp informatiile
emise de invatator si colegii sdi, sa retind desfisurarea actiunii
propriu-zise, precum si rezultatele activitatii de invatare. La
varsta scolard micd incd atentia nu este suficient de flexibila si
copilului ii este mai greu sa mute atentia de la o situatie
imediatd, de suprafatd la ceva ce este esential, obiectiv. Atentia
distributiva inca nu este suficient dezvoltata, pentru a asculta
explicatiile pedagogului, a fi atent la raspunsurile colegilor, a fi
concentrat pe activitaea individuald pe care o indeplineste in
caiet. Incarcitura prea mare de teme pentru acasa, descoperirile
si impresiile pot duce la oboseald psihologica, fizica, ceea ce
influenteaza calitatea atentiei copilului.

Ascultarea pasiva (fard desen, notite, calcul, constructii,
repovestire) a subiectului lectiei genereaza la copil plictis,
neatentie si un succes scolar scdzut. Starea sanatitii, trasaturile
de caracter si temperament negative, precum si tipologia
sistemului nervos al copilului influenteaza pozitiv sau negativ
flexibilitatea atentiei si focusarea atentiei de la o activitate la
alta.

Curricula si conditiile scolare impun copilului sd
asimileze concepte teoretice si practice care nu-i par atat de
interesante din primele zile de scoald, dar sunt absolut necesare
dezvoltarii lui integre. Activitatile de invatare 1l impun pe copil
sa fie atent la ce este util, pragmatic, important sa invete, il
impun sa-si indrepte atentia spre lucrurile necesare, nu neaparat
atractive la exterior. Astfel, incepand cu clasa a II-a copilul is1
poate orienta si concentra voluntar atentia spre ceea ce are de
invatat. In timpul orelor copilul poate fi neatent din cauza
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aparitiei vreunui stimul oarecare, concentrandu-si atentia pe el
si nefiind atent la efectuarea activitatii.

Neatentia copilului poate fi activd sau pasiva. Daca se
constatd ca copilul are dificultati in a-si mentine atentia activa,
atunci trebuie identificate si inlaturate cauzele biologice,
psihologice, educationale. Pentru imbunatitirea atentiei
copilului se indica planificarea procesului de studii al copilului.

Imbunititirea atentiei copilului are loc prin organizarea
activitatii de invatare a copilului si orientarea acestuia spre
invatarea prin experentiere, prin orientarea copilului spre
actiuni practice externe, contactul cu obiecte si lumea naturald,
varietatea si alternanta obiectelor, asigurarea unui tempou
optim al lectiei, nici prea grabit, nici prea monoton si
plictisitor, autoreglarea prezentei, miscdrilor in sala de clasd, a
propriului glas, asa incat sd nu influenteze momentele de
concentrare a elevilor in situatiile de invatare [apud 84].

Cum se manifesta copilul? ,,Problemele lipsei
de atentie pot fi insotite de blocaje in dezvoltarea cognitiva, iar
progresul scolar poate fi lent. Se poate bloca dezvoltarea
emotionald sau cea sociald. Adesea, lipsa atentiei este insotitd
de impulsivitate. In cazul in care copilul este lipsit de atentie
doar la scoald, poate fi vorba de o nepotrivire intre deprinderile
copilului si ceea ce ofera scoala” [82, p.115].

Intreventia parintelui
Activitatea: Fii atent la indicatii, ucenic bucdtar!
(Autor: Keri K. Powers)
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Scop: Ascultarea activa, urmarea indicatiilor.

Descrierea activitatii: ,,Alegeti o retetd potrivitd pentru
copii si oferiti-le instructiuni pas cu pas pentru a pregati
ingredientele si ustensilele necesare. Oferiti-le apoi indrumari
pas cu pas pentru prepararea retetei. latd un exemplu la
indemana, cu instructiuni simple pentru un copil cu varsta de
cel putin cinci ani:

» Adu painea din camara.

> la untul de arahide de pe raft.

» Scoate gemul din frigider.

» Scoate o farfurie din dulap.

» Deschide punga cu paine.

» Scoate doua felii.

» Pune-le una langa alta pe o farfurie.

» la un cutit pentru patiserie din sertar.

> Deschide borcanul cu unt de arahide.

» Foloseste cutitul pentru a lua unt de arahide din

borcan.

> Intinde untul pe o felie de péine.

» Deschide borcanul cu gem.

» Foloseste cutitul pentru a lua gem din borcan.

> Intinde gemul pe cealalti felie de paine.

» Ridica felia de paine cu gem.

» Asaz-o peste felia cu unt de arahide, astfel incat gemul

si untul de arahide sa se amestece la mijloc.

» la sendvisul si gusta din el!

Timp preconizat: 25 de minute.

Materiale: o reteta potrivita pentru copii, ingrediente,
ustensile de bucatarie.
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Reflectii: Cum te-ai simtit facdnd aceasta activitate de
unul singur? Cat de usor de urmat au fost indicatiile mele? Ce
ai vrea sa faci in continuare?” [64, p.72-73].

Activitatea: Continud propozitia! (Autor: Keri K.
Powers)

Scop: Ascultarea activa.

Descrierea activitatii: ,,Jucatorii se aseaza in cerc. Un
jucator Incepe sa spund o poveste. Va continua pand cand
conducatorul jocului, un adult, spune: ,,Stop!”. Atunci cand
adultul spune ,,Stop!”, copilul care povestea se opreste imediat
din vorbit. Jucatorul din stanga copilului care povestea va
continua exact de unde a ramas acesta, chiar dacd era in
mijlocul propozitiei. Jocul continud pana cand ii vine randul
fiecdrui copil sa completeze povestea sau pand cand se ajunge
la sfarsitul ei. Obiectivul e sd obtineti o poveste completa, care
sa aiba cat de cat sens.

Timp preconizat: 15 minute.

Reflectii: Povestea noastra a avut sens? Ce strategii ai
folosit ca sa te concentrezi si sa fii atent la poveste?” [64, p.93-
94].

Activitatea: Matricea (Autor: T. IT. TpsicopykoBa)

Scop: Dezvoltarea proceselor senzorial-perceptive, a
atentiei voluntare.

Descrierea activitatii: Copilului 1 se prezinta imaginea
in care el trebuie sa gaseasca obiectele sau cifrele de la 1 pana
la 90 [104].

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: exemple de imagini din anexa 5.
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Reflectii: Cum va simtiti? Cat de ager este copilul
dumneavoastra in identificarea semnelor, cifrelor, literelor sau
obiectelor? Daca ati organiza o competitie de tipul: ,,Cine
1dentifica cele mai multe semne, cifre, litere sau obiecte” cine
ar castiga?

Activitatea: [Indeplineste corect  (Autor: T. TII.
TpsicopykoBa)

Scop: Dezvoltarea concentrarii atentiei auditive si a
stabilitatii atentiei.

Descrierea activitatii: Cititi impeuna o poezie. Apoi
cititi urmarind instructiunile:

a. Indicati numarul literelor din fiecare cuvant.

b. Cititi cuvintele in ordine inversd. De exemplu: Prin
nameti in fapt de seard (Nirpitemannitpaf ed &raes
etc.).

c. Cititi strofa, incepind cu ultimul rand [104].

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: o poezie cunoscuta de catre copil.

Reflectii: Cum va simtiti? Cum s-a ispravit copilul? I-a
fost usor?

Activitatea: Cine-i mai rapid? (Autor: T. IL
Tpsacopykosa)

Scop: Dezvoltarea comutarii si distributiei atentiei.

Descrierea activitatii: Avind textul in fata, copilul
trebuie, timp de un minut, sa bifeze anumite litere: una cu linie
verticald, alta — cu linie orizontala. La un semnal anumit regula
jocului se schimba: o litera este bifatd, alta — subliniata (2
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minute), dupa care exercitiul se complica: o litera este bifata, a
doua — subliniata, iar a treia — incercuita (3 minute) [104].

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: un text, un creion, un cronometru.

Reflectii: Cum va simtiti? Cum s-a ispravit copilul? A
fost captivant pentru el acest joc?

Dezvoltarea senzatiilor si perceptiei

g Informatii teoretico-stiintifice. ,La varsta

scolard micd senzatiile si perceptia copilului se dezvolta atat
calitativ cat si cantitativ. Solicitarile scolare si indeplinirea
activitatilor de invatare copilul trebuie sa le efectueze prin
receptionarea informatiei prin intermediul capacitatilor
sensorial-perceptive dezvoltate la etapa anterioara, dar pe care
trebuie sd si le dezvolte In continuare pentru a procesa
informatiile si activitdtile coplexe din activitatea scolard. Acest
lucru are loc prin antrenarea proceselor psihice, a senzatiilor si
a perceptiilor, iar ca urmare acestea se dezvolta atat calitativ cat
si cantitativ.

Este important de mentionat cd maturizarea nervoasa
faciliteaza trecerea de la senzatie (informatii izolate despre noi,
altii si lumea inconjuratoare) la perceptie (la informatii unitare
despre noi, altii si lumea Inconjuratoaare), In acest mod
informatia devinte unitara si este perceput intr-un mod fidel
realitatii.

In acest context, facem citeva precizari in ce mod se
dezvoltd schemele sensorial-perceptive 1in activitatile de
cunoastere. Sensibilitatea vazului creste cu 60% comparativ cu
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etapa anterioara de varsta, iar capacitatea de diferentiere a
stimulilor - cu 45%. Totodata creste campul vizual si
capacitatea de percepere a culorilor. Aceasta dezvoltare a
vazului permite identificarea precisd, clard a obiectelor, a
literelor, a grafemelor si a cuvintelor citite sau scrise.

O dezvoltare importantad se constata si in cazl auzului
fizic, la varsta de 10-11 ani auzul copilului de varsta scolara
mica este similar cu cel al adultului. Auzul muzical este insa in
dezvoltare ca consecinta a exersarii acestuia in activitati de
diferentiere a sunetelor si a cuvintelor, exercitii de percepere a
fonemelor pentru exprimarea lor grafica, exercitii de
identificare a sunetelor unei limbi strdine, exercitii de
receptionare adecvata a sunetelor muzicale. S-a constatat ca
auzul copilului se dezvolta din perioada intrauterind si continud
in urmatoarele etape de varsta.

De la 9-10 ani sensibilitatea vizuala si auditiva sprijina
activitatile de invatare a copilului (citit, scris, desen, aranjarea
cifrelor cu care lucreazd la matematicd) la fel si in actinile
practice sau de joc.. Aceste modalitati senzoriale sunt
responsabile de discriminarea sunetelor, in identificarea
componentelor cuvintelor, propozitiilor, 1in transcrierea
grafemelor, In estimarea spatiului de scris si de relatia dintre
litere si grafeme.

Orientarea in spatiu are loc in baza vazului si auzului,
Spatiul mic si apropiat este perceput cu precizie si implica
determinari de tipul: sus-jos, stanga dreapta, apropiat-
indepartat, ca semn de trecere spre o activitate intelectuald
superioara ce implicd s1 gandirea, memoria, imaginatia,
reprezentarea s.a. Totodatd sunt exersate si alte modalitéti
perceptive cum ar fi cele legate de miros, de gust sau kinestezia

93



- modalitati sensorial-perceptive ce faciliteaza si ele
cunoasterea sinelui, a altora si a mediului inconjurator.

Sensibilitatea olfactiva si gustativd, de asemenea, se
dezvolta din perioada intrauterind si continud se se dezvolte si
la etapele ulterioare. In mica scolaritate se accentueazi
capacitatea de percepere a lumii pe cale gustativa si olfactiva
ceea ce 11 usureazd copilului adaptarea la mediul ambiant si
posibilitatea de a-si eprima preferintele senzorial-perceptive.

Desi si dezvoltarea cutanatd se dezvolta din perioada
intrauterind, ea are doud avantaje principale: pe de-0 parte,
stimularea este continud si incarcata afectiv, iar pe de alta
parte, prin implicarea in realizarea functiilor biologice, se
produce dezvoltarea ei, fapt ce asigura performante majore, si
prin dezvoltarea capacitatilor de verbalizare informatiile
percepute cu ajutorul simtului tactil 1i oferd copilului
oportunitatea de a le ordona in functie de diferite criterii ale
cunoasterii. Simtul tactil este responsabil si in asimilarea
deprinderii de scris, de manuire a obiectelor, de dobandire a
deprinderilor de autoservire.

In perioada scolara mici senzatiile si perceptiile copilului
devin mai precise, mai corect orientate pe obiecte sau pe
situatie si capdtd un continut mai elaborat. Drept urmare,
copilul poate diferentia mai bine insusirile obiectelor si
fenomenelor depasind astfel stadiul perceperii sincretice, ceea
ce il ajutd sa contacteze si sa asimileze mai bine experientele de
viata.

Se dezvolta capacitatea de perceptie a spatiullui si a
timpului la copilul de varsta scolard mica. Activitatile scolare
ce tin de inteligenta si perceptia spatiului ca scrisul, desenul,
parcurgerea unor trasee mai lungi, intervalul lectiilor efectuate
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cunostintelor naturale si a celor legate de perceptia timpului si
a spatiului.

Perceptia spatiald este antrenatd la copil prin
continuturile programei scolare. Astfel, perceptia spatiului
cuprinde concepte despre marimi, distante, proportii, informatii
despre identificarea liniilor verticale, orizontale, despre
identificarea proportiilor si altele pe care copilul invata sa le
aprecieze tot mai fin, ceea ce il ajuta sa se orienteze in spatiu.

Orientarea spatiald cuprinde si raporturile:  aproape-
indepartat, sus-jos, deasupra-sub etc. copiii de 6-7 ani
supraestimeaza aceste raporturi, iar copii de 8-9 ani le
subestimeaza ca mai apoi sa le aprecieze corect. Fiece copil
percepe spatiul si prin prisma spatiului personal subiectiv
conectand si procesele gandirii la perceperea spatiului.

Perceptia timpului se dezvolta printr-o strinsa legatura cu
activitatile scolare si regimul zilnic al copilului de varsta
scolard mica producand modificdri importante in evaluarea
evenimentelor si raportarea corecta la ele.

Copilul se intalneste zilnic cu o succesiune de stimuli
care au o durabilitate si succesiune diferitd, cum ar fi:
anotimpurile, lunile, zilele, desfasurarea orelor si disciplinelor
din programa scolara precum si orele de somn si veghe si din
acest motiv se poate afirma cad la copil se formeazd un ceas
biologic sau psihologic de percepere a timpului. Treptat copilul
asimileaza si notiunile de trecut, prezent si viitor, fapt ce-i
permite sa se identifice corect la evenimentele caracteristice
etapei respective.

In a doua jumitate a scolarititii copilul constati cu
surprindere ca timpul obiectiv masurat cu ajutorul ceasului si a

95



activitatilor desfasurate (orele, zilele, lunile) nu este mereu
acelasi cu perceperea subiectivd a duratei timpului ce este
legatda de trairile emotional-afective ale timpului: dorinte,
motivatii, interese legate de activitatile pe care le indeplineste.
De aici si unele erori ale copilului in privinta raportarii la
timpul obiectiv, erori ce sunt constatate pe Intreaga etapa a
scolaritatii mici.

Astfel, in baza activitdtilor scolare se produc importante
restructurdri care imprima perceptiei si observatiei un puternic
cracter investigativ si comprehensiv ca elemente componente
ale cognitiei. Contactul cu realitatea inconjuratoare este
necesard pentru cunoastere si dezvoltare intelectualda si
depasirea datului concret pentru a putea ajunge la generalizari,
abstractizari si la rdspunsuri cat mai corespunzatoare in privinta
mediului inconjurdtor. in baza influentei proceselor psihice
superioare, perceptia se modifica si se restructureaza pe directia
unui plan adoptat, ceea ce determind la copil capacitatea de a
percepe sensibil caracteristicile definitorii si generale ale
obiectelor in functie de criterii cat mai precise” [apud 87,
p.336-341].

Cum se manifestd copilul? Copilul poate
obtine rezultate slabe la invatatura. ,,Rezultatele slabe la scoala
au uneori cauze obiective. Poate copilul dumneavoastra nu
vede bine, nu aude bine sau, in cazuri mai grave, are o
incapacitate de a invata de ordin neuropsihic” [77, p.116].
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Interventia parintelui

Activitate creativa: Cum se prepard un Smoothie
(Autori: Laetitia Ganglion Bigorda, Sophie de Mullenheim,
Shobana R.Vinay)

Scop: Dezvoltarea senzatiilor si perceptiilor copilului.

Descrierea activitdtii: Adaptati-1 in functie de anotimp.
Ingrediente: o banana (baza), 2-3 fructe de sezon, jumatate de
litru de lapte degresat, cateva cuburi de gheata (pentru vara), o
linguritd de miere (numai daca nu e de suficient de dulce).

1. Mixati toate fructele decojite si fard samburi apoi
adaugati n timpul prepararii %2 de litru de lapte degresat. Daca
este cald, mixati cateva cuburi de gheata in acelasi timp.

2. Combinatiile de fructe sunt nenumarate, dar alegeti
mai Intai gusturile fine si dulci pentru cei mici.

3. Evitati, de asemenea, compozitiile cu un numar prea
mare de fructe, deoarece la sfarsit veti obtine un amestec fara
niciun gust.

4. In pricipiu, nu e nevoie sa indulciti bauturile, dar, daca
doriti sd o faceti, adaugati o lingurd de miere in timpul
prepararii. larna puteti folosi fructe congelate [10, p.158].

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: mixer si urmatoarele ingrediente: o banana
(baza), 2-3 fructe de sezon, jumatate de litru de lapte degresat,
cateva cuburi de gheata (pentru vard), o linguritd de miere
(numai dacd nu e suficient de dulce).

Reflectii: Cum va simtiti? V-a placut aceastad metoda
gustoasa de dezvoltare a senzatiilor si perceptiilor? Ce alte
metode, tehnici sau jocuri senzoriale cunoasteti?
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Activitatea: Sacul cu mistere (Autori: Laetitia Ganglion
Bigorda, Sophie de Mullenheim, Shobana R.Vinay)

Scop: Dezvoltarea senzatiilor si perceptiilor copilului.

Descrierea activitatii:

1. Pentru a desfasura aceasta activitate, aveti nevoie de
un saculet in care veti pune obiecte a cdror denumire este
cunoscuta copilului vostru.

2. Scoateti aceste obiecte unul cite unul, ca sa va
asigurati cd micutul le cunoaste pe toate. Apoi bagati-le Thapoi
in sac.

3. Bagati ambele madini induntru, pipditi un obiect,
numiti-1 si scoateti-l din sac.

4. Propuneti copilului sa continue in acelasi fel. Daca nu
recunoaste un obiect dupa pipait, rugati-1 sa-1 lase in sac.

5. Aveti posibilitatea sd schimbati regulat obiectele si sa
gasiti alte variante. Spre exemplu, sacii tematici (bucatarie,
baie, padure etc.).

6. Puteti varia, asezand in doi saci perechi de obiecte ce
trebuie gasite. Intr-unul din saci puneti, spre exemplu, o
lingurd, o piatra, o nuca, un carlig de rufe si o minge. Repetati
operatiunea punand aceleasi obiecte in al doilelea sac. Puteti sa
va jucati in doi, fiecare pe rand.

7. Bagati mainile in sac, scoateti piatra $i numiti-O.
Celalalt jucator trebuie sa scoatd aceeasi piatrd din sac.

8. Fiti prudent in selectarea obiectelor, sa nu existe
niciunul periculos [10, p.67].

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: un saculet, obiecte cunoscute copilului
dumneavoastra.
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Reflectii: Cum va simtiti? Contactul direct al copilului cu
obiectele variate din saculet stimuleaza dezvoltarea senzatiilor
si perceptiilor? Ce alte jocuri de acest tip ne puteti propune?

Imaginatia copilului de varsta scolard mica

Informatii teoretico-stiintifice. Imaginatia este
un proces cognitiv complicat ce face parte din activitatea de
invatare a scolarului mic. Imaginatia se bazeazd pe
continuturile stocate Tn memorie, aceste cunostinte memorate
contribuie la formarea unor reprezentdri de nivel superior.
Imaginatia este un proces cognitiv, prin care se valorifica
nivelul de dezvoltare a intelectului, prin realizarea de
reprezentdri noi rezultate din imbinarea experientelor trite sau
reprezentdrile oferite de alte persoane, ceea ce face conexinea
dintre prezent si posibilele variatii ale viitorului. Astfel, trectul,
prezentul si viitorul sunt legate logic prin activitatile instructiv-
educative.

In perioada prescolari, formele elementare ale
imaginatiei se pot observa atunci cand copilul povesteste
povesti, doreste sd construiascd obiecte, lucruri sau unele
jucarii. Activitatile scolare stimuleaza dezvoltarea imaginatiei.
Cunostintele variate din diverse domenii fac ca reprezentarile
imaginatiei sd fie clare, faciliteazd exprimarea realitatii,
tinandu-se cont de elementele ce se vor regasi in viitor.

Constatam ca imaginatia reproductivd (rememorarea,
repovestirea) contribuie la intelegerea evenimentelor din trecut,
iar imaginatia creatoare prin fabulatie, imagini si elemente
fantastice determind momente inovative, creatoare din
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activitatile de joc, desen, povestire, muzicd, constructii
manuale de obiecte. La varsta scolarda imaginatia copilului
initial se bazeaza pe imagini vazute din fotografii, din povesti,
din tablouri, din carti, iar ulterior imaginatia lucreaza tot mai
mult, bazatd fiind pe cuvinte, naratiuni, istorii emise de adulti
si semeni [apud 87].

Cum se manifesta copilul? Copilul manifesta
un nivel scazut de creativitate, exprimari sarace 1n figuri de stil.
Emite putine idei inovative sau deloc, se plictiseste, se joaca 1n
jocuri simple, putin elaborate. Creatiile artistice (desenele,
picturile, poeziile, eseurile, povestirile, istoriile) ale copilului
sunt sdrace in combinatii, asortdri, continut si resurse inovative
(personaje, figuri de stil, citari, imagini, nume de scriitori,
poeti/ compozitori, pictori, Materiale, nume de orase, tari,
descoperiri stiintifice, date empirice, ani, noutati) etc.

Intervetia parintelui

Activitatea: Valoarea narativi a desenului (Autor:
Angela Calancea)

Scop: Primul Scop: a-1 face pe copil sa-si spuna istoria.
Al doilea Scop: a dezvolta imaginatia si creativitatea copilului.

Descrierea activitatii: Consilierul explica atat parintilor,
cat si copiilor in ce va consta activitatea. In continuare vom
discuta despre 4 tipuri diferite de metode. Aceste metode sunt
grupate, deoarece pot fi utilizate intr-un mod similar si este de
dorit sa fie folosite impreund. Aceste metode sunt: desenul,
pictura, colajul, constructia. Aceste metode se bazeazd pe
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creativitate. Toate invitd copilul sd examineze, experimenteze
si sd aplice. Copilul foloseste aceste metode pentru a face
tablouri sau reprezentari simbolice ale problemelor,
sentimentelor, temelor relative la istoria sa (povestea de viatd)
sau la o parte din ea. Din acest motiv, copilul poate dezvolta
vizual o imagine din mediul sdu recunoscandu-si pozitia sa in
acel mediu. Poate folosi, de asemenea, metoda pentru a explora
orice schimbari care au loc in mediu sau schimbari care pot
avea loc peste o perioadd de timp. Copiii pot folosi aceste
metode pentru a crea secvente care sa exprime dezvoltarea
cronologicd a istoriei personale. Pot crea intdmplari diferite si
cu un sfarsit mai satisfacator decat cele care au avut un rezultat
neldcut pentru ei [16, p.209-211].

Copiii pot sd indeplineascd aceste activitati pentru a-si
descarca bagajul emotional, pentru a-si organiza si structura
povestea personald de viatd. De asemenea, elaborand creatii
artistice, copiii isi pot dezvolta imaginatia prin desen, picturd,
colaj, constructie.

Materiale necesare

Materiale necesare pentru Materiale necesare pentru pictat:
desen:
foi albe sau colorate foi de desen
creioane colorate acuarele
pensule

Materiale necesare pentru pictarea cu degetul:
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coli de hartie mari sort de plastic pentru a proteja
folie de polietilena hainele

culori suprafata de lucru orizontala
acces la apa

Materiale necesare pentru colaj (se creeaza prin lipirea pe o foaie
mare de hartie a unor Materiale):

coli mari de hartie atd

lipici hartie colorata
sfoara stelute
panglici frunze
foarfece lana

imagini din reviste, ziare nisip

pene rumegus

Materiale necesare pentru realizarea de constructii

cutii de plastic capace

vase vechi sarma

culori betisoare
tuburi de pastd de dinti carti colorate

E clar ca sculpturile facute din astfel de material implica
fixarea lucrurilor impreuna. Copiii pot fi frustrati atunci cand
asteaptda sa se usuce lipiciul. Prin urmare, poate fi mai
avantajos sa se foloseasca sarma” [16, p.211-212].

Timp preconizat: 45 de minute.

Materiale: materialele indicate in Descrierea activitatii si
cele mentionate in tabelul de mai sus.

Reflectii: Cum v-ati simtitit in timpul activitatii? Ce
gandeati 1n timpul activitatii? Cum ati ales culorile?
Materialele? Va place rezultatul?
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Activitatea: Jocuri de dezvoltare a imaginatiei

Scop: Dezvoltarea imaginatiei.

Descrierea activitatii: Joaca este considerata un drept al
copiilor si nu fara motiv. Influenta jocului asupra dezvoltarii
umane este extrem de mare. Le permite copiilor sa-si
foloseasca creativitatea pentru a-si dezvolta imaginatia,
dexteritatea, abilitatile fizice, cognitive si emotionale. In plus,
reprezinta  principala modalitate  prin  care  acestia
interactioneaza cu lumea din jur inca de la varste foarte mici.

Prin joaca, acestia crecaza lumi noi, pe care le pot
explora in sigurantd pentru a-si depasi temerile. Pot
experimenta diverse roluri, fie singuri, fie impreuna cu alti
copii sau chiar cu adultii din jur. Este important sa-i incurajam
sa se joace pentru ca pot invata foarte multe lucruri in acest fel.

Iata cateva idei care 1i vor incanta pe copii si ii vor face
sa-si foloseasca imaginatia: seturi de constructie; jocuri de rol;
jocuri care 1i provoaca sa creeze povesti [109].

Timp preconizat: 35 de minute.

Materiale: materialele indicate in Descrierea activitatii.

Reflectii: Cum va simtiti? Care joc este mai util
dezvoltarii imaginatiel voastre? Cum va ajutd imaginatia i
creativitatea In activitdtile de zi cu zi? Dar la serviciu? Sau in
colaborarea cu alti oameni?

Reprezentirile copilului de virsta scolard micd

; Informatii teoretico-stiintifice. Reprezentarile

marcheazd o altd etapa importantd in dezvoltarea mentald a
copilului, prin intermediul reprezentarilor are loc o extindere a
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cunoasterii si detasarea de concretul intuitiv, astfel, obiectele
care au fost ulterior receptionate cu ajutorul senzatiilor si
perceptiei pot fi evocate in minte fard obiectul sau actiunile
nemijlocite, reale. Reprezentarea permite operarea cu imaginea
pe plan mintal a oamenilor, a obiectelor si fenomenelor
percepute, ceea ce indicd o selectare sensibild a informatiilor ca
mai apoi sd se poata ajunge la generalizarea cunostintelor
despre cele percepute.

Reprezentarea, reprezentarile evolueaza in baza
progresarii cognitiei si a functiilor acesteia, precum si pe
fundalul multitudinii de cunostinte acumulate. Pe masurd ce
cognitia si functiile sale se dezvolta si copilul dobandeste
Cunostinte noi si variate copilul trece de la imagini de
reproducere cu caracteristici concrete a obiectelor la imagini
anticipative si intelegerea posibilelor modificari ale unui obiect
sau situatii. Trecerea de la imaginile reproduse, statice la cele
cinetice, in miscare presupune interiorizarea procesului de
evolutie, de transformare a obiectului, fenomenului sau a
situatiei.

Astfel, in baza invatarii, reprezentdrile devin tot mai
variate si pot fi detasate de obiectele si fenomenele ce le
genereazd, ceea ce 1i oferd copilului posibilitatea de a crea si
opera cu o multime de imagini noi. In baza acestor imagini
elaborate, copilul isi va putea reprezenta situatii si evenimente
evocate de altcineva prin intermediul limbajului fara a fi trait
neapdrat acele experiente, la fel, in baza reprezentarilor cinetice
de transformare copilul isi poate planifica viitorul. Sub
ghidarea 1invatatorului, in activitatea educativa, are loc
redirectionarea, organizarea si sistematizarea reprezentdrilor
copilului, acestea devenind mai clare, mai fidele si mai

104



organizate, mai generale permitand apropierea de functia
cognitiva de abstractizare.

In timpul studiului copilul opereazi cu scheme si imagini
ce faciliteaza operarea cu informatii n care un rol important il
au reprezentirile. In baza reprezentirilor se dezvoltd
simbolurile si conceptele. Copilul asimileazd o serie de
simboluri inca din activitatea de joc si surprinde faptul ca
literele, cuvintele, numerele, variate semne conserva cantitati si
relatii semnificative.

Datorita disciplinelor scolare ca: geografia, istoria,
matematica, stiintele naturii precum si a lecturilor literare, a
traversarii variatelor evenimente de viata, reprezentarile cresc
in calitate si In volum si se creaza reprezantdri mai elaborate si
mult mai corespunzatoare cu realitatea situatiilor date. Ca
urmare, la etapa scolarului mic se dezvoltd la acesta o noua
capacitate si anume aceea de a se detasa de obiectul, fenomenul
sau situatie si de a-si reprezenta fin si elaborat imaginea in
lipsa fizica a corespondentului siu real. in asa mod se creeazi
imaginile mentale a evenimentelor traversate de copil si se
petrece trecerea de la dimensinea concretd la dimensiunea
activitatilor cognitive elaborate cu implicarea proceselor
cognitive superioare.

Schemele si imaginile nu se referd doar la integrarea
informatiilor dobandite prin perceptii si senzatii, ci se
raporteazd la evocarea cunostintelor despre obiecte, fenomene
situatii ca oportunitate de a depasi etapa concretului direct.
Imaginile sunt mai potrivite in acest sens deoarece sunt mai
elaborate decat schemele.

In evolutia cognitiei pe langd scheme si imagini participa
si elemente din categoriile de simboluri si de concepte. La
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aceastd etapa de varsta, la copil, se dezvolta in volum
schemele, imaginile, simbolurile si conceptele.

Impreuna cu schemele si imaginile, simbolurile sunt
forme de exprimare a fenomenelor, structurilor si a situatiilor
concrete si evidentiaza caracteristicile acestora. La scoald se
opereaza cu simboluri ale numerelor, literelor si cuvintelor,
insa copilul asimileaza si simboluri sociale, cum ar fi: culoarea
verde a semaforului care indica liber la trecere,iar cea rosie
indica ca este interzis sa traversezi, o sdgeatd cu varful in sus
indica directia de mers pe un drum, cu o lumina fosforescenta
se indicd atentionarea etc. La fel in activitatile de joc ale
copiilor sunt utilizate multe simboluri ce indica anumite reguli.

Activitatea cognitivd atinge noi progrese prin utilizarea
celei de-a patra unitati sau instrument al inteligentei —
conceptul. Acesta se dezvolta si se diversificd odata cu
acumularea si aplicarea in practica a cunostintelor. Conceptele
contin atributele comune ce se obtin prin scheme, imagini si
simboluri, astfel ca, prin concepte se depdsesc experientele
singulare, concrete si specifice ajungandu-se la general,
abstract. Astfel, la varsta scolara micd, copilul intra intr-o noud
etapd de dezvoltare a cognitiei si a intelectului stimulate fiind
de gandire dar si de alte procese psihice implicate in
dezvoltarea intelectului si cristalizarea proceselor cognitive
semnificative in aceasta perioadd, dar si pe intregul parcurs al
vietii copilului [apud87, p.341-343].

Cum se manifesta copilul? Copilul manifesta
capacitati de reprezentare mai slab dezvoltate. De asemenea,
manifesta inteligentd logico-matematicd, vizual-spatiala,
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matematica, corporal-kinestezica, muzical-ritmica si
naturalistd de nivel mediu sau scazut. Copilul intdmpina
dificultati in a-si reprezenta figurile si corpurile geometrice, nu
poate utiliza hartile topografice, uneori nu poate estima pozitia
sa In raport cu anumite puncte geografice de referintd, nu
manifestd indemanare, flexibilitate si dexteritate in miscari de
dans, isi reprezintd cu greu spatiile naturale, oamenii, pasari,
animale, fenomene naturale, obiecte si lucruri.

Interventia parintelui

Activitatea: Poveste relaxanta Pasarile si cuibul
(Autori: Laetitia Ganglion Bigorda, Sophie de Mullenheim,
Shobana R.Vinay)

Scop: Dezvoltarea reprezentarilor copilului.

Descrierea activitatii: Asaza-te pe spate, inchide ochii si
relaxeaza-te. Imagineaza-ti ca e dimineatd si te trezesc trilurile
pasarelelor. Probabil a venit primdvara, pentru ca recunosti
ciripitul unei rdndunele. Te simti fericit si in armonie cu natura.
Te ridici si deschizi fereastra, ca sd vezi pasdrea in gradina. E
acolo, asezatd pe o ramura intr-un stejar mare. Dar ce face?
Pare foarte ocupata. Ah, si-a luat zborul! Unde s-o fi dus? Esti
putin trist ca a plecat atat de repede.

Dar apoi pasarea se intoarce si tine ceva in cioc. E destul
de departe si nu o vezi prea bine, asa ca te duci repede sa-ti ei
binoclul. Acum e mult mai bine! Are in cioc o rdmuricd; isi
construieste cuibul, caminul, palatul in care-si va adaposti
oudle, din care vor veni pe lume viitorii printi si viitoarele
printese. Esti fericit si o vezi. Iti aminteste putin de parintii tai,
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care au grija de tine. Deodatd, pasdrea isi i1a zborul cu tot cu
ramuricd. De ce a plecat? Ce se intampla?

Vezi o veveritd pe aceeasi creangd; probabil a speriat-0.
Auzi din nou ciripituri. A venit insotita de o altd randunica,
care probabil a venit s-o ajute la cuib. Cele doua pasari se
aseaza pe creangd, si, de data asta, veverita fuge. Te bucuri
pentru pasari, pentru ca isi vor putea continua constructia.

A doua randunica tine in cioc niste puf, cu care va face
un culcus moale si cdlduros pentru puisori. Dupa doua zile, te
trezesti din nou in ciripituri, dar auzi si niste sunete mai slabe.
Iti ei binoclul si descoperi puii proaspeti iesiti din gioace.
Ciripesc de bucurie ca mama lor le-a adus viermisori la masa.
Par fericiti, si tu esti fericit pentru ei.

Cateva sdptamani mai tarziu observi cd puisorii au
crescut si ca au iesit din cuib. Sunt trei. il vezi pe unul dintre ei
sarind de pe creanga si incercand sd dea din aripi, sub privirile
atente ale mamei. Saracutul de el, ce repede a obosit! Mama lui
il prinde si-1 aduce inapoi pe ramurd. Te bucuri pentru el. Dar
puiul incearca din nou. Te linistesti; puisorul va invata curand
sa zboare cu propriile aripi [10, p.21].

Timp preconizat: 20 de minute.

Materiale: cartea cu povestea relaxanta Pasarile si cuibul,
o melodie linistita.

Reflectii: Cum va simtiti? Cum a fost sa va imaginati pe
plan mintal desfasurarea povestii?

Activitatea: Micul pictor (Autor: Maria Rosca)
Scop:  Antrenarea  comunicdrii  asertive (si a

reprezentarilor).
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Descrierea activitatii: Elevilor li se spune: ,,Ursuletul de
mai jos pare ca este cam suparat. Faceti-i dispozitie, colorati-I
in culori calde si vesele: galben, roz, cafeniu sau in culorile
care vreti voi. Apoi scrieti-I cateva cuvinte frumoase” [70,
p.217].

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: fisa ,,Ursuletul” din anexa 6.

Reflectii: Cum va simtiti? Ce culori ati utilizat? Ati
utilizat culorile preferate? Reflecta culorile utilizate dispozitia,
starea dumneavoastra interioara?

Dezvoltarea limbajului

; Informatii teoretico-stiintifice. Cu privire la

dezvoltarea limbajului la copilul de varsta scolara mica, Igor
Racu si Iulia Racu sustin ca copilul care vine la scoald are un
vocabular de 3000 — 3500 de cuvinte si stapaneste la modul
practic regulile de folosire corectd a cuvintelor in vorbire. in
cursul micii scolaritati se dezvoltd atat limbajul oral, cat si cel
scris. Cu prilejul rezolvarii problemelor de aritmeticd sau a
exercitiilor gramaticale, desendnd sau privind un tablou,
scolarul mic invata treptat sa asculte explicatiile invatatorului si
sa mearga ,,pe urmele” indrumarilor si rationamentelor lui.

In cursul micii scolaritati se formeaza capacitatea de citit-
scris si aceasta impulsioneaza, de asemenea, progresele
exprimare corectd. Se insuseste fondul principal de cuvinte al
limbii materne, care ajunge sd numere spre sfarsitul micii
scolaritati aproape 5000 de cuvinte, dintre care tot mai multe
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patrund in limbajul activ al copilului. Contactul semantic,
notiunile de gramatica ii permit copilului sd constientizeze
deosebirile dintre cuvinte ca elemente de limba si obiectele
desemnate prin cuvinte. Copilul capatd cunostinte din structura
morfosemanticd a cuvintelor, despre rolul pe care il joaca, in
exprimare, radacina, terminatia, sufixele, prefixele. Ulterior,
insusirea categoriilor gramaticale propriu-zise ii dezvaluie
si 11 prilejuieste constatdri cu privire la frumusetea
constructiilor sale (gramaticale) [65, p.198].

Cum se manifesta copilul? Copilul dia dovada
de un vocabular sarac, manifestd slabe deprinderi de
interactiune cu adultii si semenii, nu exprimd opinii, nu
negociaza, nu stie cum sa se alature grupului, se eschiveaza in
a se incadra in activitdti scolare si jocuri de societate, se
izoleaza. Nu stie cum sa-si autoregleze emotiile, 1In
interactiunea cu adultii si semenii nu poate sa interpreteze
indicii sociali. Dispune de abilitati slabe de rezolvare a
problemelor.

Interventia parintelui
Activitatea: Lacune intr-un text (Autor: T.
1. TpsicopykoBa)
Scop: Dezvoltarea comunicarii verbale a copilului.
Descrierea activitatii: Adultul spune copilului: ,,Eu 1iti
voi citi tie o poveste. Te rog sa fii atent (2). Cand ma voi opri si

110



nu voi sti ce sa spun, tu sa te gandesti si sa Spui ce trebuie spus
(sa continui povestea)” [104].

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: o carte cu povesti.

Reflectii: Cum va simtiti? Copilul a continuat firul
povestii expus de autor? Sau a inventat un alt fir narativ mai
creativ? Cu care personaje se identifica? Ce calitati pozitive/
negative ar putea prelua de la acestia?

Activitatea: Pronuntia (Autor: T. I1.Tpsicopykosa)
Scop: Dezvoltarea pronuntiei copilului.
Descrierea activitatii: Copilul este solicitat sa asculte
cu atentie si sa repete in urmatoarea ordine:
a) litere izolate: S, T, X, U, F, C, B,
b) diftongi si triftongi: EA, OA, EAU (jgheab, floare,
vreau)
c) grupuri bi si triconsonatice: MN, CR, ST, STR, LTF
(pumn, creasta, stanca, altfel)
d) numaratul de la 1 la 10 [104].
Timp preconizat: 15 minute.
Materiale: fise cu literele si cuvintele activitatii.
Reflectii: Cum va simtiti? S-a ispravit usor, cu suport
sau dificil?

Activitatea: Determinarea volumului vocabularului
(Autor: T.IT. TpscopykoBa)
Scopul: Verificarea volumului vacabularului si gradului
de intelegere a notiunilor.
Descrierea activitatii: Folosindu-se pe rand un numar
de cuvinte care denumesc obiecte din experienta copilului se
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pune intrebarea ,,Ce stii despre?” (papusd, masina, brad,
bomboana, porumbel, primavara, scoala).

Instructaj: ,,Ascultd cu atentie ce te intreb si spune tot
ce stii despre acest lucru”.

Notare: Se apreciaza atat corectitudinea raspunsului cat
si amplitudinea fluxului verbal, numarul cuvintelor prin care
copilul isi formuleaza raspunsul [104].

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: o fisa cu cuvinte din experienta copilului.

Reflectii: Cum va simtiti? Cat de fluent si bogat in
cuvinte a fost raspunsul copilului?

Activitatea: Determinarea actiunilor specifice unor
meserii (Autor: T.I1. TpsicopykoBa)

Scop: Verificarea bogatiei vocabularului copilului prin
cunoasterea cuvintelor ce denumesc actiuni profesionale.

Descrierea activitatii: Se formuleazd propozitii cu
ajutorul cuvintelor date, cerandu-se copilului sa raspunda la
intrebarea ,,Ce face?” (electricianul, zidarul, gradinarul,
medicul, croitorul, invatatorul).

Instructaj:  ,,Gandeste-te si  raspunde ce face
electricianul?” [104].

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: o fisa cu cuvintele activitatii.

Reflectii: Cum va simtiti? Cum S-au ispravit copiii Cu
activitatea datd? Cate propozitii au creat copii in 15 minute?
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Activitatea: Antonime (Autor: T. I1. TpsicopykoBa)

Scop: Dezvoltarea limbajului copilului.

Descrierea activitati: Instructaj: ,,Ascultd cu atentie
cuvantul pe care ti-1 spun si raspunde cu un cuvant opus. Deci,
cand eu spun deasupra tu spui dedesubt” [104].

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: o fisa cu cuvintele acestei activitati.

Reflectii: Cum va simtiti? Cine s-a ispravit mai rapid cu
activitatea? Cine sau cati copii au gasit cele mai multe
antonime?

Activitatea: Completarea lacunelor din propozitii
(Autor: T. IL.TpsicopykoBa)
Scop: Verificarea folosirii adecvate a cuvintelor in
Descrierea activitatii: Se completeaza propozitiile date
cu cuvinte potrivite ca sens [104].
v’ Primavara este.................
Copiii s€ joaca...........e.....
Ziua este.......coceevrnnn.
Razele soarelui sunt............
Tara noastra este.................
Copiii asteapta....................
Timp preconizat: 10 minute.
Materiale: o fisa cu propozitiile date ale activitatii.
Reflectii: Cum va simtiti? Cum s-au ispravit copiii cu
activitatea data? Cate propozitii au creat copii in 10 minute?

DN NI N NN
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Aptitudinile copilului de varsta scolara mica

; Informatii teoretico-stiintifice. Potrivit

studiului  efectuat de C.Platon si  S.Focsa-Semionov,
aptitudinile se dezvolta in baza predispozitiilor native si
competentelor asimilate pe parcursul procesului de instruire.
Copilul isi dezvolta competente specifice, exceleazd datoritd
invatarii. Intelegem ci un copil are dezvoltati o aptitudine sau
are o predispunere spre o anumitd competentd specificd atunci
cand aceasta se manifesta de timpuriu, insa se poate intampla
ca o aptitudine speciald sa fie descoperitd si mai tarziu pe
parcursul vietii.

Observam prezenta unei aptitudini la copil atuci cand el
invata, aplica, integreaza si deprinde cu usurintd cunostintele
teoretice si aplicative dintr-un domeniu specific in viata de zi
cu zi. Aptitudinea propriu-zisa constituie atit premisa, cat si
consecinta invatarii. Evidentiem faptul ca performantele
scolare nu anticipeaza neapdrat evolutia aptitudinilor copilului
pe parcursul vietii. Ceea ce pare imposibil la o etapa de
dezvoltare a copilului este posibil pentru o altd etapa de
dezvoltare ca urmare a unei educatii adecvate.

Structura aptitudinii este conditionatd de nivelul de
dezvoltare a personalitatii copilului. Cunoastem doua niveluri
ale aptitudinii: reproductiv si creator. Aptitudinile de
reproducere a continutului educativ ajuta copilul sa asimileze
informatia in conformitate cu modelul propus. Aptitudinile
creatoare presupun imbinarea variatelor elemente cunoscute si
obtinerea unor produse originale. Potrivit celor doud niveluri
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ale aptitudinilor, cunoastem trei tipuri de aptitudini:
matematice, literare, creatoare.

Analizate dupa nivelul de specializare, existd aptitudini
generale si aptitudini speciale. Aptitudinile generale cuprind
competentele si succesele scolare, iar aptitudinile speciale sunt
reprezentate de competente concrete (matematicd, psihologie)
si artele frumoase (muzicd, dans, picturd). Inteligenta la fel
poate fi definita ca o aptitudine speciald. Astfel, inteligenta este
definitd ca capacitatea de adaptare la situatii problematice;
instrument util succesului scolar; aptitudine de invatare;
capacitate de a dobandi alte competente si capacitati; mod
superior de organizare a gandirii. Aptitudinile scolare se
formeaza, se antreneaza, se dezvolta si se pefectioneaza in
activitatile de 1Invatare. Dezvoltarea aptitudinilor generale
genereaza $i au ca consecintd dezvoltarea multidimensionala a
copilului. Dezvoltarea calitativd a aptitudinilor de la nivel
initial duce la dezvoltarea aptitudinilor de la urmatorul nivel al
aptitudinilor, mai inalt. Ce tine de talent, acesta se construieste
din combinarea originald, neordinara a aptitudinilor, fapt ce
duce la obtinerea unor performante inedite. Receptivitatea
deosebita a copilului de varsta scolard mica pentru cunostinte
determind dezvoltarea aptitudinilor generale si speciale la etapa
primard de invdtdmant. Achizitionarea aptitudinilor generale
permite achizitionarea aptitudinilor speciale si indica copilului
predispozitiile lui pentru domenii specifice de interes [apud
62].

Cum se manifesta copilul? Copilul intdmpina
dificultati in a vorbi, in a asculta continuturile lectiilor, se
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confruntd cu dificultati la citit si scris. Copilul nu da dovada de
gandire abstracta, rationamente logice, cunoasterea conceptelor
matematice, rezolvarea de probleme.

La ora de stiinte nu este interesat de observarea
animalelor, plantelor, mediului inconjurdtor, a relatiilor si
detaliilor unor procese si fenomene.

Nu este interesat de harti grafice. Este mai putin priceput
in a se orienta in spatiu, in a fi ghid In drumetii si excursii, in a
organiza jocuri in aer liber. In privinta aptitudinilor artistice,
copilul nu manifestd entuziasm si pasiune pentru crearea de
compuneri, poezii, desene, picturi, compozitii manuale,
cantece. Se eschiveaza in a se misca, in a se implica in miscare
si dans.

Interesele copilului de varsta scolara mica

Informatii teoretico-stiintifice. Din punctul de
vedere al dezvoltarii psihologice, copilul de varstd scolard mica
este pregatit sd studieze cu entuziasm mediul din jur: lesa
animalelor, mecanismul s1 functionarea vulcanilor, istoria
deScoperirilor geografice, motorul cu ardere interna cu
degajare — toatad lumea inconjurdtoare bogatd, complexa si
diferitd a lucrurilor si fenomenelor. Evolutia lumii conexiunilor
copilului la un nivel nou se efectueazd mai tarziu, in tinerete;
acum copilul este interesat de lucruri, materie, cauze si efecte,
conexiuni, reguli si limite.

El experimenteaza cu obiectele, schemele, cu propriul
corp. Copilul se exprima: ,,Baieti, o pot face fard maini”,
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»Wow, mi-am dat seama cum functioneaza” ,,Bieti, haideti sa
construim o casa in copac!”.

Copilul este interesat sa dezasambleze si sa asambleze un
ceas desteptator vechi, sa faca explozibil din coca-cola, sa sara
virtuos peste o banda elastica sau sd sara coarda, sa Impleteasca
cosite extrem de compllicate prietenelor, sd impleteasca (tese)
cunune din flori, sa stea pe maini sau orice altceva ce trebuie
neaparat sa incerce sau sa invete sa facd. In aceste activitati ale
copilului pare ca este redatd toatd istoria omenirii: sa
urmareasca animalul, s vaneze o pasare, sd construiascd o
plutd (o barcd), sd plece in padure si sa iasd din ea, sa
construiasca o coliba, sa faca un foc de tabara si sa gateasca o
mancare, sd construiasca un baraj pe rau, sa se infrumuseteze
cu modele grafice, sd inventeze o arma, sa creeze o bijuterie, sa
compuna $i sd povesteascd o istorie captivanta in cercul sau de
semeni.

La varsta de zece ani copilul isi doreste sa cunoasca si sa
poata, astfel el este gata sa se implice In aceste procese (de
instruire). El poate intr-o singura zi sa invete sd se plimbe cu
skateboardul, de fiecare data cazand si ridicandu-se, ignorand
genunchii jupuiti. Timp de doud zile sd invete sd croseteze,
petrecand deplin aceste zile cu andrelele, pana nu iese perfect
lucrarea. El poate timp de doud ore sa observe, nemiscat, un
paianjen, poate timp de trei sdptdmani sd inventeze un model
complicat de vapor, poate sa creeze un cod personal si s scrie
operand cu el la fel de repede ca in limba maternd, poate
memoriza toate detaliille indragitei céarti sau a serialului
vizionat, poate sa ajunga la un nivel superior intr-un joc pe
calculator. El studiaza si asimileaza noul cu pasiune si cu totald
dedicatie. Ochii sclipesc de curiozitate, interesele se schimba:
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astazi isi doreste sa mearga la sectia de box, maine in cercul
astrologilor, peste o saptdmana creeazd macrame, iar peste
doud saptamani mai tarziu il intereseaza serviciul, munca
liderului, sefului de grup.

Multe incepe, multe abandoneaza, dar de la inceput pana
in momentul in care se plictiseste, este foarte pasionat de ceea
ce face. Adultii nu Inteleg, cum poti petrece ore intregi sa
desenezi cit mai bine un erou din flm, dacd nu vreai sa devii
pictor? De ce sd petreci jumatate de vara pentru a invita sa
ocolesti virtuos popicele cu rolele. Daca e sa te ocupi cu ceva
anume, atunci sa fie 1n serios. Serios din punctul de vedere al
parintilor inseamna dupa programul de invatimant si cu
perspeciva de viitor. Dar daca nu este o activitate serioasa
(utild), atunci de ce sa depui atat de mult efort si timp? Pentru
adult invatarea este un mijloc, o investitie in viitorul copilului,
intr-o altd activitate productiva.

Pentru copil faptul de a invéta ceva nou — este o valoare
in sine (autosuficientd), la fel cum a fost nu demult jocul.
Invitarea, aceasta este continutul vietii, copilul nu vede
,perspectiva de viitor”, el nvata nu pentru a aplica cu folos
acest continut in viitor, ci mai degrabd pentru ca sa se
primeasca (sd obtind succes), pentru a intelege, pentru a
cunoaste, pentru a putea, pentru a cuceri necunoscutul,
activitatea.

Jocul incd este (la varsta scolard micd) o parte importanta
a vietii lui, dar trece evident pe planul doi: fie jocul se
impleteste cu invatarea, facdnd-o mai interesanta si usoard, fie
jocul devine o parte a odihnei, a agrementului [100, p.185-
188].
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Cum se manifesta copilul? Unui copil
neinteresat 1i lipseste curiozitatea, creativitatea; el este pasiv,
neimplicat 1n activitdti de cunoastere, jocuri, comunicare si
conexiuni sociale. Sustrage alti semeni de la activitatile lor.
Este rezervat in a Incerca lucruri noi, nu-si asuma riscuri, nu-si
dezvolta hobby-urile, nu face parte din niciun cerc de interese
si aptitudini artistice.

Interventia parintelui

Activitatea: Fost vinovat, acum laudat! (Autori:
Kathryn Geldard, David Geldard, Rebecca Yin Foo)

Scop: Comunicare asertiva, protectie emotionala.

Descrierea activitatii:  ,,Uneori, cand cineva ne
tachineaza, dam vina pe ceilalti pentru felul in care ne simtim
si ne comportam. In general, daci abordim problema noi insine
ne simtim mai bine. Formularea unor propozitii care Incep cu:
Eu cred... Eu simt... Mi-ar placea daca... sunt o buna modalitate
de a incepe” [32, p.427].

Utilizati acest algoritm in conversatie cu membrii
familiei dumneavoastrd in variate situatii sociale.

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Ce tip de comunicare utilizati
preponderent: asertiv, pasiv, agresiv sau pasiv-agresiv? Cum
comunicau pdarintii cu dumneavoastra? Cum v-ati fi dorit sa
comunice? In comunicarea cu copilul dumneavoastra ce tip de
comunicare utilizati?
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Activitatea: Lista de verificare a aptitudinilor sociale
(Autori: S. Oznoff, G. Dawson, J. McPartland)

Scop: Imbunititirea aptitudinilor sociale ale copilului.

Descrierea activitatii: Puteti folosi lista aptitudinilor ca o
cale informativd pentru a evalua aptitudinile sociale ale
copilului vostru si pentru a vedea In care domenii el este mai
puternic si in care mai slab [apud 76, p.404-405].

Timp preconizat: 20 de minute.

Materiale: lista de verificare a aptitudinilor sociale din
anexa’.

Reflectii: Cum va simtiti? Ce aptitudini sociale practicati
in familie? La scoala? In societate? De ce aptitudini sociale da
deja dovada copilul dumneavoastra? Care aptitudine din lista
va propuneti sa o dezvoltati copilului dumneavoastra?

Activitatea: Hexagonul lui J.L. Holland (Autor: J.L.
Holland)

Scop: Constientizarea si  valorificarea aptitudinilor
copilului.

Descrierea activitatii: Preponderent copilul prefera
adultii si mediile in care isi poate valorifica aptitudinile,
interesele, preferintele, aspiratiile, atitudinile si valorile sale. In
calitate de pdrinte examinati, impreund cu copilul
dumneavoastra, cele sase tipuri de personalitate a copilului:
realist, intelectual (investigativ), social, conventional,
intreprinzator si artistic expuse in hexagonul lui J.L. Holland.

J.L. Holland a elaborat un model hexagonal pentru
interpretarea relatiilor dintre personalitatea copilului si mediul
ocupational. ,Interactiunea congruenta este aceea in care
structura de personalitate si structura mediului (profesional)
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sunt compatibile. In caz contrar, vorbim de incongruentd.
Profilul psihoindividual al unei persoane (detreminat prin
metode si tehnici specifice) este consistent atunci cand include
(s1) caraceristici si trasaturi apartinand tipurilor de personalitate
invecinate tipului dominant. Profilul persoanei este considerat
inconsistent atunci cand include caracteristici apartindnd
tipurilor de personalitate aflate in opozitie cu tipul dominant.
Omogenitatea profilului psihoindividual al persoanei este data
de marimea diferentei dintre valoarea cea mai mare si valoarea
cea mai mica obtinute de persoana in cauza la proba ,,Inventar
de preferinte profesionale” (IPP). Cu cdt diferenta este mai
mica, cu atdt gradul de omogenitate este mai mare, §i invers.

Interactiunea specifica dintre tipurile de personalitate si

mediile de munca preferate permite identificarea a sase
categorii de configuratii relationale personalitate- mediu:

v" Personalitate si mediu (profesional) de tip realist. Este
vorba de acele persoane orientate catre prezent si
activitati concrete, predominant fizice, desfasurate cu
ajutorul unor unelte, instrumente, scule, dispozitive
etc. Au abilitati fizice, o bunda dexteritate si
coordonare manuala;

v" Personalitate si mediu (profesional) de tip investigativ/
intelectual. Persoanele apartinand acestui tip sunt
orientate spre activitati care presupun gandire abstract
si valori de ordin intelectual. Ele prefera activitatile de
cercetare, dovedind aptitudini si abilitati in acest sens;

v' Personalitate si mediu (profesional) de tip artistic.

eqe ey

creative ridicate, care preferd activititi ce presupun
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valori artistice si le da posibilitatea sa-si manifeste
originalitatea si o anumita ,,nota personala”;

v' Personalitate si mediu profesional de tip social. Sunt
persoanele care manifesta interes pentru relationarea
cu altii, pentru acordarea de ajutor si sprijin, pentru
lucrul cu camenii;

v’ Personalitate si  mediu  profesional de tip
intreprinzator/ antreprenorial. Persoanele incluse in
aceastd categorie sunt inclinate spre domeniul politic
sl economic, au capacitati si aptitudini de influentare,
de persuasiune si de conducere. Sunt persoane cu
initiativa si spirit Intreprizator;

v' Personalitate si mediu (profesional) de tip
conventional. Este vorba despre oameni conformisti,
buni executanti, care se supun unor conventii, reguli
etc. Prefera ordinea, mediile de munca in care
sarcinile sunt bine structurate si presupun punerea in
practica a unor algoritmi. Au aptitudini pentru munci
administrative, de birou, in domeniul financiar etc.
Concluzia lui Holland exprimata sintetic este:
,,Oamenii cauta acele profesii si medii (profesionale)
care le vor permite sa-si exercite aptitudinile si
abilitatile, sa-si exprime atitudinile si valorile pentru a
face agreabile problemele si rolurile si a le evita pe
cele dezagreabile” [apud29, p.219-220].

Timp preconizat: 20 de minute.

Matriale: foi A4, carioci, fisa Modelul hexagonal pentru

interpretarea  relatiillor dintre  personalitate si  mediul
ocupational din anexa 8.
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Reflectii: Cum va simtiti? Cunoasteti aptitudinile
speciale, talentele copilului  dumneavoastra? Conform
modelului hexagonal al lui J.L. Holland pentru interpretarea
relatiilor dintre personalitatea copilului si mediul ocupational,
ce tip de personalitate si mediu ati identificat ca este compatibil
cu tipajul copilului dumneavoastra?

Activitatea: Cred ca voi reusi pentru cda...(Autori:
Marcela Claudia Calineci, Speranta Lavinia Tibu)

Scop:Constientizarea punctelor forte atat ale parintilor,
cat si ale copiilor.

Descrierea activitatii: ,,Fiecare participant va spune
despre el punctele tari care il recomanda pentru practicarea
unei meserii. Aceste scurte caracterizari se vor utiliza in jocuri
de rol angajator- angajat. Facilitatorul evidentiaza relatia dintre
invatare, carierd, marketing personal. Se realizeaza propria
reclama prin pictura pe panza” [19, p.32].

Timp preconizat: 25 de minute.

Materiale: panza, acuarele, pensule si scotch.

Reflectii: Cum va simtiti? Ce meserie ati dori sa practice
copilul dumneavoastra? De ce? Dar copilul dumneavoastra ce
meserie ar dori sa imbratiseze in viitor?

Dezvoltarea emotional-volitiva a copilului de varsta
scolara mica
Emotiile copilului de varsta scolara mica

; Informatii teoretico-stiintifice. , Afectivitatea

copilului de varstda scolara micd este si ea implicatd in
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activitatea scolard si regleazd conduita generala de invatare a
acestuia. Incd din clasa I copilul intelege cd aprecierea sa,
capabilitatea si imaginea de sine sunt conectate de succesele lui
scolare si adaptarea cu succes a copilului la mediul scolar si
social. In acelasi timp afectiunea pentru parinti o comuta la
invatator si colegi si invatd sa-si stdpaneasca si sa-si regleze cat
mai bine emotiile.

In activitatea de invitare la fel ca in activitatea de joc
copilul experentiaza emotii pozitive si negative. De asemenea
la aceasta etapa de varsta se dezvolta si emotiile si sentimentele
morale, intelectuale, estetice. Fiind influentat de scoala,
invatare si conexiunile cu invatitoarea si semenii, copilul
devine mai atent 1n exprimarea atitudinilor sale, 1si
autoregleaza starile afective si este mai rezervat in exprimarea
lor, astfel ca conduitele sale devin mai controlate de copil, in
functie de situatie. Desi evolutia emotionala la copil este lenta,
copilul trdieste emotiile simtite in sinea sa fara a le exprima
celor din jur. Invitarea afectivd la aceasti etapi de vArstd
cuprinde o varietate de emotii, stdri si trdiri interioare ce
determind dezvoltarea unor atitudini pentru invatator, sementi si
activitatea de invatare, fatd de activitdtile sociale ceea ce
faciliteaza adaptarea si dezvoltarea sociala a copilului.

Pe langa invatarea perceptuala, motorie, verbala si moral-
sociald la copil se dezvolta, se contureaza un nou mod de
invatare, modul de invatare general in care sunt implicate toate
functiile si procesele psihice Incat invatarea devine activitatea
fundamentald a copilului ceea ce il va diferentia de altii in
evolutia vietii sale.

Prin necesitatea efortului care trebuie depus in invatare
copilul constientizeaza necesitatea de a se organiza in
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activitatea sa de invatare, iar prin succesele obtinute si
aprecierea celor din jur copilul experentiazd emotii, trairi,
sentimennte, atitudini pentru sine, altii si mediul Tnconjurator.
De asemenea, atunci cand copilul studiaza, el intelege faptul ca
invatarea il ajutd sd-si puna in valoare disponibilitétile psihice,
sa dobandeasca cunostinte, sd atinga obiective si performante
medii si Tnalte ceea ce ii vor asigura un statut printre semeni”
[apud87, p.368-369].

Cum se manifesta copilul? La aceasta varsta
copilul nu stie, ii este greu sa conceptualizeze emotiile pe care
le simte 1n variate contexte de familie, de invitare, de joc sau in
contexte sociale. La 7-12 ani, copilul isi autoregleaza slab
emotiile (furia, rautatea, dezgustul, fericirea, tristetea, frica,
uimirea) si intreg spectrul de emotii, trairi interioare. Copilul se
poate frustra, dezamagi, ceda, supara, intrista, obosi repede,
deoarece la aceastd varsta abia invatd cum sa autoregleze si sa
motiveze emotiile pentru a actiona potrivit situatiei.

Copilul inca nu poate delimita corect emotiile; de
exemplu, acesta poate incurca oboseala cu tristetea, gelozia cu
invidia etc. Simte primele emotii de empatie, compasiune,
prietenie pentru adulti si semeni. La aceastd varsta, copilul are
prilejul sd experentieze emotiile si sentimentele sociale, ca:
bundvointa, altruismul, recunostinta, prietenia, dar care la
varsta scolara mica necesitd in continuare sda fie educate,
interiorizate de catre parinti prin intermediul informatiilor,
activitatilor educative si de Invatare etc. La fel, in situatiile de
conexiune cu semenii copiii invatd despre emotii si cum se
manifestd emotiile, sentimentele.

125



Interventia parintelui

Activitatea: Antrenarea emotiilor (Autori: John
Gottman, Joan DeClaire)

Scop: Autocontrolul emotiilor de catre copii.

Descrierea activitatii: ,,Comunicati cu copilul despre
emotiile pe care le triieste. Fiti constient de emotiile copilului.
Recunoasteti emotia ca pe o sansd de apropiere si invatare.
Ascultati empatic si apoi validati sentimentele copilului.
Ajutati copilul sa-si eticheteze verbal emotiile. Stabiliti limite
in timp ce ajutati copilul sa-si rezolve problemele” [36, p.93].

Activitatea: Povestea: Cum sa te isprdvesti CU emotiile
(Autor: C.Toncras)

Scop: Managementul emotiilor.

Descrierea activitatii: A se propune copilului sa 1isi
aleagd un erou (care trdieste emotiile actuale ale copilului)
dintre cardurile-portret si sa creeze o poveste despre cum eroul
a invatat sa se ispraveascd CU emotiile sale (concret cu emotia
de manie, furie si emotia de suparare, de resentiment s.a.m.d).
Din numele cardului ales sa i se propuna sa povesteasca despre
ceea ce a experimentat personajul dat, cum s-a simtit el in acel
moment si ce simte acum. Pentru aceastd tehnicd, ar fi mai
efcient lucrul in grup, deoarece in acest caz se poate organiza
ca participantii sa faca schimb de opinii - despre cum
personajul dat s-ar ispravi mai eficient cu starea sa — cum sa se
elibereze de frici, de vise urate, cum s invinga furia s.a.m.d.
[103, p.174].

Timp preconizat: 15 minute.
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Materiale: cardurile asociative metaforice sau fise cu
personaje din povesti.

Reflectii: Cum va simtiti? Care este eroul din poveste
care va inspira trasaturi de caracter puternice? Ce metode,
strategii si instrumente eficiente in situatii neplacute ati putea
impartasi semenilor dumneavoastra?

Activitatea: Azi ma simt...(Autor: Maria Rosca)

Scop: Conectarea cu propriile emotii si constientizarea
lor.

Descrierea activitatii: Copiilor 1i se propune sd-si redea
dispozitia printr-o metaford, o comparatie, 0 maxima sau un
catren argumentand raspunsul [70, p.227].

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: foite de birou.

Reflectii: Cum va simtiti? Ce v-a facut sa va simtiti
astfel? Simtim aceleasi emotii pe parcursul intregii zile? Cum
credeti, este bine sa simtim doar emotii placute? Ce facem
atunci cand simtim emotii neplacute?

Activitatatea: Caruselul emotiilor (Autor: Svetlana
Tolstaia)

Scop: Cunoasterea emotiilor.

Descrierea activitdtii: In Roata emotiilor sunt prezentate
o multime de stari: fericire, tristete, furie, frica, dezgust,
surpriza etc. [107]. Scopul coordonatorului este de a ajuta
copiii sa exprime ceea ce simt. Este posibil ca unii copii sa nu
poata sd exprime cu claritate ce Tnseamna o emotie, insa le
putem oferi alternativa de a-i pune sa distinga intre o emotie
pozitiva (bund) si una negativa (rea).
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Timp preconizat: 25 de minute.

Materiale: Roata emotiilor din anexa 9.

Reflectii: Cum va simtiti? Ce tip de emotii simtiti atunci
cand va faceti un prieten? Dar atunci cand va certati cu el? Ce
puteti face pentru a vd armoniza starea voastra emotionald, a
ambilor? In ce mod ajutd cunoasterea emotiilor si le stapaniti
mai bine?

Activitatea: Tehnici de diminuare a agresivitatii
(Autori: Natalia Cocieru, Stela Baltag, Maria Bragis)

Scop: Diminuarea furiei copilului.

Descrierea activitatii: De cele mai multe ori la baza sau
in spatele comportamentului agresiv a unui copil se afla
nevoile psihologice de baza neindeplinite (de somn, de
alimentatie, de conexiune) si durerea psihologica (frustarea,
perfectionismul, sentimentul nedreptatii, furia etc.) sau fizica
(leziuni fizice). Agresivitatea se manifesta la copil in mai multe
moduri: dificultati de concentrare, anxietate, agitatie,
modificari ale dispozitiei, depresie, dezorientare, abilitdti slabe
de comunicare.

Este necesar sa-i ajutim pe copii sa constientizeze, sa
diferentieze emotia de furie din intreaga paletd emotionala si sa
canalizeze energia 1n activitati care nu pun in pericol si nu
lezeaza activitatea si viata copilului si a celor din jur. Atunci
cand copilul este furios propuneti-i urmatoarele tehnici de
reducere a emotiei de furie si astfel ii veti usura starea.
,»lehnici de diminuare a agresivitatii: cantd cu voce tare
melodia ta preferatd; fa balonase din sapun; uda plantele din
camera sau stropeste florile din gradina; inventeaza competitii
(prietenoase) cu fratii, prietenii sau colegii: Cine sare mai sus?;
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jucati jocul ,,Cine strigd mai tare? Cine fuge mai repede?”;
numard pana la zece; mototoleste cateva foi una dupa alta, apoi
arunca-le; rupe o bucatd de hartie in mai multe bucati apoi
arunca-le; lupta-te cu pernele; povesteste parintilor tai despre
neplacerea, suferinta ce te macind; solicitd ajutorul celor din
familie; umfla cu furie un balon; danseaza dupa o melodie
saltareata” [21, p.37].

Agresivitatea la copilul de varsta scolara micd

Informatii teoretico-stiintifice. Copiii de varsta
scolard mica aratd mai multe tipuri de comportament agresiv.
,Agresivitate instrumentald este atunci cand un copil il musca,
il impinge si loveste pe un alt copil pentru a obtine un obiect
dorit (0 jucarie, mancare, dulciuri, rechizite, unelte, lucruri).
Agresivitatea ostila este acel tip de agresivitate care provoaca
durere si suferinta. Din agresivitatea ostild deriva alte trei tipuri
de agresivitate: fizicd, verbald si relationald. Agresivitatea
fizica se intampla atunci cand cineva musca, loveste, raneste.
Agresivitatea verbala constd in injurii, tachinari si amenintari.
Agresivitatea relationald constd in rdspandirea zvonurilor si
barfelor si in excluderea sociala, fapte ce prejudiciazd un alt
om.

Sexul copilului este un factor care influenteaza nivelul de
agresivitate. Spre finalul celui de-al doilea an de viata copiii
manifesta agresivitate fizicdi in solutionarea conflictelor.
Agresivitatea fizica si instrumentald se diminueaza la varsta
prescolarda si scolard, iar agresivitatea verbala si relationala
creste. Agresivitatea fizica se diminueaza (in scolaritatea mica
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pana la adolescentd) fiindca majoritatea copiilor invata sa-si
solutioneze conflictele in mod verbal si 1si stdpanesc mai bine
emotiile si actiunile. In scolaritatea mica sunt si copii care
manifesta probleme grave de agresivitate, iar in cazul unor
adolescenti actele de violenta cresc.

Intre tinerii de 12-20 de ani, care recunosc ci au comis
cel putin un act de violenta grava, prevalenta tinerilor de sex
masculin este de 8-20%, iar a tinerilor de sex feminin este de 1-
8%. In prescolaritate si scoala primari biietii manifesta deseori
agresivitate fizica si verbala, iar fetele manifestd mai multa
agresivitate relationala indreptata spre alte fete. La finalul
claselor primare baietii sunt agresivi fizic si verbal cu alti
baieti, iar agresivitatea baietilor indreptata spre fete scade.

Factorii evolutionisti, biologici si genetici pot cauza
comportamentul agresiv. Din punct de vedere evolutionist,
agresivitatea faciliteaza conservarea si perpetuarea genelor
unui individ sau ale unei comunitati. Agresivitatea poate fi utila
individului sau unui grup pentru a obtine hrana, pentru a
proteja copiii sau teritoriul. Astfel, evolucaza doar cei mai
puternici, cei mai inteligenti sau cei mai tenaci membri ai
speciei. Hormonii, genele si temperamentul influenteaza
nivelul agresivitatii pe parcursul vietii individului.

Efectele genelor sunt oglindite in manifestarile
temperamentale ale copilului. La varsta prescolard la copii se
pot observa dimensiuni ale temperamentului, ca: impulsivitate,
autoreglare slaba care sunt indicatori ai agresivitatii de mai
tarziu. In copildria mici, cei impulsivi se implici in batai, iar in
adolescenta participd in acte de delincventa, la varsta adulta
acestia la fel au tendinta sd se implice in acte de violenta.
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Mentionam cateva caracteristici sociale, cognitive si
afective ale copiilor violenti. Copiii agresivi au un nivel al
empatiei, al judecatii morale mai scazut, iar atunci cand acestia
emit o judecatd morald nu tin cont de motivele ce au stat la
baza unui comportament al unui alt copil. De asemenea, copiii
apeleaza adesea la interpretari autoprotectoare, acestia tind sa
minimalizeze efectele negative provocate semenilor si
sentimentele negative pe care le au semenii lor fata de ei.

Copiii cu perceptii pozitive false, care se supraapreciaza,
tind sa fie mai agresivi decat semenii lor care nu manifesta
aceastd eroare cognitiva. Cercetatorii au constatat ca, copiilor
agresivi le este greu sa interpreteze informatiile si indicii
sociali din interactiunile si situatiile sociale. Ca urmare a
dificultatii de procesare a informatiilor copiii agresivi
manifestd un nivel nalt de agresivitate instrumentald penru a
obtine ceea ce isi doresc. Coercitia (pedeapsa) sporeste nivelul
de agresivitate a copilului. Familiile copiilor agresivi au fost
observate de catre cercetatori, s-a observat ca acestea
demonstreazi un pattern dificil de interactiune — pedeapsa. In
familiile in care se practica paterrnul coercitiv, practicarea lui
fara intentie in relatia parinte-copil poate fi Intdrit si ca urmare
se va obtine un copil cu comportamente scapate de sub control.
Cosecinta pe termen lung este ca copilul va avea tendinta mai
accentuata de a ignora cerintele parintilor. Membrii acestor
familii isi ating obiectivele mai mult prin comportamente
coercitive, decat prin cooperare. Baietii care Invata acest tip de
interactiune acasa, si acesta este predominant, vor fi si in alte
contexte nonasertivi, ba chiar pot ajunge la forme grave de
comportament antisocial.
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Experientele din viata reala, precum violenta de la
televizor impacteaza comportamentul social al copiilor.
Incepand cu A. Bandura, din anii *60 cercetitorii au dedus ci
un copil poate invata mai multe forme de agresiviate vizionand
filme, programe televizate. Copiii multiplica si apeleaza la acte
violente pentru a-si atinge obiectivele la fel ca ,,baietii buni din
filme”. Violenta de la televizor alimenteaza toate celelalte
forme de agresivitate la copii, iar consecintele sunt de lunga
durata. Violenta de la televizor 1i face pe copii sa normalizeze
si sa tolereze violenta.

Copiii sunt martori si la acte de violenta in mod direct.
Multe femei si copii sunt victime ale violentei in viata de
familie. Multi copii sunt expusi la violenta politica, religioasa,
etnica. Copiii care s-au confruntat in mod direct cu violenta,
urmarind-o si la televizor, utilizeaza mai multe cuvinte
agresive, se joaca in mod agresiv si prefera desene sau filme cu
continut agresiv [apud 39].

Cum se manifesta copilul? Daca copilul se
infurie prea repede, inseamnd ca reactioneaza imediat sau
exagerat la orice factor stresant. Acest lucru poate indica o
toleranta scazutd la frustrare. Printre factorii generatori se
numara lucruri care provoaca iritare imediata sau care priveaza
copilul de placere, ca, de pilda, solicitarea de a inchide
televizorul sau de a termina convorbirea telefonica. Sau poate
fi vorba de elemente iritante de durata care se afla la baza unui
prag scazut de izbucnire, ca, de exemplu, o dorinta neimplinita
de a fi copil unic sau ca parintii divortati sa se impace.

132



Copilul isi poate indrepta furia catre persoana care este
vazutd ca refuzandu-i aceste dorinte. De pilda, copilul tipa la
parinte atunci cand este rugat sa aiba grija de sora mai mica sau
sd-si faca temele. Ori isi directioneaza furia cdtre o persoana
indirect legata de stresul resimtit: tipa la parintele vitreg (furie
legatd de divort), la fratiorul nedorit (furie impotriva parintilor
pentru ca nu-i acorda suficienta atentie) sau chiar la un martor
nevinovat (furie fatd de un membru al familiei sau fatd de un
prieten de familie). In sfarsit, poate si-si orienteze furia catre
orice reprezintd sursa stresului: un manual scolar, bicicleta
stricatd  sau semnul ,,interzis mersul cu skateboardul”.
Comportamentul si cuvintele pot fi potrivite pentru un copil de
varsta lui. Sau poate ca nu.

Adesea, furia este insotita de alte sentimente, cum ar fi
jena, teama si tristetea. Aceste sentimente pot fi evidente sau
umbrite si ascunse de furie si, totodata, pot sa contribuie la
intensificarea furiei exprimate de copil. De exemplu, in
principal copilul este foarte trist, desi e oarecum si furios in
legatura cu faptul ca a pierdut ceva ce-si dorea cu ardoare. Este
posibil sda nu fie capabil sia gestioneze complexitatea
experientei interioare si, prin urmare, mahnirea imensd a
copilului este uneori exprimata pur si simplu ca furie. Acelasi
lucru poate fi valabil si in cazul fricii. Furia poate ascunde si o
frica neacceptata” [82, p.98-99].

[ 3 ]
Interventia parintelui
Metode de reducere a agresivitatii (Autori: Gail

Reichlin, Caroline Winkler)
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Este important sa intelegi modul in care emisiunile
TV si alte activitati care presupun petrecerea timpului in
fata ecranelor pot influenta negativ comportamentul
agresiv.

»Aveti grijd cad un copil poate Invata limbaj negativ si
insulte (comportamente inadecvate) din emisiunile de la
televizor” [66, p.287]. Violenta de la televizor este intalnita
chiar si in emisiunile special create pentru copii sau in desenele
animate. Studiile sugereaza ca televizorul si jocurile video
incurajeaza agresivitatea, deoarece, de multe ori, o folosesc ca
pe un mijloc de rezolvare a conflictelor. In plus, aceste forme
de divertisment ii desensibilizeaza pe copii, impingandu-i spre
agresivitate. Ei devin atat de obisnuiti sa 0 vada, incat nu mai
sunt afectati de ea.

Copiii imita comportamentul parintilor. ,,Ganditi-va
ca reactiile voastre la manie, bune sau rele, vor reprezenta un
exemplu puternic pentru copilul vostru” [66, p.29]. Daca tu esti
agresiv(a) in tratarea anumitor situatii, atunci, cel mai probabil,
copiii te vor copia. Ei pun in practica ceea ce faci, mai putin
ceea ce zici. De aceea, renunta la comportamentul agresiv sau
bazat pe forta, ca raspuns la situatiile dificile sau negative, si
opteaza pentru o abordare ferma si controlata, asa cum ai dori
sd o deprindad copilul tau. Fii un model adecvat de control
emotional si de gestionare a furiei.

invati-ti copilul si foloseasci alternative la violenti.
,,Gasiti modalitati fizice admisibile de a va descarca furia — a
voastra si a copilului” [66, p.21]. Daca stii ca are probleme la
scoald, cu un coleg, sau ca un vecin il necdjeste, nu-i sugera sa
riposteze prin agresivitate, ci ia in calcul formele prin care el se
poate apira. Inscrie-l la cursuri de arte martiale! Acest sport
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promoveaza disciplina, respectul si ii va dezvolta caracterul,
mult mai controlat i neagresiv.

Observa emotiile copilului pentru a-i  opri
comportamentul agresiv. ,,Observati care sunt limitele si nu
le depasiti” [66, p.23]. Fii atent (2) la semnele care anunta o
anumita stare de suparare sau furie si trateaza emotia, nainte ca
aceasta sa escaladeze. Cere-i copilului sa descrie problema si sa
promoveze comunicarea verbala. In cazul in care copilul nu fsi
poate exprima nemultumirile, sugereaza-i sa ia 0 pauza, pentru
a se calma. Poate ca e bine sa stea un timp singur. Acest lucru
il demonstreaza copilului ca exista moduri mult mai calme de a
face fata emotiilor negative.

Foloseste agresiunea accidentala ca instrument de
invatare. ,,Considerati emotiile, sentimentele de furie un
avertisment util, care va da sansa sa va adunati, sa meditati la
situatia in care va aflati si sd indreptati ce este de indreptat”
[66, p.29]. In cazul in care copilul tiu rineste, din greseald, un
alt copil, explica-i cum acest comportament agresiv provoaca
durere. Indeamna-1 si isi ceara scuze sincere.

Evita pedeapsa fizica. ,Evitati pedepsele fizice si
amenintarile. Faceti ce le cereti copiilor sa facd: cand va
infuriati, folositi cuvintele, nu forta fizica” [66, p.21]. Parintii —
si in general adultii — sunt modele pentru copiii lor. Daca
parintii raspund cu agresivitate, copiii lor vor face, foarte
probabil, acelasi lucru. Unii parinti isi bat sau isi lovesc copilul
drept pedeapsa. Un copil care este pedepsit fizic, poate incepe
sa creada ca acesta este modul corect de a-i trata pe oameni
atunci cand nu iti place comportamentul lor. Pedeapsa fizica
poate consolida agresivitatea unui copil.

Timp preconizat: 20 de minute.
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Materiale:foi A4, carioci .
Reflectii: Cum va simtiti? Ce modalitati de diminuare a
agresivitatii veti pune in aplicare? Ce modalitati de diminuare a

agresivitatii functioneaza pentru dumneavoastra?

Activitatea: Tehnici de calmare (Autor: Eanes Rebecca)

Scop:Eliberarea energiei furiei si calmarea copilului.

Descrierea activitatii: Atunci cand va simtiti bine,
explorati, in prealabil, tehnici care v-ar aduce calm si liniste
sufleteasca. De exemplu:

1.

Inspira numarand pana la patru, tine-ti respiratia
numadrand pana la sapte, expird numarand pana la opt.
Repeta de patru ori.

. Fa exercitii fizice: sarituri cu forfecare, flotari, jogging

in sufragerie.

Repeta o fraza de tipul: ,,Sunt o persoana pasnica”.
Noteaza un lucru la care te gandesti cu recunostinta.
Creierului uman nu-i este usor sa se concentreze
simultan asupra stimulilor pozitivi si negativi, prin
urmare, concentrandu-te intentionat asupra unui lucru
pozitiv, reduci latura sa negativa [30, p.58].

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Cum reactionau parintii
dumneavoastra la emotiile pe care le manifestati in copilarie?
Reactionati acum la fel in conexiune cu copilul dumneavoastra
cand acesta isi manifestd emotiile? Cum s-a simtit copilul
exersand aceste tehnici?
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Activitatea: Calmarea respiratiei (Autor: Jorg Fengler)

Scop: Preventia epuizarii emotionale a parintilor.

Descrierea activitatii: Epuizarea emotionationald sau
arderea profesionald este caracteristicaA mediului muncii, dar
parentajul autoritar sau parentajul cotidian practicat fara
sprijinul partenerului de cuplu si al familiei extinse la fel poate
duce la ardere emotionald. Jorg Fengler propune in momente
tensionate sa ne calmam respiratia. ,,Calmarea respiratiei este
unul dintre cele mai simple exercitii din timpul zilei. Putem sa
il efectuam aproape in orice moment si in aproape toate
situatiile de viata, chiar si in cele mai grele conditii de stres.

Instructiuni pentru calmarea respiratiei:

1. O mica pregatire constantd intr-o pozitie ferma in
picioare, asezat sau culcat, pe un suport mai degraba
tare decat moale. Atunci, respiratia va avea loc in
partea inferioara a abdomenului. Daca punem ambele
maini pe abdomenul inferior, in timpul inspiratiei
acesta se bombeaza ca si cand am avea o minge de
fotbal in maini. In timpul expiratiei abdomenul
coboara; apoi se bombeaza din nou la urmatoarea
inspiratie.

2. Putem numadra respiratiile — de exemplu, cand stdm in
picioare la un rand sau in timpul mersului. In cazul
acesta, respiratia ajutd la eliberarea gandurilor
dezordonate. In locul lor apare o liniste plicuta,
calmul si concentrarea.

3. Daca, dimpotriva, suntem ocupati cu alte sarcini —
cum ar fi condusul masinii, cititul, scrisul, vorbitul sau
ascultatul — respiratia diafragmatica dezvoltd din
punct de vedere fiziologic efectul sdu vindecator de
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relaxare, de crestere a constientizarii prezentului si de
vitalizare.

4. Expirati intr-un interval de doud ori mai lung decat cel
in care inspirati.

5. Dupa ce ati expirat, faceti pauza un moment (asta nu
inseamnd sad opriti respiratia, ci sd ramaneti un timp
relaxat In timpul expiratiei). Acest moment de pauza
transmite un sentiment de liniste deplina [31, p. 32-
33].

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Cum va ajuta respiratia sa fiti

in echilibru cu sine, altii si lumea inconjuratoare? Ce alte
beneficii ale respiratiei cunoasteti?

Activitatea: Relaxarea musculard progresivd pentru
calmarea emotiilor (Autor: Christine Wilding)

Scop: Domolirea emotiilor intense.

Descrierea activitatii: Initial, incercati sa va calmati si sa
va relaxati dumneavoastrd, apoi efectuati aceastd activitate cu
copilul dumneavoastrd, invatand-l astfel cum sa se relaxeze.
,Relaxarea musculard progresivd presupune incordarea si
detensionarea succesiva a 16 grupe de muschi. Pentru inceput,
fa toate exercitiile si vei constata curad cd, in cazul tau, unele
par a da rezultate mai bune decat altele. In acest caz, fi-le doar
pe acelea, iar, ulterior, redu-le la numai unul sau doua. Astfel,
Vvei avea aceste exercitii ,,la Indemana” cand ti se va parea ca ai
nevoie de un ajutor suplimentar pentru a-ti controla emotiile.
Gaseste un loc linistit si confortabil. Poti sta fie intr-un fotoliu,
fie Intins — majoritatea exercitiilor pot fi facute la fel de bine si
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sezand, si stand culcat. Inainte de a incepe, respira profund si
lent de cateva ori. Apoi, incordeaza cu putere fiecare grupa de
muschi timp de circa 10 secunde, dupa care relaxeaza-i brusc si
savureazd senzatiile de moleseala. Lasd relaxarea sa se
manifeste pret de 15-20 de secunde, inainte de a trece la

urmatoarea grupa de muschi. Observa cum se simt muschii
cand sunt relaxati, spre deosebire de felul in care se simt cand
sunt incordati, inainte de a trece la urmdtoarea grupa de
muschi. De asemenea, ai ptea sa-ti spui: ,,Relaxeaza-te”, in
timp ce faci asta. lata 16 exercitii.

Strange pumnii. Tine-1 asa 10 secunde, apoi desfa-i si
stai astfel 15-20 de secunde.

Incordeaza bicepsii ridicand antebratele spre umeri, ca
pentru a-ti ,,arata muschii” ambelor brate. Tine-i
incordati vreo 10 secunde, apoi relaxeaza cam 15 -20
secunde.

Incordeaazi tricepsii— muschii din partea de jos a
partii de sus a bratelor — Intinzand bratele si blocand
coatele. Tine-le asa, apoi relaxeaza-le.

Incordeaza muschii fruntii ridicand sprancenele cat
poti de sus. Tine-le asa vreo 10 secunde, apoi
relaxeaza-le 15-20 de secunde.

Incordeaza maxilarele deschizand gura cat poti de
mult, astfel incat sd intinzi muschii din jurul
articulatiilor maxilarelor. Tine-le asa, apoi relaxeaza-
le. Lasa-ti buzele sa se deschida si maxilarul inferior
sa-ti atarne.

Incordeaza muschii din jurul ochilor strangandu-i cu
putere. Tine-i incordati vreo 10 secunde, apoi lasa-i
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relaxati cam 15-20 de secunde. Imagineaza-ti senzatia
de profunda relaxare raspandindu-se in toatd zona din
jurul ochilor.

Incordeaza muschii cefei lasand capul usor pe spate,
ca si cum ai vrea sd atingi spatele cu capul.
Concentreaza-te exclusiv asupra muschilor de la
nivelul gatului care se incordeaza. Stai asa vreo 10
secunde, apoi relaxeaza zona cam 15-20 de secunde.
Repeta, daca simti cd muschii gitului sunt foarte
incordati.

Daca stai intins, trage adanc aer in piept de cateva ori
si acordeaza-ti respiratia cu ritmul in care capul se
afunda 1n suprafata pe care sta.

Incordeaza umerii ridicAndu-i de parcd ai vrea sa-ti
atingi urechile cu ei. Stai asa vreo 10 secunde, apoi
relaxeaza-i cam 15-20 de secunde.

Incordeazd omoplatii impingandu-i spre spate, de
parca a-1 incerca sa-1 faci sa se atingd intre ei. Mentine
tensiunea in omoplati timp de vreo 10 secunde, apoi
relaxeaza-i cam 15-20 de secunde. Repeta, daca simti
ca partea superioara a spatelui este foarte Incordata.
Incordeaza muschii pieptului inspirand adanc. tine
aerul in piept circa 10 secnde, apoi expird incet.
Imagineazi-ti ci tensiunea dispare odati cu aerul
expirat.

Incordeaza muschii stomacului sugand burta. Tine-i
asa, apoi relaxeaza-i. Imagineaza-ti un val de relaxare
raspandindu-se prin abdomen.
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e Incordeaza partea de jos a spatelui arcuind-o in sus.
(Nu face acest exercitiu daca ai dureri de spate!) Tine-
1 asa, apoi relaxeaza-I.

e Incordeaza fesele lipindu-le una de alta. Tine-le asa,
apoi relaxeazad-le. Imagineaza-ti muschii soldurilor
molesindu-se.

Acum imagineaza-ti un val de relaxare raspandindu-se
incet 1n tot corpul, incepand de la cap si cuprinzand treptat
fiecare grup de muschi pana la degetele picioarelor” [91, p.165-
167].

Timp preconizat: 30 de minute.

Materiale: costum sport, o canapé confortabila.

Reflectii: Cum va simtiti? Cum Vi se pare acest exercitiu
de relaxare musculara progresiva? In ce parte a zilei ati putea
sa includeti in agendd exercitiul de relaxare musculara
progresiva ?

Activitatea: Danseaza (Autor: Vera Budan)

Scop: Descéarcarea energiei furiei prin dans.

Descrierea activitatii: Ne gandim ca fiind parinti sunteti
sprasolicitat de activitati pentru bunastarea familiei si nu va
permiteti sd mergeti la sala de sport. Dar acest lucru nu este o
problemd! Va puteti relaxa prin dans. ,,Chiar daca pare o
activitate banald sau o consideri potrivita doar pentru anumite
varste sau momente din viatd, dansul poate fi o sursd foarte
importanta de fericire. Asta daca iti permiti din cand in cind, sa
te lasi dus dus de notele muzicale fard sd te gandesti de ce o
faci si cu ce ai putea gresi. Este important sa-ti alegi o melodie
blanda si lind, care sa-ti permitd sd simti in corp unde fine si
fara intreruperi bruste. Pentru inceput alege un moment cand
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poti fi singur (2) si danseaza doar cateva minute, apoi poti mari
timpul acordat armonizarii interioare” [15, p.126].

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: un mijloc tehnic unde puteti audia o melodie.

Reflectii: Cum va simtiti? Cum va Imbundteste dansul
starea interioara? Dansul contribuie la armonizarea starii
interioare?

Activitatea: Povestea emotiei (Autor: V. Oaklander)

Scop: Eliberarea de energie si tensiune emotionala.

Descrierea activitatii: Pentru copii dansul este la propriu
o forma de manifestare artisticd. Copiilor le place nespus sa
utilizeze diverse mijloace artistice pentru a se exprima. Astfel
atunci cand observati ca copilul dumneavoastra traieste emotii
intense de neliniste, ingrijorare sau furie, ii puteti sugera sa
exprime emotiile proprii si istoria acestor emotii prin dans.
Cand copilul este furios utilizati urmatoarea metoda propusa de
psihologul V. Oaklander. ,,I se cere copilului sa inventeze o
poveste in care, de exemplu, 1 se intampla ceva unui copil si
acesta devine apoi foarte furios, manios. i sugeram si fie el
acest copil din poveste, sa se miste prin camerd pentru a-si
exprima sentimentul de furie, manie si sa realizeze un dans al
furiei, al maniei” [apud47, p.267].

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: un mijloc tehnic unde puteti audia o melodie
si un spatiu pentru manifestarea copilului.

Reflectii: Cum va simtiti? Cum a receptionat copilul
propunerea de a-si exprima emotiile prin dans? Ati putut
decoda emotia transmisd prin dans de catre copilul
dumneavoastra?
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Activitatea: Nu te enerva, apeleazd la creierul superior
(Autori: Daniel J.Siegel, Tina Payne Bryson)

Scop: Dezvoltarea functiilor superioare ale gandirii
copilului.

Descrierea activitatii: Initial, conectati-vd cu copilul
conceptualizand emotia. ,,Esti suparat(d) pentru cd (spuneti
motivul care credeti ci a generat emotia negativa)...”. Includeti
in propozitii verbele ce cuprind functiile cognitive superioare:
,,Hai sd ne gandim, ce putem face?”, ,,Cum procedam?”, ,,Hai
sa negociem”, ,,Hai sa analizam” etc. [79, p.76-77].

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Ce succese ati obtinut in
comunicarea, colaborarea cu copilul utilizand aceasta tehnica?

Activitatea: Personalizarea discursului (Autor: Matei
Georgescu)

Scop: Asumarea responsabilitatii.

Descrierea activitatii:Ajutati-l pe copil sa-si asume
partea sa de contributie intr-0 comnicare sau actiune utilizand
medota ,,Personalizarea discursului” propusa de Matei
Georgescu. ,,Un discurs marcat prin formule de tipul ,,mi se
spune, se va face, trebuie” indica dificultdti de raportare la
personalitatea consilierului. Impersonalizarea este 0 modalitate
de defensa care trebuie deconstruita.

Este recomandat a se preciza beneficiarului aspectul
personal al relatiei de consiliere. Beneficiarul este incurajat in
utilizarea pronumelui personal eu in loc de pronumele
impersonal se. Prin aceasta beneficiarul este sprijinit in
asumarea propriului comportament, propriei trairi si a propriei
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opinii: ,,mi se spune” va fi personalizat in ,.eu iti spun”;
»trebuie sa fac” in ,,eu vreau sa fac”; ,,este greu de acceptat” in
,,eu nu accept”;,,se va face” in ,,eu voi face” [33, p.157-158].

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Copilul se simte mai increzator
in fortele proprii personalizand discursul sau?

Vointa si motivatia

; Informatii teoretico-stiintifice. Vointa

influenteaza semnificativ efortul depus de copil in activitatile
de invatare. Astfel, copilul intelege cd actiunile voluntare
intentionate i asigurd dezvoltarea strategiilor pentru succesele
scolare si sociale. Reglajele voluntare la aceasta varsta incep sa
se bazeze pe anticiparea mentald a actiunilor si a efectelor
acestora. Experientele copilului din etapa prescolara il ajutd pe
copil in etapa scolard sa depdseasca activitatile, sa identifice
solutii si si rezolve problemele intdmpinate. In al doilea an de
scolaritate copilul este capabil sd stabileascd Scopuri si sa
antreneze toate procesele cognitive In activitatile de invatare
obtinand astfel o reusitd scolard buna.

Cerintele inaintate copilului de catre parinti si Invatator
genereaza in copil o tensiune ce duce la mobilizarea energiei
interioare si a functiilor cognitive pentru indeplinirea voluntara
a activitdtilor date.

Factorul declansator ce stimuleaza copilul pentru
activitate poate fi intern sau extern, dar prin constientizarea lui
copilul se raporteaza adecvat la situatie si poate regla finalitatea
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actiunii intreprinse. Asadar, copilul devine constient de puterea
dorintei, a efortului constient si de orientarea cétre invatare
pentru a performa. Cand in procesul de studii intervine
motivatia copilului aceasta oferd consistentd invatarii. In primii
ani, ai claselor primare, copilul invata la insistenta parintelui si
a Invatatorului pentru a corespunde statutului de scolar.
Conexiunea colegiald a copilului cu colegii genereaza ambitie,
cooperare si competitie, elemente ce stimuleaza activitatea de
invatare a copilului.

In baza ambitiei (motivatiei), cooperarii si competitiei la
copilul de varsta scolard micd apar interese cognitive ce vor
face copilul sa identifice moduri preferentiale de invatare. Apar
motive ce sustin motivatia generald, se formeaza motivatia
externd (laude, recompense) si motive intrinseci, integrate
(activitatile facute cu drag) ce sustin invatarea preferentiala.
Aceste motivatii externe, interne, motive aliniate unor principii,
valori si scopuri educative (invatarea ca valoare) stimuleaza
interesele cognitive ale copilului si astfel de caracteristici, ca:
vointa, perseverenta, dorinta de invatare, harnicia etc. Asadar,
motivatia este 1mportantd in ajustarea si energizarea
conduitelor, a activitdtilor desfasurate de fiece persoana.

Motivatia contribuie la orientarea spre Scopuri la baza
carora stau intentiile individuale in privinta unei activitati si
energizeaza integrarea si dezvoltarea altor functii cognitive.

Motivatia se dezvolta si ea in concordantd cu varsta
copilului. Astfel, la varsta scolara mica orientarea, dinamizarea
activitatilor si conduitelor copilului este efectuata de cerintele
si regulile comunicate copilului de catre adult.

Pe parcursul scolaritatii, copilul trece de la motivatia
externd la cea intrinseca si de la motivatia personala a invatarii

145



la invatarea determinatda de motivatia sociald. Initial copiii
invata fiind motivati extern de catre parinti, invatatori, colegi,
apoi invatd din motive intrinseci (preferinte, curiozitate sau
dorinta de a trai succesul) [apud87].

Cum se manifesta copilul? Copilul manifesta
dezinteres fatd de temele de la scoald si fatd de cele pentru
acasa. Temele pentru acasa i se par plictisitoare, grele, fara
utilitate si folos in viata de zi cu zi. Manifesta atentie voluntara
slabd, motivatie extrinseca (,,Ce o sa am daca invat?”’), energie
slaba. Manifesta dificultatea de a se concentra pe activitatea de
invatare, pesimism, depune efort minim, oboseste repede,
gestioneaza ineficient timpul, se frustreaza cand da de greutati.
Gandeste si spune deseori: ,,LL.a ce bun sa invat? Pentru ce sa
invat? Cum ma va ajuta asta in viata de zi cu zi?”.

Interventia parintelui
Activitatea: Permiteti-i sa aleaga (Autori: Eileen
Kennedy-Moore, Mark S. Lowenthal)
Scop: Dezvoltarea motivatiei si autonomiei in demersul
de Invatare al copilului.
Descrierea activitatii: Acordandu-i copilului libertatea de
a alege cand si cum sa-si faca lectiile, i1 puteti consolida
sentimentul de autonomie. ,,in living sau in dormitor? Cu
creionul sau cu pixul? Incepe cu gramatica sau cu matematica?
Nu-1 coplesiti cu prea multe alegeri, ci cu atatea incat sa aiba
sentimentul ca se organizeaza singur” [52, p.263-264].
Timp preconizat: 15 minute.
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Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Pe dumneavoastra, ca parinte,
ce va motiveazd pozitiv? Cunoasteti si sustineti calitatile,
competentele copilului? Cum va puteti motiva, ambitiona,
sustine copilul?

Activitatea: Oferiti-i explicatii (Autori: Eileen Kennedy-
Moore, Mark S. Lowenthal)

Scop: Dezvoltarea motivatiei interne a copilului.

Descrierea activitatii: Explicatiile constructive dezvolta
motivatia interna a copilului. ,,Copiilor li se pare mai usor sa
indeplineasca o sarcina daca stiu de ce este importanta” [52,
p.264]. De exemplu: ,,Invati pentru a cunoaste mai multe,
invatd pentru a purta o discutie inteligentd, invatd pentru a
alege liceul, facultatea la care vei dori sd studiezi in viitor”.
Utilizati Graficul T pentru a comunica argumentele pro/ conra
in privinta activitatii de a invata.

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: fisa ,,Graficul T din anexa 10, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Copilul dumneavoastra este
motivat intrinsec sau exptrinsec? Ce tip de motivatie dezvolta
la copil explicatiile?

Activitatea: Hexagonul motivatiei (Autori: Marcela
Claudia Calineci, Speranta Lavinia Tibu)

Scop: Sa prezinte rezultate concrete ale educatiei in viata
reald.

Descrierea activitatii: Purtati o discutie cu copilul
dumneavoastra, in baza hexagonului propus cu intrebarile de
pe laturile sale. Daca va cunoasteti, suficient de bine, copilul,
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raspundeti la intrebari in locul lui. ,,Discutati relatia dintre
scoala si familie pentru o implicare activa in educatia copiilor.
Ce? De ce? Cum? Unde? Cand? Cu cine? Participantii
apreciazd urmatoarele afirmatii pentru copiii lor: da, nu, nu
stiu.

e (eea ce invat imi este de folos.

e C(alificarea pentru care studiez ma ajuta.

e De obicei, am succes la scoald si acest sucCes mi da

incredere in mine.

e Ceilalti (colegi, profesori, familie) ma plac daca invat.

e Estimez cd, dacd nu invat, acest lucru are urmari

neplacute.

e Ceea ce invat Imi place si este interesant.

e A 1nvata imi pare distractiv, o adevarata placere.

Elaborati un plan de actiune 1n 5 pasi pentru implicare in
viata scolii si educatia copiilor” dupa fisa Hexagonul motivatiei
pentru educatie [19, p.28-29].

Discutati relatia dintre scoald si familie din perspectiva
celor 6 iIntrebari motivationale. Elaborati un plan de actiune
pentru o implicare mai eficientd in viata scolii si educatia
copiilor” [19, p.28-29].

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: fisa ,,Hexagonul motivatiei pentru educatie”
din anexa 11, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Cum a decurs conversatia? La
ce concluzii a ajuns copilul? Ce ati aflat nou despre motivatiile,
interesele, preferintele copilului?

148



Activitatea: Creati legaturi intre hobby-uri si lectiile de
la scoala (Autori: Eileen Kennedy-Moore, Mark S. Lowenthal)

Scop: Dezvoltarea interesului pentru invatare.

Descrierea activitatii: Creati legaturi intre hobby-uri si
lectiile de la scoala. ,,1i puteti resuscita entuziasmul sugerandu-
1 sd includad in temele de la scoala cate ceva din ceea ce il
intereseaza”. ,,Daca fiica dumneavoastra este pasionata de
Egiptul antic, poate sd foloseasca in alcatuirea propozitiilor
nume, subiecte sau locuri din Egipt” [52, p.252]. Daca fiul
dumneavoastra prefera sa asculte muzicd, insa nu-i place sa-si
facd curat in camerd, atunci il puteti indemna sa audieze
muzica timp in care isi face curat in camera.

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Ce preferinte, interese, pasiuni,
ocupatii, talente, prieteni are copilul dumneavoastra? Agreati
preferintele, interesele, pasiunile, ocupatiile, talentele, prietenii
copilului dumneavoastra?

Activitatea: Transformarea intrebarilor in afirmatii
(Autor: Matei Georgescu)

Scop: Dezvoltarea responsabilitatii copilului pentru
naratiunile sale.

Descrierea activitatii: Sprijiniti-l pe copil sa-si exprime
cu curaj, stima si asertivitate convingerile, credintele si opiniile
in conformitate cu metoda , Transformarea intrebarilor in
afirmatii” oferitd de Matei Georgescu.

,,Beneficiarul este sustinut in a-si afirma opiniile pe care
le formuleaza indirect sub forma interogativa: ,,Chiar crezi

149



aceasta?” este transformata in ,,Eu nu cred acest lucru” [33,
p.158].

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: foi A4, carioca.

Reflectii: Cum va simtiti? Vi se modifica opinia cand
invatati sa va asumati responsabilitatea pentru cele enuntate?
Dar a copilului?

Activitatea: Cunostinte asimilate cu drag (Autor: A.
I'pecs)

Scop: Cultivarea entuziasmuluui pentru toate activitatile
de invatare.

Descrierea activitatii: Fiti un exemplu pentru copil,
facandu-va activitatile cu drag. Introduceti entuziasmul,
inspiratia, distractia in activitatile copilului dumneavoastra
pentru a face invatarea mai placutd penru copil si pentru a-l
stimula, urmand sa fie perseverent si sd depaseasca frustrarea
simtitd in depunerea efortului pentru a Invata, a practica si a
deprinde o anumitd competenta. ,,S1 daca cadrele educative i1
pot captiva pe copii, petrece orele sub forma de joc, atunci mai
devreme sau mai tarziu copilul va indragi aceste lectii si va
simti pentru ele interes, entuziasm” [98, p.134].

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Ce activitdti prefera copilul sa
le faca cu drag? In care activitati ar trebui sa stimulati mai mult
copilul?
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Activitatea: Experimentim, gresim, o luam de la capat
(Autor: Laurence Dudek)

Scop: Dezvoltarea tolerantei la frustrare si invatare prin
experienta.

Descrierea activitatii: Priviti greseala ca pe o
oportunitate de invatare. In timpul dezvoltarii, copilul greseste
mult, ceea ce este natural pentru un copil in crestere.

,Tocmai de aceea, trebuic s3-i permitem sa
experimenteze...sd-1 acceptam greselile (Adultul accepta
greseala ca pe o binecuvantare. Copilul a gresit? Formidabil,
inseamna ca invata!). Apoi, sd-i confirmdm ceea ce a invatat,
ca sa-i permitem sa treaca la etapele urmatoare” [28, p.33].

Atunci cand copilul reactioneaza dureros, se frustreaza,
plange cand greseste, nu i reuseste o activitate sau nu Intelege
ce 1 se cere, empatizati cu frustrarea copilului. ,,Este firesc sa
faci greseli! E normal sa fii supdrat/a. Te asteptai sa-ti iasd si
nu ti-a iesit. S vedem cum te calmezi In acest moment? Si
cand o sa fii linistit, o sa poti sa incerci din nou! Scopul
invatarii nu este sa nu gresesti, ci sa nu te lasi, sa inveti din ce
al gresit sisd o ei de la capat!”.

Nu acuzam copilul, pe cei din jur sau pe noi insine.

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: =~ Cum va simtiti? Cum  reactionati
dumneavoastra cand faceti greseli? Cum reactioneazd copilul
cand face greseli? Sunt asemdnatoare reactiile copilului cu ale
dumneavoastra?
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Activitatea: Remarci (Autori: Marcela Claudia Calineci,
Speranta Lavinia Tibu)

Scop: Identificarea factorilor ce motiveazd sau
demotiveaza copilul pentru educatie.

Descrierea activitatii: Comentati urmatoarele mesaje ale
copiilor: ,,este greu”, ,,nu-mi place”, ,,ma enerveaza”, ,,nu ma
atrage deloc”, ,,nu-mi va folosi niciodata”, ,,si, care-i Scopul?”,
»teorie, m-am saturat”, ,,adios scoala”, ,,m-a pierdut de elev/
eleva”, ,,nu ma mai intereseaza deloc ce se intampla”, etc. sau
,super”, ,.sunt sdrac, nu voi reusi”, ,,am trdit o experientd
formidabila”, ,, demult nu a mai fost asa cool la ore”, ,,in
sfarsit, un prof, o profa...altfel”, ,,nu stiu cum, dar m-a atras,
am participat cu atentie”, ,,am Tnvatat ceva practic” etc.

Facilitatorii invitd participantii sa identifice factorii care
sustin sau impiedica participarea la educatie a copiilor [19,
p.26].

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: markere, culori, coli de flipchart.

Reflectii: Cum va simtiti? Care sunt factorii care
impiedica participarea copiilor la educatie? Care sunt factorii
care sustin participarea copiilor la educatie?

Activitatea: Motivati pozitiv/ Motivati negativ (Autori:
Marcela Claudia Célineci, Speranta Lavinia, Tibu)

Scop: Constientizarea de catre parinti a influentei pe care
0 exercita asupra copilului lor.

Descrierea activitatii: Echipele primesc scurte studii de
caz cu situatii in care pdrintii sprijind sau nu educatia copiilor.
Fiecare echipd descoperd si analizeazd motivele care au stat la
baza comportamentelor ,,actorilor” [19, p.26-27].
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Timp preconizat: 20 de minute.

Materiale: markere, culori, coli de flipchart, fisa de lucru
,,Este importanta educatia?” din anexa 12.

Reflectii: Cum va simtiti? Care dintre studiile de caz este
mai familial experientei dumneavoastra? Ce ati putea
intreprinde pentru a motiva, sustine si facilita accesul copilului
la educatie?
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Capitolul IV. DEZVOLTAREA
PERSONALITATII COPILULUI DE VARSTA
SCOLARA MICA

Temperamentul si caracterul copilului de varsta
scolara mica

E Informatii teoretico-stiintifice. Caracteristicile

celor patru tipuri de temperament: ,,a) Colericul este emotiv,
irascibil, oscileaza intre entuziasm si deceptie, foarte expresiv
in comunicare si comportament, gandurile si emotiile 1 se
succed cu repeziciune; b) Sangvinicul este constant si
echilibrat, in general are o buna dispozitie. Este mobil si se
adapteaza usor la situatiile noi; c) Flegmaticul este calm,
inexpresiv si lent. Comunica putin, greu se adapteaza situatiilor
noi. Atinge performante mari in muncile de lunga duratd; d)
Melancolicul este lent, emotiv, sensibil. {i lipseste forta si
vigoarea. Are cerinte mari fata de sine” [6, p.78-79].
Caracterul copilului de varsta scolard mica. La varsta
scolard mica, copilul invata ascultarea povetelor parintesti si
deja este capabil sa se comporte adecvat, el este capabil sa
lucreze si sa isi asume responsabilitatea pentru comportamente,
activitati si lucruri. In baza acestor caracteristici copilul este
pregitit si isi dezvolte caracterul. In conexinea copilului cu
membrii familiei, Invatatorul, colegii si prietenii la copil se
dezvoltd receptivitatea, altruismul, politetea, cooperarea,
prietenia. Atitudinea legata de invatare se reflecta in trasaturi
de caracter, precum: curiozitatea, harnicia, sarguinta,
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perseverenta in a studia, invata si rezolva probleme. Calitatile
ce exprima atitudinile copilului in privinta oamenilor,
plantelor, animalelor, lucrurilor si lumii inconjurdtoare sunt:
acuratetea, responsabilitatea, ocrotirea, atentia, bunatatea,
empatia, mila. Atitudinea fatd de sine copilul de varsta scolara
mica o exprima prin: constientizarea calitatilor si sldbiciunilor,
stimd de sine adecvata, acceptare de sine, apreciere de sine
pozitivd si identificarea oamenilor, tehnicilor, modalitétilor
mijloacelor ce ar contribui la evolutia si imbunatatirea
caracterului sau.

,Caracterul copilului (de varstd scolara micd) se
construieste avand la baza doi piloni: un pilon din trasaturi de
caracter puternice, ce denota fortd interioara, rezistenta in timp
si al doilea pilon se formeaza din trasaturi de caracter maleabile
si din calitdti ce denotad generozitate. Trasaturile, calitdtile de
caracter care denotd putere sunt: autocontrolul (calmul),
sinceritatea, acuratetea, calitatea de a fi de Incredere, sarguinta,
curajul, retinerea (abtinerea), perseverenta, atitudinea grijulie
(atentd). Trasaturile de caracter de baza ce denotd umanism,
generozitate sunt: tandretea (dragostea), compasiunea (mila),
bunatatea, rabdarea, capacitaca de a ierta, dezinteresul,
corectitudinea, devotamentul (loialitatea), empatia, calitatea de
a fi intelegator, sensibilitatea, generozitatea si optimismul
sanatos.

Trasaturi negative de caracter se considerd:
incapatanarea, egoismul, zgarcenia, ura, invidia, gelozia,
repulsia, lenea, minciuna, indisciplina, furia rautacioasa,
indiferenta, care se pot manifesta in procesul instruirii sau in
comportamentele copilului. Aceste slabiciuni ale caracterului
duc la o multitudine de fapte rele, cum ar fi: indulgenta prea
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mare 1In privinta dorintelor personale, abuz de alcool,
narcomanie, dependenta de jocuri, libertinaj sexual, furturi,
ingeldtorii, minciuni, vandalism, nedreptdti, inumanitate,
agresivitate, huliganism, discordii (dusmanii) si chiar la omor.
Parintii pot ajuta copiii sd se protejeze de slabiciuni prin
inlaturarea atitudinilor si viciilor prin interventii si ocupatii
educative” [93, p.203-204].

Cum se manifestd copilul? Deoarece
caracterul, obiceiurile, autoreglajul, atitudinile si abilitatile de
relationare ale copilului de varstd scolard mica (varsta de 7-11
ani) sunt in formare, copilul poate manifesta trasaturi negative
de caracter, cum ar fi: incapatanarea, egoismul, zgarcenia, ura,
gelozia, invidia, repulsia, lenea, minciuna, indisciplina, furia
rautacioasd, indiferenta, care pot iesi la iveald in situatii de
interactiune sociala in conexinea copilului cu familia, prietenii,
colegii.

Autocunosterea copilului de varsta scolard mica

; Informatii  teoretico-stiintifice. In opinia

autorului F.Golu, modul de adaptare, pliere a copilului la
mediul scolar si cerintele scolii influenteaza direct constiinta de
sine, autoaprecierea (stima de sine) si imaginea de sine a
copilului de varsta scolard micd. Scoala este locul unde copilul
isi constientizeaza, deScoperd si isi pune in valoare calitdtile
primind evaludri in situatiile de evaluare obiectivd. Prin
mecanismul compardrii competentelor si comportamentelor
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sale cu cele ale colegilor copilul devine constient de valoarea
sa personala.

La varsta scolard mica copilul nu are internalizat un
anumit algoritm de evaluare obiectivd a sa. Sistemul de
autoapreciere obiectivd a sinelui se formeazd pe parcursul
scolaritatii in interactiunea cu cei din jur. Experientele scolare
ii aratd copilului ca performantele scolare obtinute determind
aprecierile oferite de cei din jur. Copilul se simte mandru de
continuturile asimilate, dar totodatad la aceastd varstd este
sensibil in privinta evaludrilor primite de la adulti i semeni la
adresa sa. Evaluarile invatatorului sunt importante deoarece ele
genereazd sentimente de satisfactie/ insatisfactie scolara,
sentimente de apreciere sau inferioritate in conexiunea cu
colegii. Daca copilul isi construieste o imagine de sine
negativa, va obtine rezultate slabe sau mediocre indiferent de
potentialul sdu intelectual. lar copilul care are formatd o
imagine de sine pozitiva va obtine rezultate medii sau inalde
chiar daca are resurse intelectuale mai slabe decat colegii lui.

Primind in procesul de instruire aprecieri exterioare de la
invatatori si colegi, stima de sine a copilului fie creste, fie
scade. Aprecierile pozitive influenteaza pozitiv stima de sine,
iar sanctiunile (multiple) scad stima de sine a copilului ca
rezultat al nerecunoasterii aptitudinilor copilului. Deoarece la
varsta scolard mica copiii nu au o opinie obiectiva despre sine,
ei internalizeaza fara a analiza logic aprecierile adultilor si le
personalizeazd, se identificd cu acestea. Evaluarea de catre
invatator a competentelor copilului in situatiile de invatare
permite aprecierea performantei scolare a copilului.

In conexiunea didactici elev-invititor copilul deprinde
competenta de a se autoaprecia obiectiv. Invititorul este
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adultul semnificativ care influenteaza evolutia scolard a
copilului. Tandretea si implicarea familiei, precum si
sustinerea, ghidarea si evaluarea obiectiva a activitatilor dar si
a produselor activitdtilor de catre invatator sunt elemente ce
dezvoltd competenta de autoevaluare obiectiva a copilului.

In primii doi ani de scoald invatitorul organizeaza,
ghideazi activitatea clasei. In urmitorii doi ani grupul de copii
are capacitdti de organizare mai dezvoltate, desi invatatorul
este 1n contnuare cel care autoregleazd si dezvoltd
competentele, autonomia si conexiunea copiilor prin procesul
instruirii. In general, conexiunea educativi a copilului cu
invatitorul se bazeazd pe sprijin, sentimente calde,
obiectivitate, evaluare continud a activitatilor si atitudine egala
fatd de toti copiii. Prin urmare, copilul are internalizat
comportamentul de evaluare al Invatatorului ca etalon al valorii
sale.

La etapa de adaptare la mediul si statutul de scolar este
importantd atat conexiunea apreciativd a invatatorului, cat si
afilierea si integrarea copilului in grupul-clasa. Statutul si rolul
in grupul-clasd copilul il stabileste in baza relatiilor de
simpatie/ antipatie.

In interiorul grupului - clasi copilul isi cunoaste si isi
dezviluie calitatile si vulnerabilitatile. Copilul intelege, prin
comparatie, prin ce se aseamand sau se deosebeste de colegi.
Copilul care stabileste o conexiune pozitiva cu colegii este
popular in grupul-clasd, are o stima de sine adecvata se va simti
integrat in grupul-clasa. Copilul care stabileste greu conexiuni
constructive cu colegii, care are un statut inferior, este izolat,
are o stima de sine scazuta se va adapta cu dificultate la mediul
si statutul de scolar [apud 35].
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Cum se manifestd copilul? Copilul la varsta
scolara micd este la inceputul cunoasterii de sine mai
congtiente din punct de vedere psihologic. La aceasta varsta 1si
formeazd constiinta de sine prin aprecierea adultilor
semnificativi si aprecierile semenilor sdi. Acesta isi exploreaza
potentialul, punctele forte, calititile, vulnerabilitatile defectele,
preferintele, talentele, pasiunile in situatiile de invétare, in
situatiile de comunicare, in situatiile de joc si in situatiile
sociale.

Interventia parintelui. Oferiti explicatii si
sprijin copilului in procesul sau de descoperire de sine,
impreund cu copilul dumneavoastra realizati urmatoarea
activitate de autocnoastere.

Activitatea: Floarea (Autor: Maria Rosca)

Scop: Cunoasterea calitatilor personale proprii si
autoaprecierea obiectiva a sinelui.

Descrierea activitatii: Copiilor li se propune sa scrie pe o
foaie de hartie ,,Eu sunt unic”, apoi sa deseneze imaginea unei
flori cu sase-opt petale. In mijlocul florii ei deseneazi un chip
de copil vesel si scriu EU. Pe fiecare petald a florii scriu: o
calitate, o trasatura de caracter, o preferinta, un talent de-al lor
care 11 fac sa fie unici si inconfundabili. Dupa care lucrarea o
pot prezenta colegilor, prietenilor, familiei etc. [70, p.213].

Timp recomandat: 20 de minute.

Materiale: foi A4, creioane colorate.
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Reflectii: Cum va simtiti? Care trasdtura a aspectului
exterior o observi In primul rand la un om, pe care il vezi prima
oara? Ce calitate, trasatura de caracter apreciezi cel mai mult la
tine si la colegii tai? Ce-ti reuseste cel mai bine sa faci? Care
calitati, abilitdti te ajutd in realizarea acestui lucru? Purtati cu
copilul dumneavoastra o discutie in privinta punctelor sale
forte si in privinta punctelor slabe, pentru a-i dezvolta acestuia
o constiinta de sine completa, adevarata, adecvata. Sustineti-va
copilul si efectuati cu el urmatoarele doud activitati.

Activitatea: ldentificarea punctelor forte: ,,Eu sunt
tare” (Autori: Maria Vranceanu et al.)

Scop: Constientizarea punctelor forte de catre copil.

Descrierea activitatii: Copiii stau in cerc si discutd in
perechi. Fiecare copil trebuie sa identifice cate 5 puncte tari in
comportamentul sau (folosind tehnica numararii prin indoirea
degetelor). De exemplu: am multi prieteni, iubesc animalele,
sunt vesel, sunt optimist, ma simt iubit de parinti. Copiii isi
prezintd reciproc relatarile. Cereti copiilor sa aleagd cite un
lucru (ceva ce le reuseste mai bine si unde se simt ,,tari”), care
considera ca 1ii reprezintd. De exemplu: ,,Eu sunt tare la
matematicd” sau ,,Eu sunt tare la ajutat bunicii” etc. Se prezintd
grupului, completand fraza: ,,Stiu ca sunt tare la...” [90, p.18].

Timp preconizat: 20 de minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Ce am facut in cadrul acestei activitati? Cu ce
realizari te poti mandri? Ce puncte tari ai dori sa imprumuti de
la colegi? Care dintre punctele tari ale tale le-ai oferi colegilor?
Pentru care dintre ele ai depus mai mult efort? Cine s-a mai
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bucurat de aceste realizari? Care dintre ele 1i bucura pe parintii,
bunicii tai?

Activitatea: Lucruri pe care as dori sa le pot face
(Autori: Maria Vranceanu et al.)

Scop:  Autoaprecierea  adecvatda a  sinelui i
constientizarea punctelor slabe.

Descrierea activitatii: Copiilor li se cere sa relateze
despre unul-doua lucruri pe care ar dori sa le poatd face in
viitor (puncte slabe). Propuneti-le sa relateze ce fapte, calitati
ar dori sa si le corecteze cat mai curand sau sa le elimine din
comportamentul lor (sunt suparacios, sunt dezordonat, adesea
intarzii), continuand frazele ,,As dori sd pot (invata)...”; ,,As
dori sa nu mai...” [90, p.18].

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum crezi, ce ai putea face pentru a transforma
punctele slabe n puncte tari? Ce te-ar ajuta sa te schimbi in
bine? Cum te-ai simtit atunci cand ai relatat familiei, clasei
punctele tale tari? Dar cand ai relatat despre punctele slabe?

Activitatea: Evidentiati comportamentele pozitive ale
copilului (Autor: Georgeta Panisoara)

Scop: Intdrirea caracteristicilor si comportamentelor
pozitive ale copilului.

Descrierea  activitatii: Scoateti  in  evidentd
comportamentele functionale, bune, eficiente ale copilului
dumneavoastrad. Obisnuiti-vd creierul, mintea, sufletul si
intreaga dumneavoastrd fiintd sa vada comportamentele si
lucrurile bune manifestate de copil. ,,Dati-i feedback pozitiv
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(laude, evidentieri pozitive ale comportamentului) ori de cate
ori vedeti cd are comportament dezirabil. Astfel se intdmpla
doud lucruri pozitive. Atdt dumneavoastra, cat si copilul veti
remarca schimbadrile pozitive, avand motive de bucurie” [58,
p.19-20]. Astfel, spuneti-i copilului ce lucruri bune a facut,
descriindu-le. ,,Uite, vad ca ti-ai facut patul, deja odaia ta arata
mult mai ingrijita, organizata, ti-ai pus hainele de pe scaun la
loc, pe cuiere, in sifonier si mai ai patru jucdrii pe jos. Cand iti
propui sd le strangi si pe acestea? Astfel, copilul se simte
stimat, acceptat, apreciat de dumneavoastrd pentru ca ati
evidentiat, ati pus accentul pe lucrurile pozitive efectuate de el.

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? De obicei scoateti in evidenta
ce a facut bine copilul dumnevoastra? Sau evidentiati ceea ce
nu a reusit?

Timiditatea

; Informatii teoretico-stiintifice. ~Timiditatea

presupune anxietate si inhibare sociald a comportamentului
copilului in situatii sociale. Copilul timid manifestd o tendinta
aparentd de a-1 obseva pe ceilalti. La fel este rezervat in a
socializa, in a se implica in activitati sociale. Copilul timid
ramane tdcut atunci cand intdlneste necunoscuti. Acesta
manifestd rezistentd la nou, nu este entuziasmat sd intre intr-un
anturaj nou, cum ar fi sala de clasa. Fard sustinerea paritilor
poate evita participarea la activitdti sociale (olimpiezi,
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recitaluri, concursuri de dans, sportive), evita sa fie in atentia
altor oameni.

In acceptiunea specialistilor, printre cauzele timiditatii se
enumerd: o predispozitie geneticd spre introversiune; un
atasament insecurizant stabilit Intre parinti si copil; slabe
abilitati de socializare; parinti, frati care 1i critica deseori.
Copilul timid se angajeazd mai putin decat semenii sdi in
activitati sociale. Acest lucru se intampla fiindca el pune accent
pe aprecierile externe primite de la adulti si semeni; astfel, el
evitd sd se expund avand frica de a nu fi suficient de bun in
comunicare, competente si comportamente.

In situatia in care copilul nu a mai experimentat situatii
de a se afla in grupuri sau multimi de oameni, va actiona in asa
fel pentru a le evita. Un copil cu o stima de sine scdzuta poate
avea frica de a nu reusi, emotie puternicd ce genereaza
timiditate. Asadar, este important sd observam si sa analizam
comportamentul copilului pentru a constata ce anume
declanseaza starea de anxietate, timiditate, pentru a putea
ulterior lucra cu aceste emotii. La finalul scolarititii mici
copilul poate deveni fragil emotional la evaluarile si
conexiunile inverse ale parintilor, invatitorului, colegilor,
prietenilor si ale oamenilor din jurul sdu. Atitudinea critica la
adresa propriului comportament si performanta obtinutad intr-o
anumita activitate poate cauza anxietate si il poate determina pe
copil sd renunte usor la o activitate ce o are de Indeplinit,
exprimand emotii de tipul furiei sau frustrarii iIn comunicarea
cu familia, astfel exersand sustinerea opiniei si a viziunii

proprii [apud 34].
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Cum se manifesta copilul? Copilul timid poate
manifesta Inchidere in sine, teamd, anxietate, sensibilitate. Se
simte incomod in situatii publice. Nu stie, nu poate sau nu
doreste sd initieze el primul comunicarea, interactiunile cu
adultii si semenii. Deseori ezitd sau se retrage din situatiile
sociale si petrece timp cu el Insusi, se joacd singur sau pur si
simplu copilul poate avea o fire introvertd. Daca copilul
dumneavoasra este introvert, adicd se orienteaza catre sinele
interior, cdtre timp cu el insusi si ocupatiile preferate, atunci el
este in reguld. ,, Timiditatea cuprinde o gama considerabila de
paternuri comportamentale: tacere in situatii sociale, teama de a
cunoaste persoane noi, preferinta pentru singuratate, rosirea,
ezitarea verbald si neindemdnarea, inhibitia, sovaiala 1n a
participa la conversatii si retinerea de alaturare la diferite
grupuri sociale” [74, p.332]. De asemenea, timiditatea poate fi
o consecintd a stimei de sine scazute, dar nu neapdrat.

Interventia parintelui

Activitatea: Priviti in ochi interlocutorul (Autor: Maria
Rosca)

Scop: Stabilirea si exersarea contactului vizual.

Descrierea activitatii: Copiilor 1i se propune sa faca
colegului din partea dreapta un compliment privindu-I in ochi.
De exemplu: ,,Daniela, iti std bine noua frizurd! La randul sau,
Daniela va raspunde: Multumesc mult, Maxim! Te invit la ceai
si la o vorba buna!”. Exersati diferite situatii Incercand sd va
priviti In ochi interlocutorul, atunci cand 1i vorbiti.
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Recomandare: Incercati sa priviti in ochi interlocutorul
cand 1i dati cuvantul sau cand asteptati un raspuns. Priviti-1 In
ochi atunci cand 1i vorbiti, mai ales cand doriti sa subliniati un
pasaj important [70, p.214].

Timp preconizat: 20 de minute.

Reflectii: Este dificil sa privesti in ochi interlocutorul?
Cum te-ai simtit atunci cand el te privea in ochi? Ce ganduri iti
treceau atunci prin minte?

Activitatea: Depasiti timiditatea (preveniti izolarea)
(Autor: Genevieve Pelletier)

Scop: Diminuarea timiditatii copilului 1n situatii sociale.

Descrierea activitatii: Stima de sine scazutd poate cauza
timiditate, fobie sociald. ,, Timiditatea, fobia sociald are
urmatoarele manifestdri. Frica de a actiona de o maniera
stanjenitoare sau umilitoare. Plansete, accese de furie, reactie
de incremenire, de retragere, de mutenie sau de a cauta sa se
agate de un adult in diverse situatii sociale. Evitarea unor
situatii sociale” [59, p.32].

Faceti jocuri de rol imprena. Jocul ii poate permite
copilului sd faca fata unei situatii de care se teme. Din acest
punct de vedere, jocurile de rol sunt foarte utile. De pilda, unui
copil cdruia 1i este fricd de intimidari si de batjocura celorlalti 1
poti propune un joc de rol in care sa-si exerseze reactia in astfel
de situatii. Astfel, va putea sd experimenteze afirmarea de sine,
reglarea conflictelor, nevoia de ajutor etc. [59, p.147].

Experimentati cu copilul dumneavoastra variate jocuri de
rol si optiuni comportamentale, la fel puteti experimenta 0
situatie sociald, invitdnd un alt parinte sa participe intr-un joc
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de rol ce reprezintd o situatie sociald. Dumneavoastra fiind
parintele, iar celalalt parinte — copilul.

Exemplu. ,,Eric este un adolescent de 14 ani care a fost
victima abuzului emotional din partea parintilor si a
bullyingului, in scoala primara. Aceste experiente de viatd l-au
facut sd-si piardd increderea in sine si acum Intampind
dificultati in a se exprima in public. Simplul fapt de a vorbi in
fata clasei, de a comanda la restaurant sau de a chema un taxi i
provoaca anxietate. Am recurs la jocuri de rol pentru a-l ajuta
sa-si regdseascd increderea In sine si sd controleze situatiile
sociale de care i este frica. M-am prefacut ca sunt, pe rand,
chelnerita, centralistd de la compania de taxiuri si sofer de taxi.
La Inceput, era stanjenit si nu stia ce sa spund, dar, a ajuns la o
oarecare usurintd. Dupa doar céateva sedinte ajunsese sa-i fie
usor sa cheme taxiul sau sa le vorbeasca strainilor” [59, p.148].

Incurajati, motivati, aprobati comportamentele adecvate
ale copilului dumneavoastrd manifestate in familie, in parc, la
scoald, in curtea casei. Daca dumneavoastra v-ati obisnuit sa
incepeti aprecierea cu ,,Uau”, este in reguld. Daca v-ati deprins
sa Incepeti cu ,Bravo”, incepeti cu bravo! Ceea ce va
indemndm sa faceti este sd descrieti concret ce vi se pare ca a
facut bine, foarte bine, super copilul dumneavoastra. ,,Semne
non-verbale prin care vi puteti exprima aprobarea. Inbratisati-l.
Mangaiati-1 pe umar sau pe cap. Jucati-va cu parul lui. Luati-|
in brate. Zambiti. Pupati-l. Faceti gesturi de aprobare (cu
degetul mare ridicat). Aprobare verbala. ,,Imi place cand tu...”,
»E bine cand tu...”, ,Extraordinar, cum ai reusit sa...”,
,»Super!”, | Fantastic!”, ,,Mai, chiar ca te comporti ca un om
mare cand...”, ,,Stii, acum sase luni nu puteai sa faci asta asa de
bine ca acum — chiar cresti foarte repede!”, ,,Stai sa-i spun
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mamei/ tatei cat de frumos ai facut...”, ,,Ai facut toata treaba
asta de unul singur!”, ,,Pentru ca te-ai comportat asa de bine,
noi doi vom...”, ,,Sunt foarte mandru ci ...”, ,,Intotdeauna imi
face placere cand noi doi...astfel” [4, p.214-215].

Copiii au nevoie de aprecieri si laude descriptive pana
vor fi in stare sd se autoevalueze singuri. Conform lui A. Kohn,
cuvintele de indemn trebuie sa fie legate de actiunile copilului,
nu de caracterul acestuia. Laudele adresate copilului necesita a
fi specifice pornind de la actiunile sale concrete. Aprecierile
pentru actiunile copiilor trebuie sa fie spontane si sincere, nu
pentru a detine controlul asupra situatiei educationale, ci pentru
a sti ce s repete concret in viitor din ceea ce a facut acum. De
asemenea, se indicd sa se evite laudele comparative intre copii
si in colectivele de copii, deoarece acest fapt duce la sporirea
competitivitatii si a rivalitatii” [apud 41, p.106-110].

Timp preconizat: 20 de minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Dar copilul dumneavoastra?
Cum se simte copilul dumneavoastrda invatand, desenind,
jucandu-se? Cum crede, ce gandeste, ce opinie are copilul
despre activitatea indeplinita? Ce stiluri de invatare utilizeaza?
Ce metode, tehnici, strategii aplica in Indeplinirea activitatilor
de comunicare, invatare si joc? Cum identificd solutii? Ce
emotii simte legat de rezultatul obtinut? Ii place ceea ce face?

Activitatea: Miniaturizarea imaginii inspdimdntdtoare
(Autor: Robert L.Leahy, Stephen J.F. Holland, Lata K.
McGinn)

Scop: Diminuarea anxietatii copilului.
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Descrierea activitatii: Atunci cand copilul traieste emotii
de frica fata de oameni, animale, situatii, lucruri propuneti-i sa
perceapd, sa vizualizeze imagini care 1i induc siguranta,
energie, entuziasm. ,,Ajutati copilul sa isi imagineze ca situatia
sau persoana temutd este mai mica si mai slaba, in loc sa fie
mai mare si mai puternica decat copilul” [43, p.425].

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Ati reusit sd transmiteti
copilului sentimentul de curaj, autonomie, sigurantd prin
intermediul acestei metode? Propuneti copilului sa deseneze
miniatura persoanelor, animalelor, obiectelor de care se teme
copilul pentru a-1 imputernici.

g Informatii teoretico-stiintifice. ,,Cel mai mare

dar pe care-l putem oferi copiilor si nepotilor nostri este o
stimd de sine sanatoasd. lubirea noastra rabdatoare pentru ei
este baza unui respect de sine sanatos” [23, p.208].Stima de
sine este o Imbinare intre imaginea de sine, increderea in sine si
respectul pentru sine la copilul de varstd scolara mica.
Imaginea de sine este opinia, perceptia proprie despre sine si
opinia altora despre ceea ce crede familia, colegii si prietenii in
privinta copilului si a dumneavoastrd in calitate de parinte.
,,Jmaginea de sine poate fi inteleasa ca o reprezentare mentala a
propriei persoane sau Ca o structura organizata de cunostinte
declarative despre sine, care ghideaza comportamentul social.

Stima de sine
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Altfel spus, imaginea de sine presupune constientizarea a ,,cine
sant eu” si a ,,ceea ce pot sa fac eu” [5, p.74].

O componentd a stimei de sine a copilului de varsta
scolard mica este sentimentul increderii in sine, in propriile
abilitati. ,,Dacd parintii si educatorii le arata copiilor ca ei pot
in mod costant sa facd progrese si sd se indrepte spre 0 mai
mare stapanire a potentialului lor, simtul lor intern de pot sa fac
si sentimentul lor de mandrie din microcosmosul unei familii
iubitoare continuda sa se dezvolte, chiar atunci cand fsi
deScopera limitele” [37, p.177]. Este vorba de sentimentul de
incrdere 1n sine al copilului si convingerea, credinta ca poate,
ca are abilitati, putere, forte si instrumente intelectuale pentru a
tine piept provocarilor si adversitatilor, credinta ca va evolua,
ca va fi implinit, multumit, satisfacut si va avea succes si
reusita in conexiunile familiale, la scoala si in societate. Fiece
copil se naste cu stima de sine, ceea ce avem noi de facut este
sa o cultivam in noi insine si in copii nostri.

Stima de sine se refera la ceea ce simtiti (emotii placute/
neplacute) fatd de propria dumneavoastrd persoana. ,,Dacd
aruncam o privire asupra definitiilor generale despre stima de
sine, vom constata cd aceasta se refera la a ne autoevalua intr-0
lumina pozitiva, la a avea o parere general buna despre noi, la a
ne considera specialisi ,,peste medie” — atunci cand ne trece
prin cap sd ne comparam cu ceilalti. Pe scurt, stima de sine este
despre cat de valorosi ne consideram noi pe noi. Ceea ce,
desigur, ne poate face sa avem o raportare mai optimista fata de
viata, sd fim mai voiosi, sa fim mai populari, s luptdm mai
mult pentru drepturile noastre, dar si sa fim mai putin empatici
fata de ceilalti, sa fim mai individualisti, sa comitem mai multe
acte de agresivitate, sd ne consideram superiori, sa recurgem la
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discriminari, si avem un narcisism malign, si exprimam o
autosuficientd precara si arogantd infantila — trasaturi sau
exprimari coportamentale ce nu denota prea multa umanitate si
nici vreo inteligenta relationala crescuta”. [38, p.188].
Utilizarea ironiei, sarcasmului, etichetelor, comparatiilor,
pedepsei, perfectionismului, cririca si neacceptarea greselilor si
lauda goala doar scad stima de sine a copilului. Chiar daca
stima de sine a fost afectatd intr-un fel sau altul din cauza
mediului extern, a parintilor, a scolii si din o serie de alti factori
care pot influenta stima de sine, ea poate fi recladita oricand.

Cum se manifesta copilul? Un copil cu stima
de sine scazutd priveste provocdrile si necunoscutul cu teama,
plaseaza vina in afara sa, nu poate cere ce i se cuvine, nu obtine
performante. Isi indreaptd atentia spre factori externi (lipsa de
resurse, acesta acuza parintii, prietenii, invatitorul etc.) si nu se
concentreaza spre ceea ce poate influenta, controla in mod
pozitiv (ganduri, emotii, actiuni, propriile resurse etc.). Are
convingeri limitative, precum: ,,Nu merit, altii merita, eu nu”,
,»NU pot, nu sunt instare”, ,,Nu se poate, nu e posibil. in alt
context, la altcineva se poate — la mine nu”.

De asemenea, copiii cu stimd de sine scazutd vor
manifesta urmatoarele comportamente: ,,sunt nemultumiti de
felul lor de a fi (,,Nu sunt bun de nimic”, ,,Nu sunt in stare sa
fac asta”, ,,Nu am nici o calitate”); evita sa realizeze sau sa se
implice in sarcini noi (,,Nu voi fi instare sa iau examenul”); se
simt neiubiti si nevalorosi (,,Sunt antipatic”, ,,Nu ma place
nimeni”, ,,Sunt plictisitor”); 1i blameaza pe ceilalti pentru
nerealizarile lor (,,Profesorul a fost nedrept cu mine”); pretind
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ca sunt indiferenti emotional (,,Nu ma intereseaza ca am luat
nota 4 la...); nu pot tolera un nivel mediu de frustrare (,,Nu stiu
cum sa rezolv problema”, ,,Nu pot sda invit”); sunt usor
influentabili (,,Prietenii mei cred ca este bine sa fumezi”); nu
isi asuma responsabiltdti, este prea ,,cuminte”; pare rebel,
nepasator” [5, p.82].

Interventiaparintelui

Activitatea: Furnizati informatii (Autori: A.dDaGep,
3.Maszuiin)

Scop: Dezvoltarea stimei de sine a copilului prin
increderea in potentialul sau.

Descrierea activitatii: ,,Atunci cand copiilor i se
furnizeaza informatii, de obicei, acestia pot sa inteleaga singuri
ceea ce au de facut” [105, p.81]. Astfel, transmiteti copilului
informatii potrivite individualitatii si varstei lui, fara a-l critica,
evalua si invinui. Exemplu: ,,Afard sunt 0 C, iesind doar in
tricou, e posibil sa racesti”. Oferiti informatii veridice, adoptati
un stil de gandire si 0 atitudine deschisd, precum si un
comportament constructiv.

Timp preconizat: 5 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Este greu sa oferiti informatii,
instructiuni fara sa recurgeti la critica sau la notatii,
moralizare? Ce cuvinte (asertive) ati putea utiliza? Ce limbaj
ati folosi si de ce fel de atitudini (acceptare) ati putea da
dovadd? Ce fel de comportament (empatie) ati putea arita
pentru a fi mai tolerant 1in conexiunea cu copilul
dumneavoastra?
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Activitatea: Cunoastere, abilitati, dorinta (Autor:
Stephen R. Covey)

Scop: Dezvoltarea deprinderilor eficiente pentru o stima
de sine sdndtoasa.

Descrierea activitatii: ,,Cunoasterea ¢ paradigma
teoretica, acel ce-i de facut si de ce. Abilitatea este cum se face
ceea ce este de facut. lar dorinta este motivatia, impulsul de a
face. Sunt necesare toate aceste trei elemente pentru a crea o
deprindere in vietile noastre” [24, p.29]. Stie? Poate? Vrea
copilul sa se comporte negativ? Pentru a va raspunde la aceaste
intrebari, ganditi-va la un comportament negativ intentionat al
copilului si treceti-1 prin urmatoarele intrebari:

1. Stie copilul tema sau sia se comporte adecvat din
punctul dumneavoastrd de vedere? De unde stiti ca
stie? Intrebati-l ce stie si dacd stie cum anume sa
procedeze. Sau poate este o situatie noua pentru el?

2. Detine abilitatile practice sau poate copilul sia se
comporte adecvat? Copilul a aratat consecvent ca
poate sa se comporte functional?  Copilul
demonstreaza comportamentul dorit intr-o situatie, dar
nu il demonstreaza intr-o altd situatie? Se comporta
adecvat cu un anumit adult, dar cu altul nu? Atunci, e
clar ca stie cum sa se comporte, dar nu vrea.

3. A exersat si vrea copilul sd manifeste acea abilitate?
Manifesta intentionat acel comportament pe care-l
manifestd? Asa este copilul inntotdeauna? Este o
trasaturd de caracter (introvert, timid sau anxios) care
o manifestd prin comportament? Sau dd dovadd de un
anumit comportament pentru a evita pedeapsa sau
pentru cd va fi recompensat? Daca copilul nu stie, nu
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poate, atunci cel mai probabil este faptul ca copilul nu
vrea sa se comporte negativ intentionat.

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Obisnuiti sa petreceti timp de
calitate cu copilul pentru a-i invata cunostinte, abilitati, pentru
a-i stimula curiozitatea? Petreceti timp special pentru a va
relaxa Tmpreuna? Mergeti In excursii si drumetii pentru a
experentia activitati noi?

Activitatea: Ifi vid opera (Autor: Elsa Thiriot)

Scop: Formarea competentei parintelui de a descrie

coportamentul concret al copilului.

Descrierea activitatii:

1. Vazand desenul copilului dumneavoastrd, abtineti-va

sd intrebati ,,Ce este asta?”’, cdci in acest fel
recunoasteti ca nu puteti descifra ceea ce pentru el a
insemnat multd munca. Obisnuiti-vd sd spuneti In
schimb: ,,Vrei sda-mi vorbesti despre desenul tdu?”
Mesajul adresat este foarte diferit: v-ar placea sa stiti
mai multe despre opera lui si acordati importantd
cuvintelor copilului despre propria munca.
Descrierea si comentarea elementelor unice ale
desenului realizat de copilul dumneavoastra il ajuta sa-
si formeze o imagine mentald despre procedeele sale
personale. Incet-incet, copilul ajunge si vorbeasci mai
mult si mai liber despre opera lui, isi clarifica alegerile
st intentiile.

2. Cand copilul va aratd o lucrare, nu aruncati o privire
distrata, exclamand: ,,Ce frumos este!”. Straduiti-va sa
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enuntati doud propozitii descriptive, de exemplu:
,,Vad ca ai trasat doud linii mari aici”, ,,Ai schimbat
culoarea ca sa faci cerculete!”. Veti fi uluiti ce putere
au aceste doud fraze, de la o zi la alta, asupra relatiei
voastre cu opera copilului... si asupra relatiei lui cu ea!
Treptat, raspunsurile lui vor fi mai pline de entuziasm
si mai elaborate, si in curdnd nu va mai trebui sa va
fortati sa reactionati in fata lucrarilor lui ca si cum ar fi
niste opere de arta veritabile [83, p.12].
Timp preconizat: 10 minute.
Materiale: foi A4, carioci.
Reflectii: Cum va simtiti? Vi se pare dificil s observati
actiunile, lucrdrile si lucrurile copilului fara sa le evaluati
(judecati)?

Activitatea: Evitati ironia, sarcasmul (Autor: Liat
Hughes Joshi)

Scop: Constientizarea influentei ironiei, sarcasmului
asupra copilului.

Descrierea activitatii: ,,O anumitd doza de umor poate
detensiona momentele mai incordate. Acest lucru nu inseamna
ca ar trebui sa incepeti sa glumiti atunci cand vd mustrati
odrasla — este vorba de locul si momentul potrivit, desigur”
[40, p.23].

Ironia, sarcasmul este acel tip de umor care il face pe
copilul dumneavoastra sa se simta neplacut. Ironia reprezinta o
forma pasiv-agresivd de comunicare, agresivitate reprimata.
Ironia se intampla in timpul comunicarii, atunci cand parintele
exprimd rautati la adresa copilului sau care sunt partial
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adevirate, iar ca urmare copilul se supari. In momentul cand
copilul se supara, parintele pretinde ca a glumit.

Acele situatii cand parintele isi ia in deradere copilul.
Ironia este o formd de abuz vebal care raneste sufletul
copilului. Exemplu: un alt parinte care apreciaza copilul
dumneavoastra spune ceva de felul: ,,Hmm, ce cuminte copil
aveti”. lar dumneavoastra raspundeti: ,,.Da, cel mai cuminte. E
cuminte doar cand doarme”. S$i cand copilul aude astfel de
cuvinte, el se simte neacceptat, neiubit, prostut etc.

As vrea sa va ganditi la acele momente in care
manifestati ironie, sarcasm in conexiune cu copilul
dumneavoastra. Aude copilul dumneavoastrda cuvinte sau
glume sarcastice? Poate cd le aude chiar de la dumneavoastra,
parintele, sau de la frati, bunici ori de la prieteni. Va invit sa
listati aceste cuvinte, glume, expresii. Scrieti-le si excludeti-le
din vocabularul dumneavoastra si al celorlalti membri de
familie, pentru a pastra stima de sine ridicatd a copilului.

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Dar copilul dumneavoastra,
cum credeti cd se simte? Ce cuvinte binevoitoare le-ati putea
spune mai des?

Activitatea: Etichetele (Autor: Shefali Tsabary)

Scop: Constientizarea de cétre parinti a etichetelor si
inlocuirea lor cu aprecieri concrete, pozitive.

Descrierea activitatii: Daca eu 11 spun unui copil: ,,Esti
obraznic”, el va fi obraznic, pentru cd eu tocmai i-am pus 0
etichetd care devine identitard copilului. Este important sa
diferentiem identidatea copilului de comportamentul manifestat
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de el. Ati putea spune: ,,Pe tine te iubesc oricum, insd ceea ce
faci ma supard” sau ,,Ai un comportament nepotrivit pentru
contextul in care ne aflam!”

Ce va propun sa faceti este sa va ganditi la toate lucrurile
pe care le-ati vrea manifestate comportamental de copilul
dumneavoastrd. Vreti sd fie generos, vreti sa fie bun, vreti sa
fie un bun coechipier, vreti sa invete bine si sa fie interesat de
invatare, vreti sd va intelegeti bine cu el si acesta sd fie
cooperant? Toate aceste caracteristici enumerati-le, notati-le.
De ce? Pentru ca ceea veti avea de facut in continuare este sa
scoateti afard toate etichetele negative, pe care le utilizati in
conexiunea cu copilul dumneavoastrd si sd le inlocuiti cu
evidentieri sau aprecieri ce denotd comportamente adecvate, pe
care copilul dumneavostra le manifesta sau doriti sa fie
manifestate de el.

Exemple: ,,Ai tinut minte unde ti-ai lasat pantofii ultima
datd. Ai dat dovada de atentie. Am incredere ca poti face acest
lucru cu putin exercitiu. Ai vrea sa mai incerci incd o data?” Si
NU (gresit): ,,Esti o cascatd/ Esti un dezordonat si jumadtate!
Tot timpul iti pierzi cate ceva!” sau ,,Esti un lenes! Nici atata
nu poti sd faci!”.,,Copiii nostri merita spatiul (psihologic)
necesar pentru a creste si evolua fard povara etichetarilor
noastre si au nevoie sa li se ofere libertatea sa comita erori,
avand in vedere cd 1i vom considera in orice moment infinit si
nemasurat de merituosi” [85, p.103].

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum 1l inflenteaza pe copil observatia ,,Esti
obraznic!”? Dar remarca ca este bun, frumos?
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Activitatea: Refuza sa compari (Autor: Rebecca Eanes)

Scop: Eliminarea comparatiilor din vocabularul
parintelui.

Descrierea activitatii: Ati utilizat vreo data comparatiile
pentru a va incuraja copilul sd imite, urmeze un anumit
comportament? Cum ar fi: ,,De ce nu poti si tu sa-ti faci lectiile
fara scandal, ca fratele tau?”. Spuneti-i ce are de facut: ,,Ai
lectii care trebuie terminate inainte sa te uiti la televizor” [30,
p.133]. Excludeti cu totul comparatiile din géandurile,
sentimentele, afirmatiile si faptele dumneavoastra in privinta
propriului copil.

Comparatiile scad stima de sine a copilului si copilul se
simte in continuu insuficient de inteligent, bun, frumos.
Comparatiile il indeamna sa copie comportamentele semenilor,
fie pozitive, fie negative. Ele sporesc competitivitatea si
ostilitatea Intre copil si semenii lui.

In loc si comparati copilul, identificati si evidentiati-i
punctele forte fara a-I compara cu un alt copil. Pentru ca ceca
ce conteaza este ca fiece copil poate fi azi mai bun decét ieri,
fiece copil poate fi azi mai descurcaret decat ieri, fiece copil
poate fi azi mai calm decat ieri, fiece copil poate fi azi mai
echilibrat decét ieri. Astfel, scoatem in evidentd faptul ca
copilul poate evolua 1n fiece zi.

Deci, ati putea comunica copilului dumneavoastrd mesaje
asemandtoare cu acestea: ,,Ai recitat expresiv poezia, fard
greseli!”, ,, Te desurci foarte bine la stiinte”, ,,Felicitari! Se
vede ca ai depus stdruintd in efectuarea eseului”. Sau subliniati
specificul, unicitatea copilului dumneavoastra: ,,Esti deosebit,
te apreciez asa cum esti!”, ,,Fiece om are lucruri la care se
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pricepe mai bine/ mai putin bine”, ,,Tu te ispravesti mai bine la
matematica, sora ta se descurca de minune la stiinte”.

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? V-au comparat parintii
dumneavoastra cu fratii, rudele, colegii, vecinii? Care au fost
urmdrile comparatiilor asupra dumneavostrd? Dar asupra
copilului dumneavoastra, care credeti ca sunt posibilele
urmari?

Activitatea: Perfectionismul (Autor: Brene Brown)

Scop: Diminuarea perfectionismului parintelui  1n
conexiunea cu copilul.

Descrierea activitatii: Reflectati asupra urmatoarei
explicatii. Perfectionismul se bazeaza pe nevoia de control.
,Perfectionismul este un sistem de convingeri autodistructiv si
care da dependentd, centrat In jurul urmatoarei idei: ,,Daca ardt,
trilesc s1 actionez perfect, voi putea evita dureroasele
sentimente ale rusinii, judecatilor critice si vinovatiei” [14,
p.74].

Este benefic sa intelegem si sa acceptam ca nimeni nu
este perfect, iar sentimentele de rusine, judecatd, critica trebuie
sa le atenudm prin intelegere, acceptare si compasiune pentru
sine si pentru altii. In conexiunea cu copilul dumneavoastra
aplicati urmatorii pasi:

o FEvidentiati lucrurile pozitive facute de copil.
,,Nemaipomenit, ti-ai pus singur jacheta”. Iar daca si-a
inchis gresit nasturii la jachetd, puteti fie sd o lasati
asa, fie s-o aranjati discret, fira si faceti mare haz. In
general, ,,faceti observatii legate de ceva ce au facut
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sau au desenat — aratati din toatd inima cd ati fost
atenti la acel lucru si ca sunteti incantati.” [51, p.121].

e [Intrebati copilul cum s-a simtit atunci cind a efectuat
acea activitate. ,,Este grozav sa te imbraci singur, nu-
1 asa?”. Vorbiti despre emotiile copilului. Nu va
grabiti. Atitudinea trebuie sa fie astfel: ,,Eu intr-adevar
incerc sa inteleg ce simti tu In privinta asta”. Doar
atunci cand copilul va simti ca este ascultat si inteles,
el va putea lua in considerare si sentimentele, cerintele
dumneavoastra” [105, p.150].

e Descrieti ceea ce a facut bine copilul. Sau descrieti
ceea ce vedeti. ,,Vad ca ti-ai pus maioul corect,
pantalonii sunt aranjati”. ,,Limbajul descriptiv este
benefic prin aceea ca anuleaza cdutarea celor vinovati
si Invinuirea si le ajutd tuturor sa se concentreze pe
ceea ce trebuie facut” [105, p.102].

o Spuneti copilului ce mai are de efectuat. ,Te-ai
descurcat grozav. Mai ai sd-ti pui corect sosetele”.
,,Trebuie sa-1 ajutdm sd treacad peste ultimul episod in
care au varsat laptele, si-au uitat ghiozdanul sau au
facut o boroboatd la un examen. Cum facem asta?
Depasim momentul prin intelegerea si acceptarea
greselilor ca fiind inevitabile si normale”. Dupa ce
normalizam  greselile,  manifestam  toleranta,
bundvointa, si ajutam copilul sd invete din greseli si sa
le solutioneze [85, p.326].

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: foi A4, carioci.
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Reflectii: Cum va simtiti? Aveti tendinta sd incepeti cu
lucrurile facute bine de catre copil? Sau cu lucrurile facute
nesatisfacator de catre copil? Cum credeti, aplicarea acestui
algoritm ce evitd perfectiunea ar Tmbunatiti cooperarea cu
copilul dumneavoastra?

Activitatea: Diminuati egoismul copilului (Autor:
Judith Belmont)

Scop: Diferentierea egoismului de o stimd de sine
sanatoasa.

Descrierea activitatii: Este indicat sd constientizam
convingerile noastre limitative ce ni le spunem 1in interiorul, in
sufletul nostru, sa spunem stop acestui obicei si s ne acceptam
asa cum suntem, cu imperfectiuni, sldbiciuni, defecte si cu
calitatile, abilitatile, competentele, talentele disponibile in
interiorul nostru si pe care le manifestdim. Sa ne propunem sa
gandim, sd ne spunem si afirmatii adecvate, constructive despre
noi, noua insine si apoi sa sadim semintele stimei de sine si
copiilor care vor interioriza ceea ce le spun parintii.

Prin afirmatii sdnatoase despre sine diminudm egoismul
si facilitim o stima de sine adecvati. Increderea in sine, stima
de sine si ubirea de sine diminuaza egoul si faciliteaza
acceptarea, aprecierea si pretuirea propriei persoane $i a
celorlalti. Pe niste carduri din carton scrieti afirmatii care va
amintesc de valoarea dumneavoastra.

Exemple: ,,Sunt valoros si demn de iubire. Sunt un om
bun si fac ceea ce pot. Chiar daca sunt anxios si intru in panica,
acest lucru nu este periculos. Cea mai importantd persoana care
sa ma aprobe sunt eu! Chiar daca fac o greseald, nu inseamna
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ca sunt un ratat, inseamna ca sunt om. Merit o viata fericita” [8,
p.355].

,Cuvantul ,,egoism” are atitea conotatii negative
deoarece sugereaza neglijarea nevoilor celorlalti, sau un tipar
de a te pune pe primul loc, de parca ai fi mai important” [71,
p.252]. Un astfel de copil doreste intotdeauna sa fie in centrul
atentiei, sa fie primul, sa fie in fata, sa se imbrace extravagant,
sa se urce pe scend, sd vorbeasca tare, sd participe la activitati
variate, sa exclame poezii, cantece.

Copilul cu comportament egoist tinde sa fie competitiv in
mod nesdndtos, cere atentie si confirmare etc. Se manifesta
astfel: ,,Hei, utati-va la mine ce am facut! Sunt cel mai tare!”.
Un alt copil spune: ,,Si eu am facut acelasi lucru.” lar copilul
cu egoism nesanatos spune: ,,Da, dar la mine s-a primit mai
bine, mai frumos si mai calitativ decét la tine!”.

Comparandu-se cu alti copii, copilul egocentric doreste
sa fie intotdeauna invingitor! In final, explicati copilului ca
pentru a socializa trebuie sd fie empatic cu semenii, adultii si
cei din jur.

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? V-ati intalnit in viata de familie
cu situatii In care copilul a manifestat egoism in raport cu
membrii familiei? Copilul dumneavoasra este generos in a
darui cunostinte, ajutor, alimente, lucruri si jucdrii altor
oameni? V-a vazut copilul fiind generos si empatic in actiunile
dumneavoastra sociale?
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Activitatea: Calmul (Autor: Stephen W. Porges)

Scop: Promovarea stimei de sine sanatoase la copil prin
echilibru emotional.

Descrierea activitatii: Scrieti mai jos, Intocmiti, o lista cu
activitatile care i plac copilului si care l-ar ajuta sa se calmeze
in situatii dificile pentru el. Ce fel de ocupatii, activititi,
optiuni asertive ati putea propune copilului pentru a se relaxa si
a se calma cu adevdrat? Cum ati putea dumneavoastrd in
calitate de parinte sa creati un camin familial securizant?

,In spatiul de siguranti si conexiune copilul este ancorat
in prezent, e calm, invatd, cunoaste, se joacd, deScopera,
comunicd empatic, leagd prietenii si se bucura de familie, frati
si mediul inconjurdtor. Conexiunile umane, conexiunile de
suflet ne ajutd sa mentinem sandtatea mentald, emotonala si
fizica in conditie optima. Intr-o stare de stres (fugd, luptd sau
inghet) supravietuirea este singurul obiectiv. De aceea, 1n
momente stresante (complicate) conectati oamenii dragi din
familie pentru a va coregla sufleteste si a va simti in siguranta”
[apud 63].

In loc sd pedepsiti copilul ati putea si-i spuneti astfel:
,Cand suntem nemultumiti sau suparati, nu vorbim cu cuvinte
jignitoare si nu lovim, ne calmdm intai. Cred ca acum te-ai
enervat si eu m-am frustrat si ar trebui sa ne calmam. Ce ti-ar
placea sa faci in acest Scop? Vrei sa stai la mine in brate sau
vrei sd desenezi? Vrei sd te joci cu un lego sau vrei sa dansezi?
Al prefera sa asculti muzica linistitoare sau sa te plimbi si sa
respiri aer proaspit?”. Alegerea este a copilului. In acest mod i
transmiteti copilului ca 1l 1ubiti, ca va pasa de el si doriti sa se
calmeze, nu sa sufere.

Timp preconizat: 15 minute.
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Materiale: foi A4, carioci.
Reflectii: Cum va simtiti? Cum ati putea crea
dumneavoastrad un spatiu de siguranta in familie?

Activitatea: Nu rdniti copilul prin expresii neplicute
(Autor: Lise Bourbeau)

Scop: Preventia diminudrii stimei de sine a copilului.

Descrierea activitatii: Cititi expresiile de mai jos si luati
aminte sa le evitati atunci cidnd comunicati cu copilul
dumneavoastra. Lecturati cartea ,,Cele 5 rani care ne impiedica
sa fim noi insine” de Lise Bourbeau [13]. In cartea enuntati va
veti informa despre rana de tradare, rana de nedreptate, rana de
abandon, rana de umilire si rana de respingere, rani care posibil
sa se formeze si sa afecteze stima de sine a copilului in
conexiunea parinte-copil.

1. Teama si rana de abandon. Aceastd rand se formeaza
atunci cand mama pleaca spontan ori afirma ca va lasa copilul,
sau pleaca fard sa spuna copilului ca pleaca, se ridica si pleaca.
La fel evitati expresii de felul: ,,Daca nu vii cu mine, te las
aici!”, ,,Daca nu esti cuminte, te las acasd si nu te iau cu mine
. Ceea ce

'7,

nicaieri!”, ,,Daca nu esti cuminte, te las aici si plec
percepe copilul este ca: ,,Dacd nu md comport asa cum mamei
ii place, sunt oricand de pardsit”. Aceste expresii genereaza
copilului sentimente de teama, teama cd va fi abandonat de
parinti daca are comportamente inacceptabile sau face nazbatii,
greseli  si astfel va ramane intr-un mediu nesigur, fara
protectie, iubire, hrana.

2. Teama si rana de respingere. Aceasta emotie, rana este
generatd de respingerea copilului de cdtre parinti. Parintele
respinge gandurile, emotiile si comportamentele copilului si
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felul lui de a fi; prin urmare, copilul nu se va accepta pe sine cu
slabiciuni si calitti si nici pe alti oameni. Nu spuneti copilului
expresii de felul: ,,Mergi la tine in camera, iar dupa ce te
linistesti te intorci cu zambetul pe buze!”, ,,Hai lasa, nu plange,
ce mare lucru s-a intdmplat? Inceteaza!”, ,,Ce idei prostesti! De
la cine ai auzit asa ceva?”, ,,Nu esti suficient de bun. Nu esti n
stare sa faci niciun lucru cum trebuie”, ,, Esti urat, esti
nepriceput, nu te comporti cum trebuie si iatd de ce nu te invitd
nimeni la petrecere, la joacd!”. Prin urmare, stimati parinti, nu
spuneti astfel de expresii si nu negati emotiile, sentimentele
copilului, nu mintiti copilul, fiindca acest fapt genereaza la
copil confuzie si rand de respingere.

3. Rana umilirii. Aceastd rand apare atunci cand copilul
este criticat frecvent si rusinat de catre adulti pentru felul cum
este, ce gandeste, ce simte s$i pentru comportamentele
manifestate de catre el. Expresii sau etichete de felul:
,Vorbeste mai incet cad ne facem de ras!”, ,,Ochelaristule!”,
,Piticule”, ,,Plangaciosule!” ,,Bolfosule

'9,

il fac pe copil sa
creada ca este ceva in neregula cu el. Apoi, pentru a se apara pe
sine 1nsusi, copilul va fi ironic, sarcastic, tiranic sau egoist in
conexiune cu semenii si adultii.

4. Rana tradarii, lipsa de incredere in sine si teama de a
te increde In oameni. Aceastd rand se formeazd atunci cand
copilul este mintit Intr-o oarecare masura de figura de
atasament. Evitati expresii de felul: ,,M-ai mintit. Niciodata nu
faci ceea ce te rog!”, ,,Sa nu spui nimanui ce te doare, secretele
tale, pentru ca te va pari sau te va lovi acolo unde te doare mai
mult!”, ,,Evit s imprumut lucruri altor oameni din teama ca mi
le vor deteriora”. De aceea, este bine sd ne tinem promisiunile,
sa facem ceea ce am promis copilului cd vom face si,
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bineinteles, sa faceti ceea ce v-ati propus dumneavoastrd sa
faceti.

5. Rana nedreptatii. Este generatd de stilul de parentaj
autoritar, distant, de pedepsele, criticile, hotararile
neargumentate luate de périnti in conexiunea cu copilul. Rana
nedreptatii determina rigiditate, control crescut si perfectionism
la copil si comportamentele acestuia. Evitati expresii de felul:
,Mereu faci numai greseli! Nu faci nimic cum si cand trebuie”,
,,Hotararea imi apartine mie in calitate de parinte”, ,,Eu stiu ce
este mai bine pentru tine”, ,,Vei face agsa cum am spus eu”.

In concluzie, exprimati-vd acceparea, empatia si
tandretea in conexiunea cu copilul dumneavoastra. Acceptarea,
empatia si iubirea neconditionatd simtitd si manifestatd pentru
fiinta copilului, toate impreund, este remediul cel mai bun
pentru dezvoltarea armonioasd a copilului si evitarea
cristalizarii emotiilor neplacute si formarea ranilor emotionale.
Manifestarea din plin a iubirii este sanatoasd. Prin urmare,
tubiti-va copilul indiferent de ce infatisare si aspect fizic ar
avea, indiferent cum ar fi si ce caracter ar avea, indiferent ce
decizii si ce alegeri va face in viata sa, iubiti-] in totalitate asa
cum este el, fiindecd acceptarea, empatia si iubirea vindeca si
favorizeaza dezvoltarea psihologica a individualitatii copilului.

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Ce expresii din cele
exepmlificate mai sus ati observat cd le exprimati in
conversatie cu copilul? Ce cuvinte care exprima iubire si
atasament cald neconditionat ati putea sa adresati copilului? Ce
ati putea face pentru a-1 arata copilului ca 1l iubiti
neconditionat?
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Capitolul V. RELATII INTERPERSONALE CU
SEMENII

Particularititile relatiilor interpersonale

S

varsta copilul 1si poate face prieteni printre copiii din aceeasi
curte, sector, ulitd in care trdieste familia sa. La fel, copilul de
varsta gcolard micd poate lega prietenii cu copiii prietenilor
parintilor lui. Terenul de joacd, parcul ofera copilului de
aceastd varstd posibilitatea de a stabili conexiuni amicale.
Prieteniile fetelor de clasd primarda se stabilesc in baza
dezvaluirii, experientelor si in special a trairilor emotionale, iar
prieteniile baietilor se leaga in baza activitatilor fizice. Baietii

Informatii teoretico-stiintifice. La aceasta

se Imping, se harjonesc si se antreneaza in jocuri suficient de
competitive. Atat baietii, cat si fetele au stabilite reguli stricte
in privinta aldturdrii altor copii la grupul lor de amici, precum
si in privinta comunicarii si relationarii cu copiii pe care acest
grup de prieteni 11 considerd inamici. Jocurile mixte, cu
participarea baietilor si a fetelor, sunt rare la aceasta etapa de
varsta.

La aceastd varstd bdietii gandesc despre fete ca acestea
sunt de neinteles si detasate de interesele si experientele lor, a
baietilor, si viceversa. Conexiunile, prieteniile copilului de
varstd scolard micd cu semenii de acelasi sex favorizeaza
dezvoltarea unei identitati de sine cu minim de confuzie pentru
cd sunt inconjurati de prieteni de acelasi sex. Cu toate ca
grupurile de baieti si fete au variate modalitati de relationare si
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diverse interese, pe parcursul scolii primare copiii din aceste
doua grupuri se afiliaza copiilor care se aseamana lor din punct
de vedere psihologic, ocupational, comportamental.

Copiii orientati spre performanta scolara tind sa petreaca
timp impreund; copiii cu aptitudini sportive la fel formeaza
grupuri pe domenii specifice; copiii cu aptitudini speciale si
sociale se alatura copiilor din domediul artelor frumoase. Sunt
si copii care se imprietenesc in baza apartenentei etnice,
religiei, mediului de provenientd sociala, statutului
socioeconomic al parintilor etc. Catre etapa gimnaziald copiii
de varstd scolard micd 1si dezvolta abilitdtile sociale si se
orienteazd spre semenii cu competente intelectuale, cu
inteligenta emotionald, cu talente, cu indeletniciri, cu aspect
fizic neobisnuit si isi doresc sa stabileasca conexiuni noi CU
acesti copii” [apud 44].

Cum se manifesta copilul? Un copil care are
doar un singur prieten poate fi un copil introvert caruia un
singur prieten ii este suficient. In situatia in care copilul nu are
niciun prieten, obervati cum contacteaza el cu semenii: poate
nu are competentele sociale suficient de dezvoltate, a fost
institutionalizat sau poate v-ati mutat din alt oras sau, poate,
copilul dumneavoastra trece prin situatii stresante in familie,
scoald? Observati-va copilul in conexiunea cu alti copii. Este
egoist si interactioneaza netinand cont de preferintele, jucariile,
spatiul semenilor? Sau, poate, copilul dumneavoastra este putin
empatic, agresiv, rautdcios, invidios, dominant, zgarcit in
interactiunile cu semenii? Distruge lucrurile, obiectele, hainele
sau jucdriile altor copii? Se exprimd urat, triseazd in jocuri,
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insultd, loveste, Tmpinge, ironizeaza, musca etc.? Daca ati
observat aceste manifestari comportamentale, va invitam sa
purtati discutii educative cu copil. La fel, vd indemnam sa fiti
un model de comportament functional, adecvat, pe care copilul
cu siguranta il va imita.

De asemenea, va propunem urmatoarele activitati
formative pentru a le desfasura in conexiune cu copilul
dumneavoastra.

Interventia parintelui

In conversatic cu copilul dumneavoastrd desfasurati
impreund urmatoarele activitati.

Activitatea: In ateliere (Autor: Maria Rosca)

Scop: Formarea spiritului de solidaritate, de cooperare cu
colegii din clasa/ grup.

Descrierea activitatii: Elevii vor fi repartizati In grupuri
mici, in ateliere, dupa tipul de inteligentd, fiecare grup primind
cate o activitate pentru realizare.

v’ In atelierul pictorilor se vor realiza desene cu subietul

Comunicarea pozitiva.

v’ In atelierul poetilor se vor alcitui mici poezii despre

comunicare.

v In atelierul artistilor se vor inscena mici piese care

redau situatii pozitive de comunicare.

v’ In atelierul muzicienilor se va interpreta un cantec ce

contine o comunicare frumoasd (o urare, un indemn).
Parintii vor efectua activitatea impreund cu copiii lor
sau vor indeplini activitatea in locul acestora [70,
p.226-227].
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Timp preconizat: 20 de minute.

Materiale: foi A4, carioci, magneti.

Reflectii: Cum va simtiti? A fost interesantd activitatea?
Va plac lucrarile personale? Dar ale colegilor? Ati deScoperit
lucruri noi despre colegi?

Activitatea: Fapta buna (Autor: E.A. CopokoymoBa)
Scop: Exersarea comportamentului prietenos, asertiv.
Descrierea activitatii: Aceasta activitate este propusa
copiilor sub forma de situatie-problema.
e Prietena ta a uitat acasa creioanele colorate care sunt
necesare pentru ora de desen. Cum o vei ajuta?
e O fetitd a cazut si si-a lovit genunchiul. Cum o poti
ajuta? Ce vei face? [101].
Timp preconizat: 15 minute.
Reflectii: Carui om i se spune ,,Om cu sufletul mare”? Ce
inseamna a f1,,0Om cu sufletul deschis™?

Activitatea: Calitditile unui prieten adevarat (Autor:
Maria Rosca)

Scop: Identificarea trasaturilor de caracter si a calitatilor
care mentin o relatie interpersonald, de prietenie.

Descrierea activitatii: Copiilor 1i se propune sd aleaga
din sirurile de cuvinte de mai jos trasaturile de caracter care ar
putea caracteriza un prieten adevarat.

—Modest, sincer, onest, saritor la nevoie, intelegator,
bland, binevoitor, generos, curajos, de incredere, brav, capabil,
staruitor la invatatura, obiectiv, creativ, ingaduitor, glumet,
vesel, tolerant, empatic, rabdator, loial, iertator.
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— Nervos, egoist, neglijent, ingamfat, cicalitor, fricos,
timid, invidios, bataus, artagos, lenes, irascibil [70, p.218].

Timp preconizat: 20 de minute.

Materiale: fise cu trasaturi de caracter.

Reflectii: Pe ce sentimente se poate baza o relatie dintre
doi oameni (pe sentimentul onestitatii, pe sinceritate, dragoste,
de prietenie, de respect reciproc, de solidaritate, de
recunostintd)? Ce trasaturi de caracter, calitati de personalitate
te fac sa fii un prieten bun? Prietenii adevarati ne iubesc si ne
apreciaza doar pentru ceea ce spunem si facem? Prietenii
adevarati pot iubi neconditionat? Dar tu?

Activitatea: Banca Prieteniei (Autor: Stella O’ Malley)

Scop: Diminuarea bullyingului.

Descrierea activitatii: ,,Aceasta metoda poate fi foarte
eficienta in promovare aunei culturi a bunavointei si a
intelegerii. Copiii din cadrul unui grup picteazd o anumita
banca. Ori de céte ori se intdmpla ca un copil sa nu aiba cu cine
sa se joace, acesta se poate aseza pe banca. Depinde de scoala
sd se asigure cd Banca Prieteniei este utilizatd in mod
corespunzator si cu bundtate ” [55, p.254].

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: fotografii cu exemple de banci amenajate.

Reflectii: Cum va simtiti? Cand v-ati confruntat cu o
experienta de bullying, cum ati gestionat-0? Ce finalitati
curajoase si pozitive de solutionare cunoasteti?
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Cooperarea/ competitia la copilul de varsta scolara
mica

g Informatii teoretico-stiintifice. ~Cooperarea,

,negocierea constd in: ascultare si intelegere; interes pentru
relatie; satisfacerea intereselor ambelor parti; inventarea de noi
optiuni, atingerea unui acord bazat pe corectitudine” [7, p.108].

Competitia se defineste a fi un fel de comparare sociala a

copilului cu ceilalti colegi. In special, copiii sunt competitivi in
privinta performantei scolare. Situatia de compeitie poate
determina uneori situatii de conflict si agresivitate. ,,Elevii pot
intra in competitie (si uneori sunt Incurajati sd o facd) pe
diverse dimensiuni: a dotarii sau a abilitatii intelectuale, a
reusitei scolare, a abilitatilor sportive sau artistice, a Infatisarii
fizice, a statutului socioecoomic al parintilor, a influentei si a
popularitdtii in grupul de colegi, a atentiei din partea
profesorilor etc.” [50, p.286].

Caracteristicile unei competitii sandtoase in comunitatea

de copii/ de elevi ar fi:

v" Elevul competitiv imparte obiectivul pe care si l-a
propus n pasi mici.

v" Elevul care se angajeaza intr-o competitie sanatoasa
este constient de potentialul sdu, de resursele si
limitele sale.

v Elevul competitiv construieste si pune accent pe
cunostintele, abilitatile, atitudinile cunoscute de el ca
fiind optime in evolutia sa, nu se focuseaza pe
pierderi, nereusite si esecuri.
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v' Elevul competitiv in mod sanatos tinde sa fie mai bun
decat el, decat era el, cu o zi inainte, nu comparativ cu
altii.

v" Elevul competitiv vede un obiectiv in perspectiva, ca
un intreg.

v Elevul competitiv in mod sdnitos este responsabil
pentru comportamentele sale, increzator in sine si in
capacitdtile sale si sarbatoreste efortul depus si
reusitele obtinute la fiece etapd, nu doar succesul final.

Este important copilul sa trdiascd si sd experimenteze si

sentimente neplacute (de nemultumire, frustrare, competitie) si
sentimente pozitive (de bucurie, de succes) precum si situatii
de cooperare si rezolvare de probleme pentru a se dezvolta
echilibrat. Fiece copil care participd la o competitie sandtoasa
poate sd castige, sa aibd un esec; sd coopereze si sa obtina un
succes comun. Cu sigurantd, prin cunostinte, efort si exersare,
copilul va performa in evolutia sa ca individ uman.

Cum se manifesta copilul? Comparand-se cu
semenii, copilul poate manifesta frustrare, gelozie, furie,
rautate, competitivitate, invidie in privinta intelectului,
succeselor scolare, atentiei primite de la invatator si semeni de
catre un alt copil, dar pe care si le-ar dori el. De asemenea,
copilul poate manifesta comportament competitiv in privinta
inteligentei si aptitudinilor artistice, in privinta talentelor,
bunurilor Materiale, in privinta infatisarii fizice si pentru
ocuparea statutului de popularitate printre semeni.
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Interventia parintelui
Desfagurati urmatoarele activititi impreund cu copilul
dumneavoastra.

Activitatea: Iti cunosti colegii? (Autor: Maria Rosca)

Scop:  Antrenarea  comunicdrii  si  relationdrii
interpersonale.

Descrierea activitatii: Copiilor li se propune sd coloreze
(albastru, roz, galben, verde) si sa completeze ciorchinele de
poama raspunzand la urmatoarele intrebari:

1. Care este numele colegilor tai? Scrie-1 pe bobite.

2. Cine este colegul tau de banca?

3. Cu cine dintre colegi ai dori sa-ti pregatesti temele?

De ce?

4. Cu cine dintre colegi ai dori sa te joci? De ce?

Cate fete si cati baieti invata in clasa ta? [70, p.224].

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: fisa de lucru ,,Strugurele” din anexa 13.

Reflectii: Cum va simtiti? Va bucurati cand membrii
faliliei, prietenii, colegii obtin succese? Ce ati putea face ca si
copilul dumneavoastrd sa obtina succese in domeniile in care
nu se descurca?

Activitatea: Iubirea intre frati (Autor: IO.b.
['unmenpeiitep)

Scop: Diminuarea sentimentului de gelozie intre frati.

Descrierea activitatii: Copilul poate intreba adesea: ,,Pe

cine iubesti mai mult, pe mine sau pe fratele meu? Pe mine sau
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pe sora mea?”. Ati putea da urmatorul raspuns: ,,Va iubesc la
fel de mult, dar in feluri diferite”. Copilul gandeste ca iubirea
este un sentiment finit, limitat, care se epuizeaza. Mai exact, se
consuma anumite cantitati din aceasta iubire si s-a terminat.
Ceea ce Inseamna cd, daca s-a nascut in familie un frate sau o
sord, iubirea pe care o primea el pand acum s-a njumatatit si
copilul incepe sd-si vada fratii ca pe niste rivali In obtinerea
tandretii parintesti.

Transmiteti copilului dumneavoastra mesajul ca il iubiti
petrecand timp special, timp de calitate, separat cu acesta, in
care veti efectua activitdti care-i aduc copilului abilitati,
competente, emotii placute si pozitive. De exemplu: Timp
special cu Alexandru, in fiece zi de marti si sambatd il voi
insoti la plimbare vorbind despre ceea ce il preocupa, la sectia
de inot si la cercul de lectura.

,Deci, cel mai bun mod de a salva situatia cand exista
dusmanie (gelozie) intre copilul mai mare si copilul mai mic
este prin a ardta, insufla dragoste si atentie copilului mai mare,
ardtand prin orice mijloace cd nu va este mai putin drag. De
fapt, aveti toate oportunitatile sa faceti lucruri mult mai
interesante cu copilul dumneavoasra mai mare decat cu copilul
mai mic. Daca el si dumneavoastra intelegeti acest fapt, atunci
aceasta si va fi calea pasnica (solutia)” [97, p.133].

Ati putea intreprinde anumite actiuni concrete care
satisfac nevoia de conectare, iubire a copilului dumneavoastra.
Actiuni, ocupatii, fapte, comportamente care sa-1 faca pe
copilul/ copii dumneavoastrd sd se simta altfel, deosebiti,
apreciati si iubiti. Ca suport informativ, la acest subiect, va
propunem cartea ,,Cele cinci limbaje de iubire ale copiilor” de
Gary Chapman, Ross Campbell [20].
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Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Ce tip de activitdti prefera
fiecare dintre copii? Ce alimente, carti sau jocuri prefera fiece
copil al dumneavoastrd? Dar copiii dumneavoastra cunosc
preferintele ocupationale ale dmneavoastra? Céand ati avut 0
conversatie de suflet si ati petrecut timp de calitate unul cu
celalalt?

Activitatea: Personaje harnice (Autor: Maria Rosca)

Scop: Comunicarea si constientizarea calitatilor proprii
cu ajutorul povestilor.

Descrierea activitatii: Copiilor li se propune sa enumere
povestile in care s-au intalnit cu personaje harnice [70, p. 221].

Timp preconizat: 20 de minute.

Materiale: carte cu povesti, fise cu povesti.

Reflectii: Cum i-a ajutat personajului calitatea de a fi
straduitor (harnic) 1n actiunile pe care le-a intreprins? Care alte
calitati l-au ajutat la depasirea obstacolelor?

Activitatea: Sipetelul cu sfaturi utile (Autor: Maria
Rosca)

Scop: Exersarea comportamentului asumat si asertiv.

Descrierea activitatii: Copiilor li se propune sd aseze in
cele trei sipetele sfaturile primite de la parinti, de la bunei, de la
colegi, de la Invatdtor, de la prieteni pentru o relationare si o
comunicare armonioasa cu ceilalti [70, p.222].

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: foite de birou si trei sipetele (cutiute).
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Reflectii: Ce am facut? Tii cont de sfaturile celor adulti?
Cum crezi, este corect sa oferi sfaturi atunci cand doresti sau
doar atunci cand ti se solicita acest lucru? Care dintre sfaturile
primite de la cei dragi iti sunt utile si ti le reamintesti deseori?
Cand cei din preajma ta au nevoie de vreun sfat, opinie,

apeleaza la tine? Dar tu tii cont intotdeauna de sfaturile

primite?

Activitatea: Iesirea din situatia de conflict (Autor: O.
3arypckas)

Scop: Solutionarea situatiei confllictuale dintre oameni.

Descrierea activitati. ,,Algoritm de lucru:

1.

Propuneti beneficiarului n mod inchis sau deschis sa
gidseasca un card, ce simbolizeazd o situatie
conflictuala.

. Al doilea card: ce fac eu pentru ca situatia conflictuala

sa continue.

. Al treilea card: ce face el (ea) pentru ca situatia

conflictuala sa continue.

. Al patrulea card: ce fac eu pentru ca situatia

conflictuala sa inceteze.

. Al cincilea card: ce face el (ea) pentru ca sitatia

conflictuala sa inceteze.

. Al saselea card: ce trebuie sa facem impreuna, pentru

incetarea situatiei conflictuale.

. Ce am primit dupa iesirea din situatia conflictuala,

cum vor fi noile atitudini, relatii [apud 103, p.70].

Timp preconizat: 15 minute.
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Materiale: cardurile asociative metaforice sau imagini
care simbolizeaza situatii de conflict, situatii de colaborare si
imagini ce reprezinta situatii de impacare.

Reflectii: Cum va simtiti? Cum veti proceda dupa acest
exercitiu de constientizare a modului in care ambii parteneri
contribuie la continuarea sau incetarea conflictului? Ce costuri
sau beneficii psihologice, emotionale sau Materiale veti avea
dacd mentineti, dacd incetati sau daca solutionati conflictul?
Explicati.

Activitatea: Decizia asumatda (Autor: Maria Rosca)

Scop: Analizarea deciziilor proprii si ale altora in cadrul
unei situatii.

Descrierea activitatii: Copiilor 1i se propune sa se
gandeasca la deciziile pe care le iau in diferite grupuri cérora le
apartin — semeni, colegi, familie, prieteni. Dupd care copiii
sunt rugati sa rezolve problema propusd utilizand
recomandarile din anexa 14, fisa informativa ,,5 pasi in luarea
unei decizii responsabile”.

Problema: Ajungand acasa, Petrica si-a amintit ca are de
facut o lucrare pe care trebuie s-o dea a doua zi dimineata. El a
decis sd o faca chiar atunci, ca sa reuseasca la cercul de dans
din acea seara. Incepu sa lucreze la teme, cand a sunat cineva la

usa. Era un prieten, care a venit sa-1 roage sa iasa la joaca [70,
p.223-224].

Solutii posibile Consecinte posibile

Petricé poate sa faca temele El va putea sd mearga la cercul
pentru acasi dupa ce revine de la | de dans.
cercul de dans.
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Petrica poate sa nu scrie lucrarea
si sd spuna ca a pierdut-0.

El poate avea neplaceri din
cauza ca a mintit.

Petricé poate sd nu mearga la
cercul de dans.

El va lipsi de la cercul de dans.

Petrica poate sa-i spuna
prietenului sdu ca prefera sa-si
faca temele.

El nu va iesi la joacd cu
prietenul sau.

Timp preconizat: 15 minute.
Materiale: fisa informativa ,,5 pasi in luarea unei decizii

responsabile” din anexa 14.

Reflectii: Cum v-ati simtit cand ati luat o decizie? Este
usor sau greu sa iei o decizie? Ce ati invatat din aceasta

activitate?
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Capitolul VI. COMUNICAREA ASERTIVA CU
COPILUL DE VARSTA SCOLARA MICA

Comunicarea asertiva

E Informatii teoretico-stiintifice. , Asertivitatea

este abilitatea de a ne exprima emotiile si convingerile fara a
afecta si ataca drepturile celorlalti; asertivitatea In comunicare
reprezinta abilitatea de comunicare directd, deschisa si onesta
care ne face sa avem incredere in noi si sd castigam respectul
prietenilor si al colegilor” [5, p.104]. Pe scurt, comportamentul
asertiv se caracterizeaza prin:

» Autovalorizare, credinta in dreptul de a-ti exprima
propriile opinii si de a actiona pentru satisfacerea
propriilor nevoi;

» Capacitatea de a comunica, de a mpartasi propriile
experiente cu ceilalti mai degraba decat a pastra totul
in tine;

» Respectarea drepturilor si a nevoilor celorlalti;

» Capacitatea de a alege cum sa raspunzi oamenilor si
situatiilor;

» Sentimente confortabile in legatura cu propria
persoana, cu nevoile si actiunile personale [26, p.52].

Pentru elaborarea programelor de dezvoltare a

asertivitatii, putem utiliza urmatoarele exercitii propuse de
|.Dafinoiu si J-L. Laszlo. Iata-le in continuare:

v’ ,.exercitii de exprimare a diverselor sentimente;

v exercitii de exprimare a opiniilor contrare;
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pasi:

v’ exercitii de exprimare a unor sentimente diferite doar
prin utilizarea mimicii;

v exercitii de realizare a unor afirmatii la persoana intai

»Eu” (vorbirea la persoana intdi si asumarea

sentimentelor si a comportamentelor proprii mai
degraba decat indicarea lor intr-o maniera impersonala
—,,in general, oamenii vorbesc...gandesc...simt...”);

v’ exercitii de primire/ adresare de complimente” [26,
p.53].

Dezvoltarea comportamentului asertiv implicad urmatorii

1. Constientizarea sentimentelor — ele sunt primul
indicator ca trebuie sd facem ceva anume. Totusi,
sentimentele nu ne oferda o imagine corectd despre
situatia 1n care ne aflam.

2. Schimbarea credintelor irationale — prin testarea
validitatii lor si dezvoltarea de alternative rationale.

3. Constientizarea drepturilor si a consecintelor posibile
ale comportamentului nostru pe termen scurt si pe
termen lung (cei din jurul nostru au si ei nevoie de
timp;  folosim  comportamente  asertive  sau
protective?).

4. Comunicarea eficienta — daca luam decizia de a vorbi,
atunci este bine:

— sd alegem momentul potrivit;

— sa utilizdm pronumele ,,eu” mai degraba decat
pronumele ,,tu” (sa vorbim despre noi);

— mesajele verbale sa fie congruente cu cele nonverbale;

— sa fim cat mai specifict cu felul 1n care
comportamentul celorlalti ne deranjeaza;

200



— sa recunoastem sentimentele celorlalti cand sunt
adecvate si sd verificdm acuratetea perceptiei acestora
prin solicitarea unui feedback.

5. Dezvoltarea capacitdtii de a negocia — pastrati
sintagma ,,noi” In timpul interactiunii cu ceilalti si fiti
pregatiti pentru o anume flexibilitate” [26, p.61- 62].

Cum se manifestd copilul? Comunicand cu
parintii, figurile de atasament sau cu ingrijitorii, copilul poate
manifesta si discursuri, comunicari de tip pasiv sau agresiv.
,,Cateva dinre trasaturile manifestate de tipologia pasiva: sunt
mai preocupati de altii, adesea in detrimentul personal; sunt
adesea stresati, desi s-ar putea ca acest lucru sa nu fie evident
pentru ceilalti; cel mai probabil, au o stimd de sine scidzuta,
sunt mai preocupati sd se faca placuti decat sa fie respectati; 1i
incurajeaza pe altii chiar si In detrimentul lor; vor lua vina
asupra lor mai degraba decat sa-i invinovdteasca pe altii; evita
confruntarea; cand este nevoie de implicare, o vor cere indirect,
sub forma unei sugestii sau dorinte.Opusul stilului pasiv este
abordarea agresivad. Oamenii apartinand acestei tipologii
manifestd urmatoarele caracteristici: sunt extrem de egoisti;
adesea sunt stresati; le lipseste stima de sine, dar nu vor
recunoaste asta nici fata de ei insisi; de obicei, nu sunt agreati
sau respectati de ceilalti; ii discrediteaza pe ceilalti folosindu-se
de sarcasm si de remarci peiorative; Incearca sa controleze tot
si pe toatd lumea; cand apar erori sau esecuri, dau vina pe altii
si niciodatd nu se vor considera ei insisi responsabili; le place
si cautd confruntarea cu oameni care au pareri diferite; dacd au
o functie cu autoritate, i obligd pe ceilalti sa-i urmeze; adesea
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ii agreseaza verbal pe oponentii lor; cand este nevoie de
implicare, comanda asta sau ordona” [18, p.43-44].

Interventia parintelui

Activitatea: Chestionar de aserivitate (Autor: Adriana
Baban)

Scop: Identificarea stilului predominant de comunicare.

Descrierea activitatii: ~Cititi  impreund cu copilul
dumneavoastra chestionarul de asertivitate pentru a intelege ce
stil de comunicare promovati. Desfasurati ,,evaluarea stilului
de comunicare pasiv, agresiv, asertiv prin completarea
chestionarului de asertivitate” [5, p.108-109].

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: chestionarul de asertivitate din anexa 15,
pixuri.

Reflectii: Cum va simtiti? Ce stil de comunicare ati
identificat la dumneavoastra? Dar la copil? Ce ati putea
intreprinde pentru a vd mentine sau Imbunatiti stilul de
comunicare?

Activitatea: lubirea neconditionatid (Autor: Janet G.
Woititz)

Scop: Acceptarea si iubirea copilului asa cum este el: cu
calittati si slabiciuni.

Descrierea activitatii: Iubiti-vd neconditionat copilul.
Chiar daca uneori este dificil, ardtati copilului dumneavoastra
acceptare si tandrete neconditionatd, nu-l respingeti, indiferent
de ceea ce face, de alegeri, de comportamente inadecvate, de

greseli, de frici sau slabiciuni manifestate. , Intr-o familie
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sandtoasd, copilul este sustinut in mod regulat si neconditionat”
[92, p.164].

Elaborati, formulati afirmatii pline de toleranta, acceptare
si iubire pentru copilul dumneavoastrd, pornind de la
urmatoarele exemple: ,,Te iubesc exact asa cum esti”, ,,Ma
bucur ca esti In viata mea” , ,,Imi place sa fiu cu tine”, ,,Esti un
copil/ om deosebit”, ,,Esti un copil/ om pretios”, ,,Esti un copil/
om capabil”. Comunicati-i copilului aceste afirmatii in
situatiile cotidiene.

Nu este adevarat faptul ca copilul va deveni rasfatat daca
parintii 1i vor ardta iubire. Rasfatul si comportamentele
neplacute, deranjante au in spate exact nevoia de atentie si
iubire neimplinita. lar atunci cand copilul intr-adevar se
comporta necivilizat, neadecvat, se recomandd ca parintii sa
stabileasca limite si reguli pe care sd le urmeze constant in
conexiunea cu copilul sau.

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Este usor sa ardtati iubire
neconditionatd  copilului  dumneavoastra in  momente
complicate? Ce va ajuta sa va stapaniti furia, nemultumirea si
sa fiti intelegdtor In conexiunea cu copilul dumneavoastra?

Activitatea: Comunicarea nonviolenti (Autor: Marshall
B. Rosenberg)

Scop: Comunicarea asertiva, precum si dezvoltarea unei
viziuni adecvate in privinta abilitdtilor, calitatilor si a
neajunsurilor, defectelor copilului.

Descrierea activitatii: Exprimati-vd nevoile, emotiile,
cerintele, In mod asertiv, dupa urmatoarea metoda:
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1. Observati. Atunci cdnd va supard un lucru, un fapt, o
experientd spuneti ce observati factual in realitate (Ce
vedeti? Ce observati? Ce fapte concrete va amintiti din
realitate ca se repetd? (Cand vad ca tema nu e facuta
mai multe zile la rand...)

2. Explicati sentimentul. Spuneti, ce simtiti, ce emotii
traiti? (simt frustrare si manie penru ca...)

3. Exprimati nevoia. Spuneti, ce este important pentru
dumneavoastra ca  parinte? (..eu  pretuiesc
responsabilitea si imi doresc sa am incredere in tine)

4. Comunicati cererea. Spuneti, ce solicitari, actiuni
concrete aveti nevoie sa faca copilul? (Ai putea, te rog
frumos, sa mergi sa-ti faci tema la matematica pana la
ora cinei) [69].

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simti? Ce ganditi? Care sunt nevoile

dumneavoastra n acest moment?

Activitatea: RAIN (Recunoaste, Acceptd, Investigeaza,
Nu-fi atribui emotia) (Autor: Daniel J.Siegel apud Raluca
Anton)

Scop: Constientizarea si autoreglarea emotionald a
sinelui.

Descrierea activitatii: Pentru a va ajuta copilul
dumneavoastra sa-si autoregleze emotiile luati cunostinta de
algoritmul de gestionare a emotiilor propus de R.Aton preluat
de la D.J.Siegel [3, pp. 202-206].

1. Recunoaste. ,,Primul pas, acela al recunoasterii
(identificdrii), poate fi facut cu usurintd prin exercitiul acesta
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cu roata emotiilor. Un exercitiu simplu de introspectie. Odata
ce ai acea prima listd, poti ca mai apoi, cand treci printr-0
situatie dificila, sa citesti lista si sd vezi pe care dintre acele
emotii le regasesti in felul in care experimentezi ce ti se
intampla”.

2. Investigheaza. ,,Daca mergem mai departe la pasul
investigarii, atunci vorbim despre a invdta sd ne adresam
intrebari cu privire la emotiile pe care le simtim.

— De ce am simtit acest lucru si nu altceva?

— De unde vine aceasta emotie?

— Cat de des am simtit-0 de-a lungul timpului?

— In ce context am invitat si simt aceasti emotie in
detrimentul altora?

— In relatie cu cine?

— Ce altceva ar mai putea fi acolo din punct de vedere
emotional?

— Ce mi-a fost dat voie sd simt si ce nu?

— Care dintre emotii au fost acceptate de-a lungul
timpului in relatia cu oamenii apropiati?

— Care dintre emotii au fost respinse sau neacceptate de
catre adultii cu care am crescut?

— Cum se simt in corp aceste emotii?

— Unde le pot localiza?

— Cat de deranjante sunt unele dintre reactiile somatice si
cat de usor este sa le contin pe altele?

3. Accepta. ,,Si intelegand aceste lucruri, cred ca este mai
usor sa invatdm sd acceptam ca emotiile fac parte din existenta
noastrd si cd singura lor menire este sa ne protejeze si sd ne
ajute sd crestem”.
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4. ,,Apoi, sa nu ne definim pe noi Insine prin prisma
emotiilor noastre (N din modelul RAIN — Nu-ti atribui emotia).
Ar fi util sa nu ne numim pe noi Insine ca fiind anxiosi, furiosi,
vesnic nemultumiti, vinovati si asa mai departe. Cu cat ne
repetdm mai mult aceste lucruri, cu atdit vom incepe sd ne
comportam in conformitate cu ele. Este o mare diferenta intre
,»ce simt acum este frica” si ,,eu sunt o fricoasa”. Si diferenta
majora o face, in primul rand, cuvantul ,,acum”. Acesta este
primul indiciu care ne aratd cd emotia respectiva (frica, furia,
tristetea) nu este pentru totdeauna, ci este pentru acum”.

Va propunem o roatd a emotiilor pentru a efectua aceasta
activitate [107].

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: Roata emotiilor din anexa 9, foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Cum vi s-a parut aceastd
activitate? Este greu sa identificati exact emotia pe care o
simtiti? Cum credeti, simtiti o singurd emotie sau mai multe
intr-o anumita situatie?

Activitatea: Observarea si descrierea (Autor: Judith
Belmont)

Scop: Constatarea trairilor si a comportamentului
copilului.

Descrierea activitatii: ,,Observarea este actul de a primi
scenele vazute, sunetele, mirosurile si gandurile fara etichetare
sau judecare. Descrierea este actul punerii in cuvinte a acelor
senzatii, fard a le interpreta” [8, p.179].

Atunci cand comunicati cu copilul dumneavoastrd
observati si Incercati sa intelegeti limbajul verbal si nonverbal,
precum si comportamentul copilului. De exemplu: ,,Observ ca
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esti trist, cum te simti?”, ,,Vad ca ai ochii umezi si obrajii rosii,
cum a fost ultima activitate?”, ,,Tricoul tau este sifonat”, a-i
vrea s Tmbraci unul curat?”, ,,Pari a fi furios, ai vrea sa te ajut
sa te linistesti? Ai prefera sd conversam sau sa stai singur in
liniste?”. Observati congruenta dintre ganduri, comunicare si
comportamentele copilului, fara sa emiteti judecati, critici sau
evaluari, doar constatati ceea ce vedeti, iar pentru a arata ca
sunteti disponibil pentru conversatie ati putea adresa intrebari
deschise sau ipotetice.

Astfel, puteti observa orice comportament al copilului
dumneavoastrd. Observati aspectul general normal sau
abaterile din comportamentul copilului, igiena, alimentatia,
somnul; observati emotiile, sentimentele, dispozitia copilului;
observati functionarea gandirii si mecanismele de aparare;
observati limbajul copilului si abilitatea lui de a comunica si de
a socializa; observati abilitatile motrice si jocul copilului
dumneavoastra.

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Ce ati putut observa la copilul
dumneavoastra? Este dificild abilitatea de a observa?

Activitatea: Antrenamentul in rezolvarea problemelor
(Autori: Melania Moldovan, Maria-Stefania Ionel, Laura Visu-
Petra)

Scop: Dezvoltarea comportamentelor adaptative si de
rezolvare a problemelor.

Descrierea activitatii: Atunci cand copilul se confrunta
cu vreo problema sprijiniti-l in intreg procesul rezolutiv si
dezvoltati-i abilitati de rezolvare constructiva a problemelor.
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Etapele rezolvarii de probleme:

1. Descrie situatia problematica.

2. Verifica faptele (Interpretezi corect situatia? Te
gandesti la extreme — ganduri de tipul ,totul sau
nimic”, gandire catastroficd? Care este probabilitaca
ca cel mai rau lucru sa se intample? Chiar daca s-ar
intampla cel mai rau lucru, ti-ai putea imagina ca te
descurci cu asta?).

3. Identifica-ti obiectivele 1n rezolvarea problemei
(Identificd ce ai nevoie sa se intdmple sau sia se
schimbe pentru a te simti bine).

4. Brainstorming pentru mai multe solutii. Gandeste-te la
cat mai multe solutii posibile. Cere sugestii de la
persoanele in care ai incredere. Initial nu fi critic cu
nicio idee (asteapta Pasul 5 pentru a evalua ideile).

5. Alege cel putin o solutie care are sanse sd functioneze.
Daca nu esti sigur, alege doud sau trei solutii care ar
putea functiona. Scrie argumentele pro si contra
pentru a compara solutiile. Prima datd incearcd cea
mai buna solutie.

6. Pune solutia (solutiile) in actiune.

7. Evalueaza fiecare rezultat. Dacd a functionat,
recompenseaza-te! Dacd nu, Incearcd o solutie noua
[49, p.526-527].

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? In comunicarea cu copilul ce
probleme intdmpinati? Cum credeti antrenamentul de rezolvare
a problemelor va ibunatati relationarea copilului cu adultii si
semenii?
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Activitatea: Dati dovadd de respect (Autor: Erica
Reischer)

Scop: Manifestarea unui sentiment de respect pentru
fiinta copilului.

Descrierea activitatii: Atunci cand copilul greseste sau
procedeaza cum nu-i este placut parintelui, parintele poate avea
tendinta sa judece caracterul, fiinta copilului.

In situatii tensionate sau grele manifestati respect pentru
fiinta copilului. Fiti curios si ascultati cu interes situatia lui. Fiti
tolerant si suportiv atunci cand el 1si dezvaluie emotiile,
gandurile si opiniile. Iatd ce ne propune psihologa E.Reischer:
,,Fii atent la felul 1n care vorbesti si te porti cu copiii. Observa
tipul de comportament pe care il dai ca exemplu. Daca nu
obisnuiesti sa li te adresezi in mod politicos, fa un efort si
spune ,.te rog” si ,,multumesc” in mod frecvent cand vorbesti
Cu ei sau cand le ceri sa faca ceva pentru tine” [67, p.113-114].

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Identitatea copilului este
echivalentd cu comportamentul lui? Cand doriti sa faceti o
constatare in privinta comportamentului copilului va referiti la
fiinta copilului sau la comportamentul lui?

Activitatea: Conectati-va empatic cu copilul (Autor:
Richard Nelson-Jones)

Scop: Cunoasterea si intelegerea parcursului empatic.

Descrierea activitatii: A empatiza insemna a intelege
ceea ce gandeste, simte, experentiazi copilul. Invitati sa fiti
empatici cu copilul dumneavoastrd. Pentru a intelege ce
inseamna empatia, cum se integreaza (aplicd) empatia in
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experientele educative si cum sda o manifestati in
comportamentul dumneavoastra fata de copil, vom explica

empatia conform lui Richard Nelson-Jones — consilier.
Richard Nelson- Jones identifica urmatoarele componente ale
empatiei:

1. Observare si ascultare. Consilierul observa si asculta
comunicarea verbald, vocald si corporald a
beneficiarlui.

2. Rezonare. Consilierul simte o parte din emotia
experientelor beneficiarului.

3. Consilierul discrimineaza (selecteaza) ceea ce este cu
adevdrat important pentru beneficiar si formuleaza
acest lucru intr-un raspuns.

4. Comunicare. Consilierul comunicd un raspuns care
incearcd sa arate Intelegerea gindurilor, sentimentelor
si intelesurilor personale ale beneficiarului. Insoteste
verbalizarea cu o buna comunicare vocald si
corporala.

5. Verificare. Consilierul incearca sa perceapd din
raspunsul beneficiarului dacd a inteles corect trdirile
lui [53, p.57]. La fel, ati putea sa invatati copilul
empatia adresdndu-i Intrebari ipotetice: ,,Cum crezi ca
Ss-a simtit cutare atunci cand s-a intdmplat acel lucru?”
[67, p.33].

Timp preconizat:10 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Care sunt caracteristicile

procesului empatic? Este caracteristic pentru dumneavoastra sa
fiti empatic/ a?
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Ascultarea activa

Informatii teoretico-stiintifice. Cei mai multi
dintre noi ne consideram "buni ascultatori" si chiar am putea fi,
insd vizam sa fim si mai buni. Scopul ascultarii active trebuie
sd fie o ascultarea atentd, care sd ofere un raspuns empatic,
astfel incat o persoana sa se simta auzita. Ascultarea activa este
o abilitate practica in care este implicatd concentrare
intelectuald si emotionala.

O comunicare eficientd este, desigur, necesard pentru
toate tipurile de munci. Insi, am putea argumenta ci in
asistenta medicala, In cazul unei comunicari slabe existd mai
multe de pierdut, cum ar fi de exemplu viata unei persoane.

Ascultarea activa este modalitatea prin care acordam
atentie completd la ceea ce spune o altd persoana. Ascultarea
atentd implica sd aratdm interes, sd acordam timp si, foarte
important, sd ne abtinem de la intreruperi. Ascultarea activa
inseamnd a auzi mai mult decat spune ceea ce se spune
vorbitorul. De aceea, ascultam nu doar continutul, ci si intentia
si sentimentul vorbitorului.

Ascultarea activd este cea mai inaltd categorie de
ascultare realizabila. In esenta, ascultarea activa are trei criterii
principale: demonstrarea unui interes clar fatd de mesajul unui
vorbitor prin semnale non-verbale; abtinerea de la judecarea si
reflectarea mesajului  vorbitorului, evitdnd urmatoarea
parafrazare verbala: "Corecteaza-ma dacad gresesc, dar ceea ce
spui este..."; solicitim vorbitorului sd elaboreze convingeri,
sentimente s1 experiente.

211



Interventia parintelui

Activitatea:  Acultarea  activa  (Autor:  10.B.
[M'unmenpeiitep)

Scop: Ascultarea activa a trairilor interioare ale copilului.

Descrierea activitatii: Va invit sa ascultati activ copilul
dumneavoastra indiferent de temperamentul, caracterul,
reactiile si  comportamentul sdu manifestat in situatii
problematice.

Joc de rol: Dumneavoastra sunteti parintele propriu-zis,
jar colegul de la sedinta — copilul dumneavoastra. Apoi,
imaginati-va ca copilul dumneavoastra (in cazul de fata colegul
de la sedintd) s-a certat cu prietenul sau cel mai bun.

Cum 1i aratati ca il ascultati? Prin empatie, aprobari,
reflectie a emotiilor, prin validari de tipul: ,,Mda, asa e!”, ,, Te
imteleg!”, ,,Sunt de acord”.

O alta situatie posibila ar fi ca: copilul dumneavoastra a
primit o nota slaba la un test. Cum il ascultati activ?
Informatiile de mai jos va vor fi utile in asimilarea abilitétii de
a asculta activ.

A asculta activ un copil inseamna sa-i transmite-ti prin
reformulare - reflectie ceea ce a comunicat (gandurile, emotiile
pe care le-a dezvaluit), totodatda conceptualizandu-i
sentimentele si conduita. ,,Regulile unei comunicari
(conversatii) reusite intre adult si copil sau intre copii sunt:

1. Atunci cand ascultati un copil, neaparat intoarceti-va

(pozitionati-vad) cu fata la el. La fel este important ca
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ochii (privirea) copilului s privirea
adultului/seamanului sé fie la acelasi nivel.

2. Atunci cand comunicati cu un copil trist sau indurerat
nu se recomanda sa puneti intrebari. Este de dorit ca
recomandarile oferite sa fie formulate afirmativ (nu
interogativ). Acest fapt indica copilului ca il ascultati
si 11 acCeptati sentimentele.

3. Este foarte important ca in comunicarea cu copilul
dupa fiecare replica sa pastrati ticerea pentru un timp
scurt. Tacerea (pauza) ajuta copilul sa clarifice pentru
sine si sd inteleagd trairile sale interioare si, totodata,
sd simta prezenta deplind a adultului sau a seamanului.

4. Este util ca in recomandarea pe care i-ati dat-o sa
reformulati (reflectati) ce ati inteles ca s-a intdmplat
cu copilul si neaparat sa conceptualizati emotia pe
care acesta o simte pentru ca sd o accepte si sd o
inteleagd mai usor” [96, p.162-185].

Informatii in privinta raspunsurilor care blocheaza
comunicarea pdrintelui cu copilul gasiti in fisa ,,Reactii care
blocheaza comunicarea parintelui cu copilul sau” din anexa 16”
[96].

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: fisa ,,Reactii care blocheazd comunicarea

parintelui cu copilul sau” din anexa 16, foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Ce tip de blocaje identificati in

comunicarea dumneavoastra cu copilul? Cum ati putea Inlatura
aceste blocaje ale comunicarii si ascultarii active?
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Activitatea: Ascultarea activa (Autori:  lolanda
Mitrofan, Adrian Nuta)

Scop: De a intelege trairile interioare ale copilului.

Descrierea activitatii: Atunci cand comunicati cu copilul
dumneavoastra ascultati-1 activ. lolanda Mitrofan si Adrian
Nuta propun o definitie a ascultarii active, reale. ,,Ascultarea
(activd) reald se organizeaza in jurul intentiei constiente de a
face unul dintre urmatoarele patru lucruri:

e A intelege pe cineva;

e A te bucura alaturi de cineva;

¢ A invata ceva;

e A oferi ajutor [48, p.70].

De asemenea, atunci cand ascultati activ copilul dati
dovada de wurmatoarele comportamente: faceti gesturi
incuviintatoare, mentineti contactul vizual direct; adaptati-va
pozitia corpului si calititile vocale la comportamentul
copilului; nu fintrerupeti naratiunea copilului; manifestati
interes si acceptare neconditionatd pentru copil si discursul sau.

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Ce abilitdti de ascultare activa
ati observat ca le aveti deja? Care abilitati ale ascultarii active
le-ati putea imbunatati?

Activitatea: Adresarea intrebarilor (Autor: Matei
Georgescu)

Scop: Congtientizarea comunicarii, a comportamentului
si a consecintelor acestuia.
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Descrierea  activitatii: In  conversatie cu copilul
dumneavoastrd si In situatii educative adresati Intrebari
ipotetice pentru a-1 ajuta sa analizeze, sa exploreze, sa
gandeasca ipotetic, sa-si inteleagd si sd-si asume trairile, sa
constientizeze realitatea si  posibilele consecinte ale
comportamentului sau.

Matei Georgescu, specialist in consiliere psihologica,
delimiteaza cinci tipuri de intrebari: intrebari ce provoaca un
raspuns justificativ, intrebari inchise, intrebdri deschise,
intrebari de tip lista si Intrebari ipotetice.

Intrebdri care produc raspuns justificativ. Sunt cele care
incep cu ,De ce ?”. Acest tip de Intrebari creeaza
beneficiarului impresia de interogatoriu si de inducere a unei
atitudini  defensive, specifice relatiei cu autoritatea.
Raspunsurile vor fi justificative si cantonate in sfera unei
argumentatii logice.

Intrebdri inchise. Sunt cele care determini acordul sau
dezacordul beneficiarului prin raspuns afirmativ sau negativ.
Intrebarile inchise risci si blocheze comunicarea daci sunt
folosite 1intr-un cadru structurat. Sunt utile in discutiile
preliminare in care se urmareste obtinerea de informatii
punctuale.

Intrebari deschise. Spre deosebire de intrebirile inchise,
determind raspunsuri orientate in special de afecte si nu de
fapte. De aceea nu se rezuma la afirmare sau negare. Acest tip
de intrebari poate sa deschida discutia, sa sustina beneficiarul
in efortul elaborativ, in explorarea de atitudini, valori si
comportamente, orienteaza beneficiarul asupra trairilor sale.
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Inchis Deschis

Vrei sa vorbesti despre tine? Despre ce vrei sa vorbim astazi?

Esti trist din cauza deceptiei? Ce simti despre aceasta situatie?

De cate ori s-a Intamplat? Vorbeste-mi despre aceasta
intamplare

Intrebdri tip listd. Consilierul ,,prezinta” beneficiarului 0
listd de variante de raspunsuri din care beneficiarul alege pe cel
mai potrivit. Sunt utile in cazul: precizarii relatiei dintre
cauzele posibile; unor puternice rezistente; unor stari
subdepresive.

Intrebdri_ipotetice. Permit prospectia unor alternative

comportamentale: ,,Daca ai fi ... cum crezi ca ... ”. Se folosesc
pentru discutarea consecintelor unor posibile actiuni” [33,
p.146].

Exemple de intrebari ipotetice ce pot fi adresate unui
copil: ,,Ce s-ar intampla daca...? Cum te-ai simti daca...? Cum
poti sa previi consecintele nedorite? Ce optiuni mai
ai?”.Totodata, nu recomandam utilizarea multor intrebari intr-o
conversatie de suflet cu copilul dumneavoastrd, pentru a nu
crea senzatia cd este la interogatoriu.

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Cum va ajuta intrebarile atunci
cand comunicati cu copilul? Cum v-ar putea impiedica
utilizarea prea frecventa a intrebarilor?

Activitatea: Feedback (Autor: Adriana Baban)
Scop: Constientizarea punctelor forte si a neajunsurilor.
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Descrierea activitatii: Atunci cand socializati cu copilul
pentru ca acesta sd invete din experientele sale educative
oferiti-i aprecieri sau conexiuni sincere si adecvate.

Recomandari pentru oferirea de feedback:

v' Feedback-ul se va focaliza pe aspectele pozitive; el
trebuie sa fie constructiv si nu distructiv. Scopul este
de a-1 sustine si ajuta pe elev (copil) si nu de a-1 evalua
sau judeca.

v" Feedback-ul trebuie sa fie specific si concret, focalizat
pe un comportament specific si nu pe unul general.
Exprimarile vagi sau referirile indirecte la
comportament, in general sau la persoana, nu il ajuta
pe elev (copil).

v" Feedback-ul trebuie sa fie descriptiv si nu evaluativ
sau critic. Se recomanda evitarea cuvintelor ,,bun” sau
,rau” si a cuvintelor care deriva din ele, pentru ca nu
spun nimic despre comportamentul specific pe care
trebuie sa si-l dezvolte. Feedback-ul trebuie oferit
penru acele comportamente si atitudini care pot fi
schimbate [5, p.33].

Formulati  conexiunile =~ dumneavoastrd  conform
exemplului propus. Atunci cand formulati conexiunea inversa
adresati-va urmatoarele intrebari:

1. Din ceea ce a facut, ce pastreaza copilul? Ti spuneti ce

a facut eficient? De ce este eficient ceea ce a facut?
(Planul eseului tau este corect, are inceput, cuprins si
incheiere, ceea ce il face usor de inteles).

2. Ce concret este necesar si corecteze copilul? La ce sa
lucreze? Explicati de ce? (Poti stiliza eseul cu figuri de stil
penru a-1 face mai expresiv din punct de vedere literar).
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3. Adresati o intrebare care invita la gandire analiticd, la
gandire creativa si la un plan de a ajusta activitatea
datd (Cine sau ce resurse, instrumente stiintifice te-ar
ajuta sa ajustezi eseul?).

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Cum va sprijind comunicarea

cu copilul, abilitatea de a oferi un feedback asertiv, echilibrat?
Este abilitatea de a oferi feedback una valoroasa?

Activitatea: Parafrazarea (Autori: Steliana Rizeanu,
Cristiana Haica)

Scop: Cultivarea sentimentului de a fi inteles.

Descrierea activitatii: ,,Parafrazarea exprima sau afirma
semnificatia afirmatiilor copilului Intr-un mod clar si simplu”
[68, p.90]. A parafraza sau a reformula inseamna a spune in alti
termeni, cu alte cuvinte ceea ce copilul v-a comunicat.

Exemplu de parafrazare. Situatie: un copil care locuieste
cu bunicii — persoane conflictuale. ,,Copilul: Bunicul si bunica
mea se ceartd din nou..se ceartd tot timpul..asta ma
deranjeazd. Nu exista liniste in casa si de multe ori ma gandesc
sa plec...sa plec de acolo, si nu mai stau cu ei. Consilierul: Iti
este foarte dificil sa stai cu bunicul si bunica ta. Din cauza unor
certuri constante. Ai vrea sa locuiesti intr-un loc mai linistit.
Copilul: Da, exact, este adevarat”[68, p.90-91].

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? In ce situtii ati putea utiliza
parafrazarea?
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Activitatea: Reflectarea sentimentelor (Autori: lon
Dafinoiu, Jeno-Laszlo Vargha)

Scop:  Constientizarea  emotiilor  din  spatele
comportamentelor.

Descrierea  activitatii: ~ Reflectarea sau oglindirea
sentimentelor inseamni a reformula utilizand alte cuvinte, cu
acelasi inteles (de exemplu, sinonime), sentimentele simtite de
copil si a 1 le comunica acestuia pentru a le constientiza,
accepta si gestiona mai eficient. lon Dafinoiu si Jeno-
LaszloVargha ne oferda ,recomandari practice pentru
reflectarea sentimentelor:

Identificati indicatorii (verbali si nonverbali) ai starilor
afective importante.

—Daca sunteti incepator 1in domeniul reflectarii
sentimentelor, utilizati formula: ,,Simtiti...pentru ca...”, pentru
a fi sigur ca surprindeti atat sentimentele, cat si argumentele
afirmatiei dumneavoastrd. Nu interpretati! Folositi ca argument
doar ceea ce va ofera beneficiarul! Ulterior, puteti utilize doar
formularea ,,Simtiti...”, fard a mai invoca argumente;

—Reflectati sentimentele prezente mai degraba decat pe
cele trecute. Focalizarea pe sentimentele prezente stimuleaza
beneficiarul sa vorbeasca pastrand o anumita distanta afectiva
fata de trecut. Astfel, in loc sa spunem: ,, Te-ai simtit furios in
situatia respectiva”, putem spune: ,,Pari furios si acum cand imi
povestesti despre situatia respectiva”;

—Fiti constient de aproximadrile pe care le implica
formularile dumneavoastrd. In cazul in care cuvintele
dumneavoastra reflectd destul de apropiat ceea ce simte
beneficiarul, acesta va va corecta si va va furniza informatii
suplimentare; daca ceea ce spuneti este mult prea departe de
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ceea ce simte beneficiarul, atunci acesta se va simti neinteles si
relatia terapeutica s-ar putea intrerupe;

—Formulati reflectari scurte si clare. Vorbind prea mult,
exista riscul de a face interpretaris au de a vorbi despre altceva
decat despre ceea ce simte beneficiarul,

—Utilizati un ton empatic, neevaluativ;

—Tonul utilizat sa fie cel al unei propuneri sau sugestii,
astfel incat beneficiarul sia poatd respinge sau modifica
formularile dumneavoastra;

—Concentrati-va asupra beneficiarului mai degraba decat
asupra altor persoane, chiar daca acesta se focalizeaza asupra
altor persoane (de exemplu: ,,Traiti un sentiment de furie in
raport cu mama dumneavoastra”, mai degraba decat ,,Se pare
ca mama dumneavoastra era furioasa”);

—in formularea reflectarilor utilizati formule variate:
,,Ceea ce spuneti sund ca si cum v-ati simti...”, ,,Probabil,
simtiti...”, ,,Ma intreb daca simtiti...”, ,,...Si aceasta v-a facut
sa va simtiti...” etc.

—Pentru descrierea sentimentelor utilizati un vocabular
variat si pe intelesul beneficiarului;

—Daca beneficiarul incepe sa planga, nu va nelinistiti.
Asteptati cateva minute permitdndu-i sd se descarce, apoi
reflectati-i sentimentele pe un ton empatic, ajutandu-1 sa
verbalizeze ceea ce simte. Deseori ma adresez beneficiarilor
mei astfel: ,,Plansul este un act intim. Pentru mine este o
favoare sa-mi permiteti sa asist la aceastd exprimare a
sentimentelor dumneavoastra...”;

—Dacad reflectati intr-o maniera inadecvata sentimentele
beneficiarului sau daca el nu raspunde asa cum va asteptati la
formularea dumneavoastra, nu va cereti scuze, ci, mai degraba,
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solicitati-1 informatii suplimentare pentru a intelege mai bine
ce simte el cu adevarat [26, p.108-110].

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? In comunicarea cu copilul in ce
fel va ajuta reflectarea emotiilor, starilor, trairilor?

Activitatea: Sumarizarea (Autori: Kathryn Geldard,
David Geldard, Rebecca Yin Foo)

Scop: Clarificarea elementelor importante dintr-o
conversatie.

Descrierea activitatii: In momentele in care doriti si
evidentiati esenta conversatiei, sa aduceti claritate in discutie,
sa organizati si sd oferiti o structurda dialogului dintre
dumneavoastra si copil va vine in ajutor abilitatea de a rezuma.
,,Rezumarea implica alegerea celor mai importante elemente
din povestea copilului si reflectarea acestora, impreuna cu orice
sentimente care au fost exprimate” [32, p.165].

Utilizati sumarizarea atunci cand doriti sd aduceti atentia
copilului pe un subiect prioritar. La fel, apelati la sumarizare
atunci cand doriti sd precizati daca ati inteles corect ceea ce va
comunicd copilul. De asemenea, sumarizarea este utila in
revizuirea $i punctarea activitatilor ulterioare necesare de
desfasurat de catre copil.

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum v simtiti? In comunicarea cu copilul in ce
fel va ajuta sumarizarea?
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CapitoluL VII. DISCIPLINA COPILULUI DE
VARSTA SCOLARA MICA

Rasplata si pedeapsa in educatie

; Informatii teoretico-stiintifice. Sunt foarte

multi factori importanti in educarea unui copil. Atentia si
afectiunea pe care i-0 acorda parintii sunt elemente esentiale
pentru o buna dezvoltare emotionala a copiilor. Un rol foarte
important in modelarea morala si comportamentala a copiilor
este detinut de folosirea rasplatei si a pedepsei.

Rasplata are rolul de a oferi placere copilului in urma
efectuarii unui comportament acceptat si dorit de catre parinti.
Oferind placere copilului, comportamentul este incurajat si
exista sanse mari ca acesta sa fie repetat. Rasplata reprezinta
“motivatia pozitiva” si este foarte eficienta
in educarea copilului.

Pedeapsa este un instrument la fel de important in
procesul educatiei. Aceasta produce copilului o stare negative
care 1i va determina un comportament de evitare a ceea ce a
facut gresit. Pedeapsa reprezinta “motivatia negativa” si,
statistic, este mai putin eficienta decat rasplata. Adica frica de
pedeapsa, de ex. in cazul in care copilul ia 0 nota mica, este
mai putin eficientda decat promisiunea unei rasplate pentru
obtinerea unei note bune.

Prin pedeapsd sau actiune coercitivd se incearcd sa se
mentina controlul asupra comportamentului unui copil sau este
incercarea de a se ,,descarca” sau chiar de a se ,,razbuna” pe

222


https://www.sfatulmedicului.ro/Psihologie-si-psihoterapie/biochimia-emotiilor_52
https://www.sfatulmedicului.ro/Arta-de-a-fi-parinte/utilizarea-recompenselor-si-pedepselor-la-copii_67
https://www.sfatulmedicului.ro/Arta-de-a-fi-parinte/trucuri-pentru-parinti_69
https://www.sfatulmedicului.ro/Arta-de-a-fi-parinte/cresterea-si-educarea-copiilor_277
https://www.sfatulmedicului.ro/Fobiile/fricile-copilului-sunt-normale_68

copil, fiindcd parintele nu cunoaste alte metode mai eficiente
de comunicare si educare a unui comportament constructiv.
Parintele 1si pedepseste copilul crezdnd ca copilul va fi mai
responsabil si va inceta comportamentul nedorit. Intentia este
buni, 1nsd pedeapsa  produce suferintd  copilului
dumneavoastra.

Scopul pedepsei este suferinta. Pedepsele 11 fac pe copii
sa minta, sd ascunda greselile, pentru a nu fi pedepsiti. Copiii
pedepsiti spun minciuni in privinta lucrurilor, notelor, hainelor.
Pedeapsa nu determind responsabilitate, eficientd, studiu
calitativ, comportament adecvat, ci determina suferinta, frica,
stres. Este nevoie de efort constient pentru a face lucrurile
altfel.

Pedepsele functioneazd pe termen scurt. ,,Dupa
amenintari repetate care nu dau niciun rezultat, s-ar putea sa
ajungeti sd cautati cu disperare pedepse tot mai stricte de
fiecare data cand copilul repeta un comportament nedorit sau
intinde la maximum coarda” [66, p.91-92]. In timp, ca si
functioneze, pedepsele trebuie sd creasca. Dacd la 2 ani il
ocarati, la 4 ani 11 dati o palma la fund, la 5-6 ani il trageti de-0
ureche, atunci de la 7 ani trebuie sa tot mariti pedeapsa, sd fie
mai drasticad pentru a functiona. Pedeapsa functioneaza exact ca
mecanismul mitei sau a amenintdrii. lar la un moment dat
copiii pot deveni imuni la pedepse. Se poate intampla ca un
copil sa creadd cd daca a fost pedepsit de parinte, atunci si-a
reparat greseala. Un copil care isi schimbd comportamentul
imediat dupa ce a fost pedepsit a facut acest lucru din frica fata
de autoritatea parintelui si de frica urmatoarei pedepse, nu din
respect, asa cum poate crede parintele autoritar. Acest
comportament se numeste obedientd.
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»Nu uitati cd pedeapsa poate trezi sentimente de
razbunare din partea copilului” [66, p.91]. Pedeapsa il face pe
copil sd simtd resentimente. Copilul gandeste si crede ca
pedeapsa nu este o metodd educativi corectd. Pedeapsa
stimuleaza dorinta de razbunare, copilul gandeste: ,,Lasa cd am
sa ti-o fac, o sa fim chit”. De asemenea, pedepsele determina
rebeliune. Copiii se coformeaza si 1indeplinesc cererile
parintilor din frica de autoritatea acestora, iar cand ies de sub
tutela parintelui nu asculta si nu colaboreaza cu parintii.

Disciplinare pozitiva

Informatii teoretico-stiintifice.

Convingerile pe care se bazeaza disciplina.

1. Scopul disciplinei este invdtarea si genereaza
autodisciplind, autocontrol si responsabilitate.

2. Comportamentul este o alegere individuala.

3. Nimeni nu ne impune sau face sd ne comportam intr-
un anumit fel.

4. Dacad aleg un comportament, aleg si probabilitatea
consecintei comportamentului, sunt responsabil de acea
consecinta, urmare a comportamentului manifestat. Adica stim
ce ar urma sa se intample dacd alegem asumat sa facem un
lucru sau altul.

Daca omul alege constient reactia sa atunci procesul de
gandire si emotiile sale sunt constiente, iar daca omul doar
reactioneaza automat, asa cum 1i vine instinctiv sa reactioneze,
pierzand autocontrolul, atunci ceea ce gandeste si simte acel
om e un proces inconstient care i1 influenteaza actiunile,

224



comportamentul. Convingerile oamenilor, nevoile lor, starea
lor de spirit, tipul de personalitate, educatia lor, experientele de
viatd sunt elemente ce se adund intr-O0 singura reactie. ,,De
obicei, se petrece o situatie sociala (situatii cu care se confrunta
beneficiarii) — copilul/ adultul are anumite ganduri, imagini
vizuale din care rezultd consecinte (sentimente, reactii fizice,
comunicari si actiuni)” [53, p.128].

Este important sd invatam copilul cd atat timp cat
generam o reactie, un comportament suntem responsabili de
consecinte, urmari. Procesul educativ si de disciplinare se
planificdi. Un moment important este ca disciplina se
desfasoara atunci cand si parintele si copilul sunt linistiti si se
simt bine.

Disciplina gestioneazd comportamentele si consecintele
comportamentelor.  Consecintele comportamentelor — sunt
stabilite In baza regulilor, limitelor si principiilor emise de
parinti. ,,Regulile sunt mesaje si orientari explicite care trebuie
respectate de obicei pentru a mentine o structurd sociala,
sigurantd si o comunicare eficientd si plind de respect” [71,
p.233].

Invatati copilul regulile si limitele de sigurantd in
societate. De exemplu puteti stabili reguli ce tin de siguranta
copilului; reguli in privinta igienei, trezirii si somnului; reguli
legate de alimentatia copilului; reguli in privinta dulciurilor si a
alimentelor procesate; reguli in privinta jucariilor si a
gadgeturilor; reguli de comunicare si relationare in casd, 1n
clasa, in societate.

Stabiliti reguli si limite si in privinta refuzurilor sau
comportamentelor rebele. Regula, limita, principiul va
raspunde urmatoarelor intrebari: ce comportament, valoare,
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obiect, lucru, activitate? cum? cand? in ce context? Mai exact,
ceea ce ii permite copilului sa spund, sa faca..., cum 1i permite
copilului sa..., cand, in ce context 1i permite copilului sa...

Exemple: Ce 1i cumpar? (cumpar o jucdrie), cand ii
cumpar (o datd pe luna, atunci cand primesc salariul), cum i
cumpar? (merg la magazinul de jucarii). Alt exemplu: ce
mananca? (desert), cum, ce fel de? (un mar, o placintd), cand
manancd? (in timpul zilei: dimineata sau la pranz, la cind; in
timpul sdptdmanii: luni, miercuri, simbata; singur sau cu fratii,
parintii, prietenii) etc.

Exemple de reguli:

1. Regula in privinta gadgeturilor: Copilul utilizeaza
gadgeturile dupa ce 1si face temele (adica Intai munca,
apoi joaca). Poate utiliza ecranele 2 ore pe zi.

2. Reguld in privinta igienei: Copilul isi va spala dintii
dimineata la trezire si seara inainte de culcare.

3. Regula in privinta timpului liber: Copilul se poate juca
in fiece zi dupa ce isi face temele, activitatile.

Aplicati  regulile  exemplificate  sau  regulile

dumneavoastra utilizand metoda ,,Dupa ce o sa...”.

,Cand cereti ceva, incepeti cu cuvintele: ,,Dupd ce o
sd...” sau ,,Cand o sd...” Cuvintele acestea arata foarte limpede
ca asteaptd sa fiti ascultati. Evitati sd spuneti: ,,Daca o sa...”
[66, p.84].

Exemplu de reguld: Copilul se poate juca in fiece zi dupa
ce 1si face temele, activitatile. Exemplu de situatie dintre o
mama si copilul ei: ,,Mama, pot s ma duc sd ma joc cu colegii
mei? Sigur ca poti sa faci asta, dupa ce o sa-ti strangi hainele”.

Toate comportamentele familiale, scolare si sociale ale
copilului,in general, sunt gestionate de catre parinti prin
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recunoasterea si diciplinarea comportamentelor prin incadrarea
acestora in patru categorii normative si aplicarea regulilor,
limitelor, principiilor, atitudinilor si valorilor corespunzatoare.

In prima categorie intrd comportamentele copilului care
nu sunt supuse regulilor, aceste comportamente tin de
dorintele, preferintele, pasiunile copilului. De exemplu,
comportamente legate de joc, comportamentele de dezvoltare a
aptitudinilor generale, speciale si artistice si comportamentele
sociale legate de stabilirea conexiunilor amicale.

A doua categorie cuprinde actiunile ce sunt caracterizate
de o libertate de opinie si alegere in limita stabilitd de adulti.
Copilul alege cum sa se comporte si ce sa faca din optiunile
propuse de parinti. De exemplu, copilul poate sa faca temele
pentru acasa cand doreste, dar acestea trebuie facute pana seara
la orele 20.00.

A treia  categorie = comportamentald  cuprinde
comportamentele care fac exceptie de la regula. De exemplu,
de obicei, copilul nu consuma bauturi carbogazoase, dar de
sarbatori 11 permiteti sd o faca.

A patra categorie = comportamentald  cuprinde
comportamentele interzise copilului. De exemplu, copilului nu
ii este permis sa muste si sa loveasca, nu 1i este permis sa strice
lucrurile altuia, nu ii este permis jocul cu chibriturile etc.”
[apud 96].

Necesita a fi corectate si disciplinate mai constient, atent
si  minutios comportamentele negative  intentionate.
Comportamente negative intentionate sunt de patru tipuri:

1. Comportamentul negativ intentionat de tip ,,atentie”.

2. Comportamentul negativ intentionat de tip ,,luptd de

putere”.
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3. Comportamentul negativ intentionatde tip ,,razbunare”.

4. Comportament negativ intentionat de tip ,,renuntare”.

Regulile, interdictiile si limitele sunt necesare in viata
tuturor copiilor. Interdictiile si limitele trebuie sa fie flexibile
si relativ putine la numar. Parintii vor formula reguli si limite
cu adevarat necesare legate de igiend, somn, teme, dulciuri etc.
Tinem minte de nevoile copilului. Ne asiguram ca cerintele,
regulile, limitele parintilor nu sunt in contradictie cu nevoile de
baza (psihologice) ale copilului. Apoi alegem un moment, un
limbaj, un ton bland pentru a comunica regulile si limitele
copilului. Parintii sunt cei care stabilesc regulile in privinta
comportamentului copilului si consecvent, constant observa
indeplinirea lor.

Regulile trebuie discutate, stabilite de comun acord si
urmate si de familia extinsi. in functie de varsta copilului,
parintele/ parintii il pot implica pe copil in stabilirea regulilor si
limitelor. Tonul cu care se comunica cerinta, regula sau limita
trebuie sa fie un ton cald, prietenos, ce explica copilului
situatia. Deci, nu utilizati un ton punitiv, sever, la fel evitati sa
utilizati comenzile [apud96].

Spuneti-i copilului ce urmeaza sa se intdmple atunci cand
acesta alege sd incalce regulile sau alege un comportament
neobisnuit. Astfel, cunoscand posibilele urmari copilul va
putea alege si comportamentul si consecinta acestuia. ,,Stabiliti
consecinte potrivite, care sa aiba legiturda directd cu
comportamentul nepotrivit, si evitati pedepsele fizice” [66,
p.87].

Consecinte naturale. Exista doud tipuri de consecinte ale
comportamentelor: naturale si logice. O consecinta naturala se
intampla fara interventia adultului. Consecinta naturala trebuie
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sa fie sigura, in timp scurt, imediatd si este vizibila, astfel
copilul vede consecinta naturala.

De exemplu:

1. Daca copilul alege sa dea drumul unui pahar de sticla
jos, atunci paharul de sticla se va sparge, inevitabil.

2. Daca copilul alege sa rupa o floare, inseamna ca alege
ca floarea sd se ofileasca si sa moara.

3. Daca copilul alege sa iasa dezbracat afara pe timp de
iarnd, inseamna ca alege sa-i fie frig. Uneori este
indicat sa lasam copilul sd se comporte astfel ca
consecintele naturale sd se intdmple pentru ca el sa
vada ce urmeazd sd se intampla si sa fie mai
responsabil. Va fi de responsabilitatea parintilor sa
decida ce comportament si ce consecintd naturald vor
lasa sa se Intample.

Consecinte logice. Consecintele logice rezulta cu
implicarea parintelui pentru a spori invdtarea. Consecinte
logice sunt consecintele pe care adultul (parintele, bona,
educatorul, invatatorul) le poate influenta prin interventia,
implicarea sa in situatia copilului. Exemple: Dacad alegi sa
pierzi autobuzul spre scoala pentru cd nu te trezesti la timp,

inseamnad ca alegi sa mergi pe jos sau sa Intarzii pentru ca eu
nu te duc cu masina pana la scoald. Un alt exemplu: Daca alegi
sa nu-ti pui la spalat hainele, inseamna ca alegi sa nu ai haine
curate pentru ziua de maine cand vei merge 1n oras, deoarece
eu nu am timp sd pun hainele tale in masina de spalat haine.
Vom aplica consecinte logice legate de responsabilititile si
privilegiile copilului. Nu aplicati restrictii, adica consecinte
logice in privinta nevoilor psihologice de baza si a activitatilor,
lucrurilor foarte indragite de copil. Acestea sunt consecinte
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logice pe care parintele le poate influenta si pronumele
personal din afirmatie ne arata acest lucru. Dumneavoastrd ca
parinte trebuie sa identificati un plan pentru a disciplina, a
aplica consecinte logice.

Nu spuneti copilului: ,,Niciodatd nu ma asculti!” ,,Nu
mai iesi toatd vara din casd!”, ,,Nu te mai iau niciodata in oras
cu mine, deoarece nu stii si te comporti!”, ,,iti arunc telefonul
pe fereastrda!”. Sunt adevérate si chibzuite aceste afirmatii,
consecinte? Nu, nu sunt, sunt doar amenintari. Puneti restrictii
in privinta dorintelor, lucrurilor de nivel preferential inalt si
mediu pentru copil. Este de dorit ca parintele sa aplice aceeasi
consecintd logica la acelasi comportament nedorit al copilului,
care sd creasca gradual 1n timp sau 1n intensitate: 1 incalcare =
1 punct, 2 incalcari = 2 puncte, 3 incalcari = 3 puncte etc.).
Stabiliti singuri nivelul minim/ maxim al punctajului unei
consecinte ce va lipsi copilul de obiectul, privilegiul lui, adica
cum cresteti gradual aceeasi consecintd a unui comportament
negativ al copilului dumneavoastrd. Care este cea mai mica
consecinta ce o veti aplica la primul comportament nedorit al
copilului dumneavoastra?

Copilul nu-si face temele. Se joaca pe tabletd. Temele
sunt responsabilitatea copilului. Putem aplica restrictie in
privinta dorintelor, privilegiilor copilului. Tableta este un
privilegiu, nu o nevoie psihologica de bazd. Acelasi principiu:
,Intdi muncesti, apoi te joci!”, e vorba de consecutivitate,
secventialitate. 1i spuneti: ,,Dacd alegi si nu-ti faci lectiile,
inseamna ca alegi sa nu te mai joci la tabletd astazi!” pentru ca
este cea mai mica consecintd, pe care o puteti aplica pentru
prima abatere sau pentru prima datd cand 1i explicati copilului
consecintele logice, astdzi. ,,Asta este ceea ce vrei?”. In acest
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context, tableta, are sens. Explicati legitura dintre tabletd si
tema.

Consecinta logicd va fi ca tableta va fi restrictionata
pentru 1, 2, 3, 4, 5 zile. Este indicat faptul ca consecinta logica
aplicatd comportamentului copilului sd creascad gradual. Alt
exemplu: ,,M-ai lovit, aleg acum sa te opresc fizic, apucandu-te
de maini, iar daca continui, aleg sa plec de langa tine pana te
linistesti si in cele din urma daca nu incetezi, plec cu totul din
odaie” este o consecinta logica. ,,Exista un loc pentru
compasiune 1n cadrul acestor limite si, totusi, existd Tn mod clar
momente in care trebuie sa fii ferm” [23, p.211].

Trebuie sa aducem la constiinta copilului faptul ca:
atunci cand 1si asumd consecintele pentru propriile ganduri,
emotii, sentimente, pentru propriile alegeri si decizii si
comportamente atunci reuseste sa invete din actiuni si din ceea
ce a facut. Comportamentul este o alegere proprie, alegem atat
comportamentul, cat si consecinta.

Parintele, disciplindnd copilul, nu-1 va intimida, rusina,
invinovati, umili, ci va manifesta stimd pentru individualitatea
si caracteristicile copilului. Atunci cand greseste sau face vreo
patanie copilul nu trebuie lipsit de nevoile psihologice de baza,
nu-1 1asati flaimand, neingrijit, dezbracat, in frig. De asemenea,
cand greseste, nu scoateti copilul in fata prietenilor, a grupului-
clasa pentru a rade de el.

Asadar, disciplina va pastra si mentine stima de sine a
copilului, va intrerupe cercul vicios al comportamentului
nedorit, va duce la dezvoltarea autonomiei, autocontrolului si
responsabilitatii copilului dumneavoastra. Astfel, el isi va
autoregla gandurile si emotiile, va face alegeri constiente, va
lua decizii corecte, va tolera frustrarea si va sti sa rezolve
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problemele etapei sale de varsta si, nu in ultimul rand, aplicarea
disciplinei va permite sa mentineti si s dezvoltati o conexiune
dintre parinte — copil de Incredere, armonioasa si echilibrata.

Cum se manifesta copilul? Daca copilul obtine
atentie  coportandu-se  negativ, atunci ciclul  acelui
comportament negativ se va repeta si copilul invata
comportamentul negativ. Este importanta si varsta copilului: cu
cat un copil este mai mic, cu atdt comportamentele negative
sunt neintentionate. Dacad copilul nu stie teoretic si nu are
abilitatea de a se comporta neadecvat intentionat, pentru a
obtine un beneficiu din manifestarea lui, Tnseamna ca acesta
nici nu a vrut sd se comporte negativ intentionat.

Comportamentele neintentionate pot deveni
comportamente intentionate pentru ca reactia, atentia acordata
de parinte comportamentului negativ Intdreste acest
comportamentul negativ al copilului. Sau se poate intdmpla ca
copilul sd copie, sd reproduca un comportament negativ, pe
care |-a observat la altcineva, pentru a obtine acelasi efect pe
care |-a obtinut o persoana comportandu-se negativ.

Comportamentul negativ intentionat nu are ca Scop sa-I
enerveze, sa-1 sacaie sau sd-l supere pe parinte, ci sa-i satisfaca
copilului nevoile psihologice de baza si sa ajunga la o stare de
homeostazie, o stare de echilibru. Astfel, copilul se comporta
negativ fiindca a Invatat de la adultii care il educa ca astfel isi
satisface nevoile psihologice de baza.

O alta cauza a comportamentului negativ se manifesta
atunci cand copilul se comporta asertiv, bine si nu obtine
efectele pozitive asteptate — copilul 1isi modifica
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comportamentul functional si bun intr-unul negativ intentionat,
pentru a-si satisface nevoia de conexiune sau alte nevoi
psihologice de baza.

Primul tip de comportament negativ intentionat este
comportamentul de tip ,,atentie”. Prin comportamente de tip
,atentie” copilul 1si satisface nevoia de conexiune. Acest tip de
comportament negativ cuprinde toate comportamentele
intruzive, sfidatoare, obraznice si deranjante ale copilului.

Al doilea tip de comportament negativ intentionat este
,lupta de putere”. Ce are 1n spate lupta de putere? Prin acest tip
de comportament copilul incearcd sa-si satisfacd nevoia de
autonomie (control). Aceasta nevoie se manifesta prin refuzuri
sau insistentd atunci cand primeste un refuz.

Al treilea tip de comportament negativ intentionat este
,,razbunarea”, prin care copilul incearca sa-si satisfaca nevoia
de conectare si nevoia de control. Atunci cand copilul raneste
intentionat, se comporta urat, vorbeste urat, distruge lucruri,
loveste intentionat.

Al patrulea tip de comportament negativ intentionat este
,renuntarea”, prin care copilul incearca sa-si satisfaca nevoia
de conectare si nevoia de competenta. Copilul renuntad sa faca
ceea ce 1 se cere sau ceva nou deoarece nu reuseste si renunta.
Comportamentul de tip renuntare apare in situatiile cand
copilul merge la anumite sectii, cercuri sau ore suplimentare de
obtinere a unor competente (apud[96]). Nu reactionati asa cum
va vine instinctiv, ci planificati cum va veti comporta diferit
apeland la disciplina si la metodele urmatoare.
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Interventia parintelui

Activitatea: Petreceti timp de calitate cu copiii (Autor:
P. bepman)

Scop: Petrecerea timpului de calitate cu copilul si
asimilarea de abilitati.

Descrierea activitatii: ,,Petreceti timpul cu copiii.
Memorizati, trditi fiece clipd. Acesta va fi cel mai maret dar
pentru dumneavoastrd ca parinte si copilul dumneavoastra”
[95, p.56].

Invitati copilul la o acivitate pe care o veti desfisura
impreund: organizati consilii de familie, lecturati Tmpreuna
carti, calatoriti si plimbati-vd Tmpreund, mergeti in excursii
impreund cu copiii, gatiti bucate impreund (cu mama), reparati
mobilierul, automobilul impreuna (cu tata). Ganditi-va la o
activitate concretd si creati o invitatie In scris pe care o veti
inmana copilului.

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: foi A4, pixuri, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Ce abilitati a Tnsusit copilul de
la dumneavoastra? Ce ati Invatat dumneavoastra de la copil?
Ce alte abilitati ati dori sa-1 invatati?

Activitatea: Calendarul zilei (Autor: Maria Rosca)

Scop: Exersarea comunicarii unui fapt In mod (asertiv),
concis.

Descrierea activitatii: Se va incepe sedinta cu ,,Stirea
zile1”. Copiii (si parintii lor) sunt rugati sd spund cateva
elemente legate de data zilei sau alte curiozitati (pozitive),
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aniversari ale oamenilor de stiinta s.a. [70, p.222].

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: foi A4, pixuri, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Ce noutdti imbucuratoare ati
adus celor din jur?

Activitatea: Stabilirea rutinelor zilnice. (Autori: Peg
Dawson, Richard Guare Carol VVorderman)

Scop: Preventia crizelor de furie la copii, crearea
predictibilitatii in programul zilnic al copilului.

Descrierea activitatii: Stabiliti si urmati rutine zilnice.
Scrieti pasii pe un poster sau intocmiti un grafic vizual. Va
oferim exemple ale rutinei zilnice:

Fisa 1. Rutina de dimineata.

Fisa 2. Rutina inainte de culcare a copilului [27, p.255].

Fisa 3. Plan de efectuare a temelor pentru acasi [89,
p.226].

Cunoastem faptul ca copiii traiesc aici si acum, iar rutina
si graficele vizuale le sunt de ajutor, le ofera predictibilitate si
anticipeaza accesele de furie ale acestora.

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: fisele 1, 2, 3, din anexa 17, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Cum credeti ca il vor ajuta
aceste grafice de rutind pe copil? Este posibil sd scada din
libertatea, spontaneitatea, creativitatea copilului? Prin ce
anume este binevenitd structurarea, organizarea activitatii
copilului?
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Activitatea: Planificati in prealabil activitatile (Autor:
Mary Sheedy Kurcinka).

Scop: Preventia crizelor, dezvoltarea autocontrolului,
managementul activitatilor.

Descrierea activitatii: Practic, spuneti copilului sau
explicati-i in scris, ceea ce urmeaza sa faceti (planul) in timpul
apropiat, de exemplu In aceastd seara, imediat dupa sedinta.
,Empatizati, ganditi-vd cum se poate simti copilul in acea
situatie. Organizati favorabil mediul unde veti petrece acea
activitate. Luati pentru dumneavoastra si copil obiectele
necesare indeplinirii cu succes a activitdtilor comune. Daca
totusi va ganditi ca este posibil sa va confruntati cu o criza (de-
a copilului), atunci planificati concret cum veti proceda.
Ganditi-va cum sa atrageti atentia copilului, ganditi-va cum, ce
sa spuneti, ce sd faceti pentru a Indeplini nevoile acestuia,
cugetati cum anume sd-i comunicati clar acestuia asteptarile
dumneavoastra (in acea situatie sociald in care va veti afla).
Spuneti copilului cat timp se va desfasura activitatea si ce
beneficiu, succes sau recompensa veti obtine din ea, ambii”.
[78, p.276].

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? | s-a parut interesantd copilului
descrierea activitatilor ulterioare? Era mai linistit, increzator si
optimist in privinta faptului ca cunoaste ce va urma?

Activitatea: Reguli de baza privind comunicarea in
familie (Autor: Eanes Rebecca)

Scop: Exprimarea asertiva a trairilor.
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Descrierea activitatii: ,,Puteti invata sa comnicati
eficient, in asa fel incat relatia voastra sa devind mai profunda.
In acest Scop este bine si stabiliti cateva reguli de baza privind
comunicarea in familie. Exemple:

e Nu purtam discutii cand suntem maniosi: nu ne

culcam supdrati.

e Facem afirmatii doar la persoana intai si nu invinuim.

e Cautam solutii reciproc avantajoase” [30, p.83].

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Cum vi se par aceste reguli?
Credeti ca le-ati putea aplica si in familia dumneavoasta? Care
regula ar putea functiona? De ce? Care reguld s-ar putea sa nu
functioneze? De ce?

Activitatea: Ddruiti acceptare §i iubire neconditionatdi
(Autor: Erica Reischer)

Scop: Diminuarea ~ comportamentelor negative
intentionate.

Descrierea activitatii: ~Daruiti acceptare si  iubire
neconditionatd comunicand cu copilul dumneavoastri. In
momentul in care copilul dumneavoastra se comportd negativ —
ascultati activ, mentineti contact vizual direct, adaptati tonul
vocii, nu intrerupeti copilul din ceea ce va spune, manifestati
interes penru naratiunea sa si sustineti-l cu calm.

Cand copilul este furios, indurerat sau trist, nu puneti
etichete, nu criticati, nu oferiti sfaturi, nu moralizati, nu
conditionati, nu amenintati. Aceste lucruri nu functioneaza,
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fiindca gindirea copilului este ,,deconectatd”, iar emotiile
prevaleaza.

Ceea ce puteti intreprinde este sa-l calmati cu empatie,
sd-1 fiti alaturi si s nu retrageti iubirea dumneavoastra. Doar
atunci cand copilul trece de la cuvinte la fapte este indicat sa
puneti limite fizice, cognitive, emotionale si spirituale. ,,Dar
cat timp sentimentele copilului nu duc la fapte, ele sunt simple
sentimente” [67, p.40].

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Cum se simte copilul
dumneavoastra? Ce resurse, abilitdti utilizati pentru a va
sustine eficient copilul? Cum va restabiliti resursele personale?

Activitatea: Fiti consecventi (Autor: Erica Reischer)

Scop: A cultiva echilibrul si un comportament
consecvent la copil.

Descrierea activitatii: Fiti consecvent! A fi consecvent,
congruent inseamnd sa faci ceea ce ai spus, a manifesta acelasi
comportament un timp indelungat. Comunicati si manifestati
un comportament autentic, congruent in conexiunea cu copilul
dumneavoastra. Fii foarte atent la consecintele specifice pe care
ai de gand sa le impui copilului. Ar fi mai bine sd te gandesti la
ele din timp, atunci cand gandirea nu iti este afectatd de emotii
puternice si sd te asiguri ca poti sa le aplici si ca le vei pune
negresit in practica.

Daca tu crezi cd nu poti sa te tii de cuvant, deci cd nu vei
respecta ce i-ai spus, atunci prezinta copilului tau o alta
consecintd, spune-i cd veti vorbi mai tarziu sau ignora-i
comportamentul nepotrivit daca nu este ceva grav. Daca vrei sa

238



te razgandesti fara sa para ca esti inconsecvent, dezvaluie-i
exact procesul tdu de gandire si de ce anume ai facut acea
schimbare” [67, p.150]. Exemplu de comportament consecvent
este respectarea unei structuri si a unui regim zilnic de
activitate. In acest context, cu acest prilej, lecturati impreuna cu
copilul dumneavoastrd poezia ,,Sfaturi pentru scolari” de
Stelian Mihnea.

Timp preconizat: 5 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? In conexiunea cu copilul va
este dificil sa fiti consecvent? Cum credeti, abilitatea de a fi
consecvent imbundtateste disciplina si comportamentul
copilului?

Activitatea: Mindfulness (aici si acum) (Autori: Kate
Oliver, Toby Oliver)

Scop: Cultivarea deprinderii de a fi eficient (consecvent)
in efectuarea activitatii.

Descrierea activitatii: Indemnati-i si sustineti-i pe copii
sa Tnceapa, sa desfasoare si sa finalizeze o activitate casnica, de
invatare, de socializare, de joc Inainte sa initieze o alta.
Monitorizati activitatea si asigurati-va ca copilul si-a incheiat
activitatea. Exemplu: ,,Am observat ca citeai. Oare ti-ai
terminat activitatea inainte sd incepem sd facem o altd
activitate?”.

Daca copilul incepe o activitate dar nu puteti astepta din
moiv ca iesiti din casa, atunci indemnati copilul sd o continue
cand va intoarceti acasd. Dumneavoastra in calitate de parinte
permiteti copilului sa duca la bun sfarsit activitatea si nu o
intrerupeti in timp ce o indeplineste. Finalizarea activitatilor
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permite dezvoltarea cunoasterii, disciplinei, autocontrolului si
disciplinei la copil.

Mindfulness presupune sa fii constient, treaz si ancorat
pe deplin si continuu in momentul prezent si sd stii ce faci.
,Cand suntem cu adevarat prezenti, nu este posibil nici sa
rumindm asupra trecutului, nici sd ne Ingrijoram in privinta
viitorului [54, p.61].

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? i facilitati copilului
finalizarea activitdtii de 1Invatare, socializare si joc? La
finalizarea activitatilor copilul se bucura de ceea ce a invatat,
de activitatea preferatd, de conexiunile sale?

Activitatea: Reformularea convingerilor limitative
(Autor: Jim Kwik)

Scop: Discutarea convingerilor care 1l blocheaza pe copil.

Descrierea activitatii: Comunicand cu copilul, invatati-
va copilul sa gandeasca eficient s1 sd Inlocuiasca gandurile
sabotoare sau limitative, In conformitate cu urmatorii pasi:

1. Numeste convingerile limitative. ,,Cand constati ca te
gandesti: ,,Tot timpul am dat-o in bard cu genul acesta
de lucruri”, raspunde prin: ,,Doar pentru ca in trecut
nu am fost de fiece datad bun la asta nu Tnseamna ca nu
pot fi foarte bun acum”.

2. Faptele conteazd. Una dintre dramele majore ale
convingerilor limitative este cd, in foarte multe cazuri,
sunt complet eronate. Chiar te descurci atdt de rau
cand vorbesti in public? Chiar nu te descurci sa
coordonezi un grup? Chiar esti cea mai neinteresanta
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persoana in orice context in care te-ai afla? Unde este
dovada care sa sustind asa ceva? De cate ori te-ai aflat
in aceste situatii si care au fost rezultatele? [42, p.122-
123].

3. Formeaza-ti o convingere noud. ,,De fapt, daca e sa te
gandesti mai bine, ai reusit de mai multe ori decat ai
dat-o in bard”. ,Noua convingere o inlocuieste in
totalitate pe cea veche, este complet sustinuta de fapte
si iti ofera un mod de gandire mult mai sandtos pentru
urmatoarea situatie critica, pentru momentul cand va
aparea aceasta” [42, p.126].

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Cum credeti, convingerile

limitative se substituie si devin usor obisnuinta?

Activitatea: Scimb ceea ce nu-mi place (Autor: T.
Kpymckas)

Scop: imbunititirea comportamentului.

Descrierea activitatii: Aceasta activitate este binevenita
pentru lucrul cu obiectivele de largire a repertoriului
comportamental, pentru posibilitatea de a privi situatia dintr-un
punct de vedere nou, pentru dezvoltarea unei abordari creative
in viata personala.

Algoritmul de lucru:

1. Rugam beneficiarul sa tragd in mod inchis patru
carduri:

Primul card — factorul necesar de schimbat;

Al doilea card — ceea ce am facut deja pentru a schimba
situatia;
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Al treilea card — ce ma impiedica sa duc incercarile la
bun sfarsit;

Al patrulea card — actiunea mea pozitiva, care va permite
depasirea obstacolului.

2. Beneficiarul deschide fiece card pe rand si povesteste
despre asocierile sale in contextul subiectului propus.

3. Discutii. Concluzii. [apud 103, p.83].

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: cardurile asociative metaforice sau un set de
imagini general.

Reflectii: Cum va simtiti? Constientizati contributia
dumneavoastra in demersul de a schimba modul de a gandi,
comportamentul, atitudinea, un obicei? Ce stimuli
motivationali sau ce persoane sau ce beneficii psihologice,
emotionale, Materiale sau fizice veti avea daca va schimbati
comportamentul?

Activitatea: Fiti responsabili (Autor: Erica Reischer)

Scop: Demonstrarea unui comportament asumat in
conexiunea cu copilul.

Descrierea activitatii: Tineti-vd de cuvant In conexiunea
cu copilul dmneavoastra. ,,Fii foarte atent la ceea ce-i promiti
copilului tau, fie ca e vorba de o activitate impreuna (O sa joc
baschet cu tine dupa ce termin de scris e-mailul”), fie ca enunti
o consecintd Tn urma ncalcarii unei reguli (,,Dacd mai darami
ceva 1n magazin, plecam in secunda doi”)” [67, p.22]. De
asemenea, pentru dezvoltarea responsabilitatii copilului
dumneavoastrd oferiti-1 responsabilitati potrivite varstei, in
privinta sandtdtii proprii, a obiectelor proprii, a activitatilor
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casnice, a temelor pentru acasa, precum si a activitatilor
extrascolare.

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Obisnuiti sd  oferiti
responsabilitati  potrivite  varstei  copilului?  Faceti
dumneavoastra toate activitatile casnice, sociale?

Activitatea: Spuneti copilului ce trebuie sa faca
(Autori: Gail Reichlin, Caroline Winkler)

Scop: Disciplinarea copilului in mod asertiv.

Descrierea activitatii: Ganditi-va ce ati dori concret sa
faca copilul dumneavoastra. ,,Spuneti-i doar ce trebuie de facut
si numai adaugati cuvinte ,,dulci” care vd vin in minte despre
copil” [66, p.83].Va propunem sa faceti o listd cu indemnurile
sau atentiondrile negative pe care le spuneti copilului si sa le
convertiti In indemnuri pozitive. Exemplu: ,,Nu lovi copilul!”
in ,,Mangaie copilul”. Alt exemplu: ,,Nu pleca de langa mine”
in ,,Ramai langa mine” etc.

Timp preconizat: 5 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Cerintele clare vor spori
sansele ca copilul sa indeplineasca ceea ce i-ati cerut? Cum
credeti, adresarea asertivdi a indemnurilor va imbunatati
conexiunea cu copilul?

Activitatea: Stabiliti reguli si limite (Autor: Jordan B.
Peterson)
Scop:  Stabilirea de reguli si limite pentru
comportamentele negative intentionate ale copiilor.
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Descrierea activitatii: In baza conceptelor si exemplelor
oferite In partea conceptuald a acestei teme, formulati cateva
reguli pentru copilul dumneavoastra. ,latd cateva sugestii de
reguli minimale: Nu musca, nu lovi cu pumnul sau cu piciorul,
cu exceptia cazului in care esti in legitima aparare. Nu-i tortura
si Nu-i hartui pe alti copii, ca sa nu fii aspru pedepsit. Mananca
intr-un mod civilizat si respectuos, astfel incat oamenii sa se
bucure ci le esti oaspete si ci-ti oferd din mancarea lor. Invata
sa imparti, astfel Tncat alti copii sd se joace cu tine. Fii atent
cand iti vorbesc adultii, astfel incat sa nu le starnesti sentimente
de iritare, iar ei sa refuze sa te mai invete ceva. Du-te la culcare
cuminte si linistit, pentru ca parintii tdi sa poatd avea o viatd
personald si sd nu regrete cd ai aparut pe lume. Ai grija de
bunurile tale, deoarece e nevoie sa Inveti cum s-o faci si pentru
ca esti norocos ca le ai. Fii o companie placuta atunci cand se
intampld ceva amuzant, astfel incat sa fii invitat la distractie.
Poarta-te in asa fel, incat ceilalti oameni sa se bucure de
prezenta ta, sa-ti doreascd prezenta. Un copil care cunoaste
aceste reguli va fi binevenit peste tot” [60, p.171].

Astfel, din spusele psihologului J.B. Peterson intelegem
beneficiile existentei limitelor in viata copilului. Ofera
siguranta fizicd, emotionala, psihologicd, spirituald si sociala.
Se dezvolta autocontrolul conduitei copilului. Copilul
experimenteaza responsabilitatea pentru propria stare de bine.
La copil creste toleranta la frustrare. Aceasta ii ofera copilului
posibilitatea de a alege actiunile, de a intelege ce se va
intampla daca va proceda intr-un fel sau altul. Respectarea
regulilor contribuie la cultivarea sanatatii, stabilitatii, dinamicii
pozitive si la continuitatea si functionalitatea relatiilor
familiale, scolare si sociale.
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Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Va este dificil sa stabiliti limite
si reguli in conexiunea cu copilul? Ce reguli au formulat si
inaintat spre a le urma ceilalti membri ai familiei?

Activitatea: Reguli de politete (Autori: Gail Reichlin,
Caroline Winkler)

Scop: Cultivarea stimei de sine, a respectului pentru altii
si a disciplinei.

Descrierea activitatii: ,,Invitati-vi copiii sa utilizeze
cuvinte si expresii politicoase, precum ,,te rog” , ,,multumesc”
si ,,scuza-ma”. Daca sunt auzite suficient de des, astfel de
expresii pot deveni o ,,a doua naturd” [66, p.192]. La fel, ati
putea invata si antrena bunele maniere ale copilului prin jocuri
de rol. Este bine, de asemenea, sa invatati copilul sa ,,repare”
greselile, stricaciunile sau faptele gresite prin implicarea
copilului in ,repararea situatiei” si sustinerea lui in a repara
relatiile cu oamenii dragi din familie, Cu prietenii, colegii si
strainii.

Timp preconizat: 5 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Cum pot imbunatati regulile de
politete interactiunile sociale ale copilului dumneavoastra?

Activitatea: Stim sa facem lucruri, pentru ci am
invatat cum sa le facem (Autor: Laurence Dudek)

Scop: Dezvoltarea de abilitati practice prin observarea
exemplului parintelui.
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Descrierea activitatii: Pentru ca copilul dumneavoastra
sd cunoasca, sa deprinda si sa manifeste anumite competente,
calitati, atitudini si comportamente functionale, faceti echipa cu
copilul si cititi, vizionati, ascultati, studiati si efectuati activitati
practice in fiece zi. In dezvoltarea sa copilul invati de la cei
care il inconjoard. De asemenea, Invatati copilul variate
abilitati practice, implicandu-l pe acesta 1in activitdtile
dumneavoastra cotidiene. ,,Prin urmare, tot ceea ce facem
trebuie sa invatam sa facem” [28, p.24].

Copiii se comportd nefunctional sau negativ intentionat
pentru ca au asimilat ca acest tip de comportament funtioneaza
la adultii care ii ingrijesc si pentru ca in acel moment copiii nu
stiu cum sa facad altfel, deoarece adultii din familie nu i-au
invatat alte modalitati de a se comporta.

Timp preconizat: 10 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Ce profesie aveti? Cum aratd o
zi de lucru din viata dumneavoastra profesionala? Ce
competente, talente, pasiuni, hobby le puteti transmite copilului
dumneavoastra?

Activitatea: Antrenamentul autogen (Autor: Lucia
Savca)

Scop: Ameliorarea comportamentului deviant, de
opozitie, de neascultare)

Descrierea activitatii: Medicul Johannes Schultz, cauta o
metoda prin care sa-si ajute beneficiarii s combata stresul, sa
se relaxeze. Antrenament autogen Iinseamnd autogenerat,
autosugerat. Asadar, antrenamentul autogen presupune
inducerea de senzatii specifice pe care mintea le sugereaza
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corpului. Puteti practica antrenamentul autogen fard pregétire
medicald, ascultind meditatii ghidate destinate Tmbunatatirii
atentiei, reducerii tensiunii arteriale, diminuarii anxietatii si
stresului. Ascultand meditatia cu puterea mintii va induceti in
corp senzatii de caldurd, de cap relaxat, de frunte rece, de batai
linistite ale inimii, de respiratie lenta etc. Pentru a v autorelaxa
identificati o melodie linistita pe fundalul careea lecturati/
inregistrati textul unei meditatii. In cele ce urmeazi va
propunem textul unei astfel de meditatii:

1. ,,Sunt gata de antrenament. lau o pozitie comoda. Ma
linistesc. Inspiratia devine din ce in ce mai liberd, linistita.
Expir usor, prelung. Imi concentrez atentia asupra
organismului. Imi simt si vid numai organismul meu. Sunt
izolat de lumea inconjuratoare. Toate sunetele din jur imi sunt
indiferente.

Toate gandurile, grijile si nevoile mele rdman departe in
urma. Mi-e usor si mi-e bine. Mi se linisteste organismul din ce
in ce mai mult. Tin minte numai una: orice fraza audiata o
retrdiesc, o simt cu tot corpul. Ma linistesc din ce in ce mai
mult, ma simt foarte bine. Sunt linistit, sunt absolut linistit.

2. Mi se relaxeaza musculatura fetei. Se destinde
musculatura fruntii, obrajilor. Buzele liber se intredeschid.
Pleoapele se ingreleaza din ce In ce mai mult. Pleoapele devin
grele, grele. Ochii Incet se inchid. Se relaxeaza musculatura
gatului, umerilor. Corpul mi se adanceste din ce in ce mai mult
in liniste, relaxare. Se relaxeaza musclatura mainilor. Mainile
devin usoare, usoare. Se relaxeaza musculatura picioarelor.
Picioarele-mi devin usoare ca o pand. Eu nu doresc si nici nu
pot misca mainile, picioarele. Intregul organism imi devine
usor, usor ca o pand. Mi se odihneste orice muschi, orice
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celuld. Ma adancesc tot mai mult in relaxare, liniste absoluta.
Respiratia e libera, linistita. Sunt linistit. Sunt absolut linistit.

3. Atentia se concentreaza asupra organelor interne.
Respiratia e linistita, libera. Linistit si ritmic bate inima mea.
Abia simt batdile inimii. Inima mea functioneaza foarte bine.
Simt bine pulsatia sangelui. Sangele este fierbinte, fierbinte.
Simt caldura sangelui in varful degetelor la maini si picioare.
Din regiunea plexului solar mi se radiaza un val de caldura in
intreg organismul. Céldura si relaxarea imi invalue organismul.
Mi-e foarte placuta aceastd caldurd si relaxare. Ma odihnesc,
ma simt foare bine. Sunt linistit. Sunt absolut linistit.

4. In gand ma deplasez pe malul marii. Eu vid foarte
bine tabloul marii. Marea este linistitd. Apa este limpede,
limpede. Nisipul este curat, curat, cald, cald. Cu tot corpul simt
caldura nisipului. Caldura imi invaluie Intreg organismul. Un
vantisor ricoros imi mangaie obrajii, fruntea. In jur e liniste,
liniste. Mi-e foarte placut s ma odihnesc aici. Atentia mi-0
concentrez asupra craniului. Prospetimea si luciditatea imi
inviluie capul. A disparut oboseala. In liniste pot medita mai
bine, pot lua o hotarare corectd. Ma simt bine, sunt plin de
viatd. Respiratia mi-e liberd, linistitd. Sunt linistit. Sunt absolut
linistit.

5. Din ce In ce mai mult ma adancesc in liniste, relaxare,
placere. Din aceastd clipd md deprind sd conduc cu emotiile
mele. Devin calm, linistit. Aceasta liniste, calmitate Tmi
patrunde in orice celuld. Sunt calm, linistit Tn orice conditii.
Calm reactionez la orice excitant. Sunt cumpdtat in actiuni. Ma
pot retine de la toate lucrurile rele. Dispare brutalitatea. Cu
fiecare clipa devin din ce Tn ce mai bun la inimd. Compatimesc
si inteleg bine oamenii. Mi se imbunatitesc relatiile, cu
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oamenii, rudele. Ma straduiesc sa-i inteleg, compatimesc, sa-i
ajut. Sunt linistit, rdbdator. Devin din ce in ce mai cumpatat,
echilibrat. Cu fiecare clipa se ITmbunatatesc relatiile cu parintii.
Le urmez povata. li ascult si ei ma inteleg pe mine. Tot mai
putin md Impotrivesc. Orice faptd a mea bucurd parintii.
Faptele bune devin mai frecvente. Sunt puternic, stapan pe
sine. Eu pot ispravi totul. Indeplinesc cinstit toate insarcindrile.
Sunt curajos, indraznet. i ajut pe cei slabi. Am grija de ei. Sunt
calm, linistit. Sunt absolut linistit.

6. O noua energie patrunde in organismul meu. Aceasta
noud energie imi did noi puteri. Devin puternic, curajos,
increzut in sine, echilibrat. Din aceasta clipa o fortd launtrica
conduce cu organismul si gandurile mele. Am ganduri bune.
Toata rautatea dispare. Sunt bun la inima, intelept. Din aceasta
clipd ma transform 1n intregime. Ma nasc din nou, sunt intelept,
bun la inima. In fiecare clipa se imbunititeste dispozitia mea.
Sunt vesel, binedispus, bun la inimi. Intreaga mea viati se
schimba. Azi mi-e mai bine ca ieri, miine mai bine ca azi. Ma
simt foarte bine. Sunt fericit. A disparut nelinistea,
agresivitatea. Ma vad bine alt om, bun, calm, intelept. Ma simt
foarte bine. Sunt linistit. Sunt absolut linistit.

7. Dispare orice neliniste, incordare. Acest antrenament
binevoitor actioneazd asupra corpului, sistemului nervos. Se
restabilesc puterile, se mareste capacitatea de muncd. Cu
fiecare zi antrenamentul imi ajutd sd fiu mai puternic, mai
rezistent, mai increzut in sine. Orice ocupatie imi amelioreaza
dispozitia. Linistea internda imi regleazd emotiile. Se
imbundtdteste dispozitia. Aceastd dispozitie se pastreaza toata
ziua. Sunt bucuros,plin de viatd. Noua energie imi da noi
puteri. Sunt rezistent, linistit. Ma vad bine un alt om, bun la
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inima, linistit, calm. Din aceastd clipd ma straduiesc sd fiu
calm. Eu vreau sa fiu bun, calm, cumpatat in orice conditii. Eu
sunt calm, linistit. Sunt linistit. Sunt absolut linistit.

8. Mi se incordeaza musculatura mainilor, picioarelor.
Mi se intensifica respiratia. Se restabileste activitatea inimii. Se
incordeazd musculatura intregului organism. Se Tmbunatateste
functia tuturor organelor. Se mai pastreaza senzatia placuta de
odihna. Eu foarte bine m-am odihnit, in tot corpul se revarsa un
nou val de energie si voiosie. Noua dispozitie se pastreaza pe
toatd ziua. Corpul devine mladios, elastic, usor. Musculatura
mainilor, picioarelor, corpului in intregime se umple de
energie, inviorare. Dispare ultima picatura de moleseala.
Deschid ochii. Ma ridic in picioare. Inspir adanc, energic.
Intind mainile. Le indoi — (antibratul se apropie de brat). Am o
dispozitie minunata. (Ma simt foarte bine)” [73, p.31-33].

Timp preconizat: 45 de minute.

Materiale: fundal sonor linistit, textul meditatiei, scaun
moale.

Reflectii: Cum va simtiti? Ce Tmbunatatiri ati constatat,
ca urmare a lecturarii, audierii antrenamentului autogen a starii
interioare? In ce parte a zilei preferati si lecturati, audiati
antrenamentul autogen?

Activitatea: Valorile (Autori: Gail Reichlin, Caroline
Winkler)

Scop: Cultivarea valorilor umane.

Descrierea activitatii: ,,Identificati o listd a valorilor care
sunt importante pentru familia voastra” [66, p.317].Vorbiti la
consiliul de familie despre aceste valori umane, spirituale.
,,Explicatile copiilor de ce facem ceea ce facem si nu uitati sa
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mentionati sentimentele si motivele care ne imping sa facem
ceva anume” [66, p.318]. Apoi, ati putea discuta lista cu toate
responsabilitatile/ provocarile saptdmanii ce urmeaza.

o Impreund ati putea intocmi ritualurile si rutinele
zilnice pentru toti membrii familiei.

e De asemenea, ati putea efectua, de comun acord,
managementul activitatilor pentru fiecare membru al
familiei dumneaoastra. Cine? Ce angajament 1isi
asuma?

e Cine si cum va poate sustine in momente dificile?

Timp preconizat: 15 minute.

Materiale: foi A4, carioci.

Reflectii: Cum va simtiti? Ce subiecte va preocupa?
Despre ce vorbiti cu drag, inspiratie si entuziasm? Despre ce va
place sa lecturati cu drag? Cum va petreceti timpul? Ce
activitati va energizeaza cel mai mult? Cum gestionati resursele
financiare? Cine va inspira in activitatile dumneavoastra? Cine
va motiveza? Cine va ajuta atunci cand sunteti in dificultate?
Cu cine conlucrati pentru a va atinge aspiratiile?
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CONCLUZII

Familiile moderne se dezvoltd intr-o situatie sociald
contradictorie. Pe de o parte, societatea se Indreaptd spre
problemele si nevoile familiei, iar programe cuprinzatoare si
specifice sunt dezvoltate si puse 1n aplicare pentru a creste si a
consolida importanta acesteia in educatia copiilor. Pe de alta
parte, exista procese care duc la agravarea problemelor
familiale. Acestea includ, in primul rand, o scadere a nivelului
de trai al majoritatii familiilor, o crestere a numarului de
divorturi, care au un impact negativ asupra sanatatii mintale a
copiilor, si o crestere a numarului de familii monoparentale si
de familii cu un singur copil.

Familia face parte din colectivitatea universala, fiind cea
mai importantd institutie de socializare a tinerei generatii.
Practica implicarii parintilor 1n activitati comune a demonstrat
cd, prin interactiunea intr-un mediu educational unitar, este
posibild rezolvarea multor probleme:

» in activitatea comund a copiilor si a parintilor, a
elevilor si a profesorului se stabilesc relatii prietenoase
de cooperare, se transferda experienta activitatii
creative;

» de la cei mai mari la cei mai mici se transfera
intelectuale, social utile, artistice si creative, de cultura
fizica, de joc, de comunicare;

» relatiile familiale ale copiilor si parintilor se
normalizeazd datoritd experientei pozitive comune;
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» se formeaza o atitudine fatd de valorile Materiale si
spirituale;

» parintii 1si cunosc mai bine copiii;

» se imbunatateste profesionalismul parintilor in diferite
domenii;

» un numar mai mare de copii beneficiaza de diverse
forme de activitate educationald si de influenta
diferitelor personalitati.

Varsta scolard micd este perioada in care acceptarea
activa a participdrii familiei la educatie lasd un sigiliu pentru
dezvoltarea ulterioara, educatie si autoeducatie. Aceasta
include realizarea ulterioard de catre copil a capacitatilor si
abilitatilor sale, a caror formare este determinata de educatia in
familie. Familia este un catalizator important pentru cresterca
unui copil, care are cea mai dificild si nobild sarcina, comund
tuturor si, in acelasi timp, specificd si unicd pentru fiecare
familie - munca de a crea o fiintd umana.
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ANEXE

Anexa 1. Chestionarul-test de atitudine parentala

(A.Ya. Varga, V.V. Stolin)

»Instructie: Exprimati-va acordul sau dezacordul cu
constatarile din chestionar utilizand evaluarile ,,Da” sau ,,Nu”.

Chestionarul-test de atitudine parentala

Nr.

Constatarea Da | Nu

d/o

1. | Eu intotdeauna imi compatimesc copilul.

2. | Consider ca este de datoria mea sa stiu tot la ce
se gandeste copilul meu.

3. | Mi se pare ca comportamentul copilului meu se
abate semnificativ de la norma.

4. | Trebuie sa tii mai mult timp departe copilul de
problemele din viata reald, daca acestea il
traumeaza?

5. | Simt simpatie pentru copil.

6. | Imi respect copilul.

7. | Parintii buni protejeaza copilul de dificultatile
vietii.

8. | Copilul meu imi este deseori antipatic.

9. | Intotdeauna ma stirui sa-mi ajut copilul.

10. | Exista situatii cand atitudinea neplacuta fata de
copil 1i aduce folos.

11. | In privinta copilului meu, simt suparare.

12. | Copilul meu nu va obtine nimic in viata.

13. | Mi se pare ca alti copii isi bat joc de copilul

meu.
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14. | Copilul meu face adesea unele lucruri care
merita a fi condamnate (judecate).

15. | Copilul meu pare subdezvoltat psihologic si
arata infantil pentru varsta sa.

16. | Copilul meu se poarta rau intentionat, pentru a
ma enerva.

17. | Copilul meu absoarbe, ca un burete, tot ce e mai
rau.

18. | Indiferent cat de mult ma starui, este greu sa-mi
invat copilul bunele maniere.

19. | Un copil ar trebui tinut in limite stricte din
copilarie, doar asa va creste un om bun.

20. | Imi place cand prietenii copilului meu vin la noi
acasa.

21. | Intotdeauna particip la jocurile si activitatile
copilului.

22. | De copilul meu ,,se lipeste” constant tot ce este
rau.

23. | Copilul meu nu va reusi in viata.

24. | Cand in companie se vorbeste despre copii, imi
este rusine ca copilul meu nu este la fel de
inteligent si capabil ca alti copii.

25. | Imi este mild de copilul meu.

26. | Cand compar copilul cu semenii sai, ei mi se
par mai educati s$i mai constiinciosi decat
copilul meu.

27. | Imi place sa imi petrec timpul liber cu copilul.

28. | Regret adesea ca copilul meu creste si cu
gingasie Tmi amintesc de vremea cand era inca
foarte mic.

29. | Simt deseori ca am o atitudine ostila fata de

copil.
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30.

Visez ca copilul meu sa realizeze ceea ce eu
personal nu am reusit 1n viata.

31. | Parintii nu trebuie sd aiba doar cerinte fatd de
copil, ci si sa se adapteze la el, sa-l trateze cu
respect, ca pe o personalitate.

32. | Ma straduiesc sa indeplinesc toate cerintele si
dorintele copilului meu.

33. | Atunci cand se iau decizii in familie, trebuie si
se tind cont de parerea copilului.

34. | Sunt foarte interesat de viata copilului meu.

35. | Recunosc adesea ca copilul are dreptate in felul
lui privind cererile si pretentiile sale.

36. | Copiii invata devreme ca parintii pot face
greseli.

37. | Intotdeauna ma consult cu copilul.

38. | Am sentimente prietenoase fata de copil.

39. | Motivele principale ale capriciilor copilului
meu sunt egoismul, lenea si incapatanarea.

40. | Daca e sa petrecem vacanta cu copilul, atunci
cred ca este imposibil sd ne odihnim normal.

41. | Cel mai important este ca copilul sa aiba o
copilarie linistita si Sigura.

42. | Uneori mi se pare ca copilul meu nu este
capabil de nimic bun.

43. | Impartasesc hobby-urile copilului meu.

44. | Copilul meu poate enerva pe oricine.

45. | Cunosc necazurile copilului meu si le inteleg.

46. | Copilul meu deseori ma enerveaza.

47. | Educarea unui copil este pur si Simplu stresanta.

48. | Disciplina strictd 1n copilarie dezvoltd un
caracter puternic.

49. | Nu am incredere in copilul meu.
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50.

Pentru educatia strict copiii sunt mai tarziu
recunoscatori parintilor.

51. | Uneori mi se pare ca imi urasc copilul.

52. | Copilul meu are mai multe defecte decat virtuti.

53. | Imi sunt cunoscute interesele copilului, le
impartasesc.

54. | Copilul meu nu este capabil sa faca nimic pe
cont propriu si, daca o face, atunci cu siguranta
nu face acel lucru bine.

55. | Copilul meu va creste neadaptat situatiilor
vietii.

56. | Imi place copilul meu asa cum este el.

57. | Ingrijesc minutios de starea sanatitii a copilului
meu.

58. | Imi admir copilul.

59. | Un copil nu ar trebui sd aiba secrete fatd de
parinti.

60. | Subapreciez capacitatile copilului meu si nu
ascund de el aceasta.

61. | Un copil ar trebui sa fie prieten cu acei copii

care ii plac parintilor sai.

Daca exista un semn ,,-

Prelucrarea. Pentru fiecare raspuns ,Da” subiectul
primeste 1 punct, iar pentru fiecare raspuns ,,Nu” — 0 puncte.
inaintea numarului afirmatiei ce
necesitd raspuns, atunci se acordd un punct pentru raspunsul

2

,»INU” s1 0 puncte pentru raspunsul ,,Da”.

Cheia. Scala acceptarea/respingerea copilului: -3, 5, 6, -8,
-10, -12, -14, -15, -16, -18, 20, -23, -24, -26, 27, -29, 37 , 38, -
39, -40, -42, 43, -44, 45, -46, -47, -49, -51, -52, 53, -55, 56, -
60. Scala cooperare: 21, 25, 31, 33, 34, 35, 36. Scala simbioza:
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1, 4,7, 28, 32.41, 58. Scala control: 2, 19, 30, 48, 50, 57, 59.
Scala atitudinea fatd de esecurile copilului : 9, 11, 13, 17, 22,
54, 61.

Interpretarea
Scala acceptarea/respingerea copilului. Aceasta scala
exprimd o atitudine generald emotionald pozitiva (acceptare)

sau emotionald negativa (respingere) fata de copil.

Scala cooperare. Aceasta scala exprima dorinta adultilor
de a coopera cu copilul, manifestarea interesului sincer din
partea lor si participarea la activitatile lui.

Scala simbioza. Formularile din aceasta scala sunt axate
pe a afla daca adultul tinde spre unitate cu copilul sau,
dimpotriva, Incearca sd mentind o distantad psihologica intre
copil si el insusi. Acesta este un tip de conexiune intre un copil
si un adult.

Scala control. Aceasta scala caracterizeaza modul in care
adultii  controleazd comportamentul copilului, cat de
democratici sau autoritari sunt ei in relatiile cu acesta.

Scala atitudinea fata de esecurile copilului. Aceasta scala
arata modul in care adultii se raporteaza la abilitatile copilului,
la punctele sale forte si neajunsuri, la succesele si esecurile
sale.

Scorurile mari la scala acceptare — respingere — de la 24
la 33 — indica faptul ca subiectul are o atitudine pozitiva fata de
copil. Adultul accepta copilul asa cum este, 1i respectd si

recunoaste individualitatea, 11 aproba interesele, ii sustine

planurile, petrece mult timp cu el si nu regreta despre aceasta.

Scorurile scazute la aceasta scala — de la 0 la 8 — indica faptul

ca adultul traieste predominant sentimente negative fata de
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copil: iritare, furie, enervare, urd. Un astfel de adult considera
copilul un ratat, nu crede in viitorul sau, 1i subestimeaza
abilitatile si adesea respinge copilul. Este clar ca un adult cu
asemenea inclinatii nu poate fi un bun profesor (educator).

Scorurile mari la scala cooperare —7-8 puncte — inseamna
cda un adult manifesta interes sincer pentru ceea ce il
intereseaza pe copil, apreciaza foarte mult abilitatile copilului,
incurajeaza independenta si initiativa, incearcd s fie pe picior
de egalitate cu copilul. Scorurile scazute la aceasta scald — 1-2
puncte — indica faptul ca adultul ia pozitia opusa (se opune) in
raport cu copilul si nu poate pretinde ca este un bun profesor.

Scorurile mari la scala simbioza — 6-7 puncte — ne permit
sd concluzionam ca adultul nu stabileste o distanta psihologica
intre el si copil, se staruie sa fie mereu mai aproape de el, sa-i
satisfaca nevoile de baza, cele rezonabile pe aceasta scala.
Scorurile scazute la aceasta scald — 1- 2 puncte — semnalizeaza
cd un adult, dimpotriva, stabileste o distantd psihologica
semnificativd intre el si copil, putin are grija de acesta. Este
putin probabil ca un astfel de adult sa poata fi un bun profesor
si educator pentru copil.

Scorurile mari la scala control — 6-7 puncte — arata ca
adultul se comporta prea autoritar fatd de copil, cerandu-i
ascultare neconditionata si stabilind limite disciplinare stricte.
In aproape orice, el impune vointa (dorinta) sa copilului. O
astfel de persoana adultd nu poate fi Intotdeauna un bun
educator. Scorurile scazute pe aceasta scala — 1-2 puncte —
dimpotriva, indica faptul ca practic nu exista niciun control
asupra actiunilor copilului din partea unui adult. Acest lucru nu
este foarte bun pentru educatia si cresterea copiilor. Cea mai
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buna optiune pentru evaluarea abilitatilor pedagogice ale unui
adult la aceasta scala sunt aprecierile medii: de la 3 la 5 puncte.

Scorurile mari la scala atitudinea fata de esecurile
copilului —7-8 puncte — semnaleaza ca adultul considera
copilul un mic ratat si il trateaza ca pe o creaturd neinteligenta.
Interesele, hobby-urile, gandurile si sentimentele copilului i se
par unui astfel de adult a fi neserioase, astfel ca acesta le
ignora. Este putin probabil ca un astfel de adult sa devina un
bun profesor si educator pentru un copil. Scorurile mici pe
aceeasi scald — 1-2 puncte — dimpotriva, indica faptul ca adultul
considera esecurile copilului ca fiind intamplatoare, astfel
adultul crede in el (in potentialul copiului). Un astfel de adult e
posibil sa devina un profesor, educator suficient de bun” (apud
[106]).

Link: https://psycabi.net/testy/646-test-oprosnik-
roditelskogo-otnosheniya-a-ya-varga-v-v-stolin-metodika-oro
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Anexa 2. Chestionarul Ce tip de elev esti?

,,Completati Chestionarul Ce tip de elev esti?, afland
stilul de procesare a informatiilor de catre copil si facilitandu-i

invatarea” [89, p.220-221].

Vizual

Logic

1. 1Iti place si folosesti harti
mentale in culori si cu imagini?
2. Desenezi diagrame, de
exemplu, pentru a vedea legatura
in cadrul proceselor?

3. Ai simtul directiei si ti se
pare usor sa folosesti harti?

4. 1iti este usor si vizualizezi
obiectele si planurile in minte?

5. Iti place si desenezi si si
mazgalesti?

1. Recunosti tipare si vezi cu
usurinta conexiunile?

2. Esti bun la matematicd si
fizica?

3. Rezolvi problemele in mod
logic?

4. Tti place sa faci liste cu ce ai
de facut si sa asezi articolele in
ordine?

5. iti plac puzzle-urile si
jocurile, precum Sudoku si sah?

Verbal

Auditiv

1. Ti se pare usor sa te exprimi
verbal si in scris?

2. Iti place lectura si citesti tot

felul de lucruri?

3. 1t plac rebusurile,
integramele  si  jocurile de
cuvinte?

4. Ai un vocabular bogat si iti
place sa folosesti cuvinte noi?

1. Poti canta cu vocea si/ sau te
pricepi sa canti la un instrument
muzical?

2. Iti amintesti cu usurintd
melodiile sau reclamele
muzicale?

3. Remarci muzica de fundal,
filmele sau alte elemente media?

4, Utilizezi rime sau ritmuri
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5. Te pricepi sa explici
oamenilor anumite lucruri?

pentru a-ti reaminti parolele?

5. Nu-ti place linistea si preferi
ca muzica sa se auda in fundal?

Fizic

Social

1. Iti plac
activitatile fizice?

sporturile  si

2. Esti priceput la lucrul
manual, iti plac mestesugurile si
realizarea de machete?

3. Iti place sa repari lucruri si
sd demontezi obiectele pentru a
vedea cum functioneaza?

4. Ti se pare greu sa Stai
linistit perioade lungi de timp?

5. Ti se pare cd exercitiile
fizice sau activitatea fizica te
ajutd sa gandesti mai bine?

1. Iti place sa-ti petreci cea mai
mare parte a timpului cu alti
oameni?

2. Iti plac activititile sociale,
cum ar fi jocurile si sporturile?

3. ti place sa discuti ideile si
problemele cu alti oameni?

4. Oamenii iti cer sfaturi?

5. Te pricepi sa comunici cu
oamenii?

»Rezultate. Daca ai raspuns ,,da” la mai mult de trei
intrebari din fiecare tip, este posibil ca stilul respectiv sa ti se
potriveasca. Daca punctajul pentru Social a fost mic, probabil
ca esti mai potrivit sa inveti singur decat inr-un grup. Cei mai
multi oameni deScopera ca li se potriveste o conbinatie de
tipuri diferite. De asemenea, stilul de invatare preferat poate

IROPER]

pot schimba in timp. Asadar, continua sa experimentezi diferite
stiluri de invatare si remarca-le pe cele mai potrivite pentru
diferite activitati” [89, p.220-221].
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Anexa 3. Grila de observare

,,Observati  comportamentul
dumneavoastra pentru a preveni dificultdtile de invatare si a
actiona corespunzator atunci cand este cazul” [72, p.204-205].

cognitiv  al

copilului

,,Indicatori observationali
pentru domeniul
metacognitiv

intot-
deauna

Uneori

Niciodata

Nu invata prin valorificarea
propriei experiente.

Face aceleasi greseli si nu
pare sd progreseze in urma
exercitiului.

Are dificultdti In rezolvarea
problemelor.

Are dificultdti in compunerea
si/ sau intelegerea
problemelor.

Are dificultati in intelegerea
faptului ca exista o problema.

Are dificultati n a diferentia
elementele esentiale de cele
neesentiale.

Nu sesizeazd elementele
importante, semnificative
dintr-un enunt, instructaj
verbal, text etc.

Are dificultdti in a alege o
perspectiva adecvatd pentru
rezolvarea unei probleme.

276



Are dificultati in ierarhizarea
si abordarea sarcinilor intr-0
succesiune logica.

Nu valorifica experienta
proprie; uneori poate oferi un
raspuns corect, dar nu poate
oferi explicatii privind modul
in care ,,a gandit”.

Nu manifesta flexibilitate in
abordarea unor sarcini de
invatare.

Este dezordonat (in notite, in
banca, caietele si cartile sunt
neingrijite, are slabe
capacitati de autoreglare).

Nu intelege de ce este
important sa fii organizat.

Nu este pregatit pentru lectii.

Intarzie la lectii.

Isi pierde frecvent lucrurile,
incurca temele etc.

Are dificultati in stabilirea
prioritatilor si in ierarhizarea
sarcinilor de invatare.

Are dificultati in planificarea
ordinii de rezolvare a
sarcinilor de invitare pe
durata unei zile sau/ si
sdptamani.

Isi rezolva sarcinile in
ultimul moment.

Reusite slabe in situatii de
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verificare 1intr-un timp dat
(limitat).

Are dificultati in aprecierea
timpului.

Este impulsiv (se precipiti)
in timpul unui examen/
verificari intr-un timp dat (de
exemplu, ,,nu vede” semnele
unor operatii matematice).

Nu intelege semnificatia si
importanta corectarii
propriilor greseli.

Nu stie cadnd o sarcina este
sau nu terminata.

Are dificultati in
rationamentele deductive.

Are dificultati in intelegerea
relatiilor dintre  concepte
asemanatoare, 1n realizarea
clasificarilor.

Are dificultdti in luarea
notitelor, in utilizarea unor
tehnici de memorare etc.

Are dificultiti 1n stabilirea
importantei unei intrebari la
un examen si in adaptarea la
cerintele  formulate  (de
exemplu, poate sa ,,piardd” o
jumatate de ord la o intrebare
de 2 puncte si sd neglijeze o
intrebare de 15 puncte)” [72,
p. 204-205].
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care:

Anexa 4. ABC-UL multiplelor inteligente
,Manifesta tipul de inteligenta verbal-lingvistica cel

e Gandeste in cuvinte;

e Are o buna memorie pentru nume, locuri, date, etc.;

o Ii place si citeasca, s scrie si si spund povesti;

o Intelege ordinea si sensul cuvintelor;

¢ Explica usor,

e Are un umor lingvistic remarcabil;

e Convinge usor, este persuasiv in vVorbire si scriere;

e Face cu usurinta analize metalingvistice.

Manifesta inteligenta logico-matematica cel care:

e Are placerea de a rezolva probleme, de a lucra cu cifre:
e Rationeaza inductive si deductiv;

¢ Are un bun discernamant in ceea ce privester elatiile si

conexiunile;

e Realizeaza calcule complexe;

¢ Are gandire stiintifica.

Manifesta inteligenta vizual-spatiala cel care:

¢ Are imaginatie activa;

o Isi formeaza imagini mentale (vizualizeaza);

e Are perceptii corecte din diferite unghiuri;

e Se orienteazd usor in spatiu;

e Recunoaste spatial relatii si obiecte;

e Reprezinta usor grafic — prin pictura, desen, sculptura.

Manifesta inteligenta corporal-kinestezica cel care:

o Isi poate programa misciri ale corpului;

e Poate controla in mod voluntary miscarile corpului;
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e Face usor legatura dintre corp si minte;

e Are abilitati mimetice.

Manifesta inteligenta muzical-ritmica cel care:

e Apreciaza structura muzicii si a ritmului;

e Are ,,scheme” sau ,,cadre” pentru audierea muzicii;

e Este sensibil la sunete si tipare vibrationale;

eRecunoaste, creeaza si reproduce sunete, ritmuri,
muzica, tonuri $i vibratii;

e Apreciaza calitatile caracteristice tonurilor si ritmurilor.

Manifesta inteligenta interpersonald (interactiuni
sociale) cel care:

e Comunica eficient verbal si nonverbal;

eEste sensibil la sentimentele, temperamentul si
motivatia celor din jur;

e Opteaza pentru lucrul in cooperare;

o i place sa lucreze in grup;

¢ Da dovada de intelegerea perspectivelor celorlalti;

e Este capabil sa cedeze si sa pastreze sinergie.

Manifesta inteligentd intrapersonald (inteligenta
autocunoasterii) cel care:

e Are capacitate de concentrare;

eAre tendinta de a reflecta asupra realitatii
inconjurdtoare $i a naturii umane;

o Isi dezvolta usor abilitatile metacognitive;

e Este constient de propriile sentimente;

e Are simtul transpersonal al sinelui;

e Are abilitati de gandire si ratiune de ordin superior.

Manifesta inteligenta naturalista cel care:

e Are dezvoltat simtul de comuniune cu natura;
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e Recunoaste si clasifica usor membrii diferitelor specii;

e Apreciaza impactul naturii asupra sinelui si a sinelui
asupra naturii;

e Recunoaste tipare si comportamente” [21, p.79].
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,,Gaseste obiectele sau cifrele de la 1 pana la 90 in

Anexa 5. Imagini pentru dezvoltarea atentiei
imaginile propuse mai jos” [104].
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Anexa 6. ,,Ursuletul”

,,Faceti dispozitie ursuletului de mai jos colorandu-l in
culori calde si vesele, scrieti ursuletului un mesaj cald” [70,
p.217].
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Anexa 7. Lista de verificare a aptitudinilor sociale

,»Verificati  aptitudinile  sociale  ale  copilului
dumneavoastra utilizand lista propusa” (apud [76, p.404-405]).

Aptitudini de a-ti face prieteni

Salutul

Cum sa te alaturi unui grup

Ati astepta randul

A Tmpartasi ceva

Negociere si compromis

Respectarea regulilor de grup
Intelegerea calititilor unui prieten bun
Subtotal

N GRWDE

Aptitudini conversationale

. Inceperea unei conversatii

Mentinerea unei conversatii

Incheierea unei conversatii

A vorbi cu randul

A face comentarii referitoare la opinia celuilalt
A adresa intrebari celorlalti

Exprimarea interesului fata de ceilalti
Alegerea subiectelor potrivite

Subtotal

© oo N wNRE

intelegerea gandurilor si a sentimentelor

1. Exprimarea empatiei fatd de problemele unei alte
persoane

2. Acceptarea parerii altcuiva
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3. ldentificarea sentimentelor unei alte persoane
4. A sti cum sd raspunzi la sentimentele altei persoane
5. Subtotal

Constiinta de sine

1. A-ti sti valoarea

2. A sti ceea ce te face diferit
3. A te accepta asa cum esti
4. Subtotal

Total General (adunati toate scorurile partiale)
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Anexa 8. Modelul hexagonal al lui J.L.Holland
,,Va propunem spre analizd Modelul hexagonal al lui

J.L.Holand pentru interpretarea relatiilor dintre personalitate si
mediul ocupational” (apud [29, p.219-220]).

REALIST INVESTIGATIV

CONVENTIONAL ARTISTIC

INTREPRINZATOR SOCIAL
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Anexa 9. Roata emotiilor
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Anexa 10. Graficul T

Utilizati Graficul T pentru a comunica argumentele pro/
contra in privinta activitatii de a Tnvata.
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Aneza 11. ,,Hexagonul motivatiei pentru educatie”

,Scrieti un plan de actiune in 5 pasi pentru implicarea
dumneavoastra si a copilului in viata scolii si educatia copiilor
dupa fisa Hexagonul motivatiei pentru educatie” [19, p.28-29].

SCOALA

FAMILIA
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Anexa 12. Fisa de lucru ,,Este importanta educatia?”

,Analizati studiile de caz in care parintii oferd sau nu
suport pentru participarea copiilor la educatie. Identificati
finaluri fericite pentru studiile de caz. Gasiti motive si solutii.
Creati alte studii de caz, cu inspiratie din experientele
personale.

¢ M. ajunnge de la scoald acasd. Mama o Intreaba ce a
invatat, cum au fost colegii, ce i-a spus invatitoarea/
invatatorul. Apoi 1i pregateste masa. Tatal este plecat la munca
in Italia. In curand vor veni de la liceu sora si fratele mai mari.
Mama este casnica. Dupa efectuarea temelor mama le solicita
ajtorul pentru munca in gospodarie”.

¢ Dimineata. Ora 7.00. Cu o orad inainte de inceperea
scolii. Toti ai casei dorm: parintii si cei 5 copii. Tatal a venit
tarziu aseard acasd. Mama nu-i rezeste pe copii sd-i trimita la
scoald. Parintii nu stiu sd scrie sau sa citeascd. Venitul lor
constd doar in alocatia copiilor si ajutorul social de la primarie,
sau muncile sezoniere”.

e Scoala nu va foloseste la nimic. Hai la munca sau
vedem noi. Cati au scoala si nu au serviciu?! Cat sa scrii si sd
citesti, atat. lar fetele la maritat, sa aiba grija de casa, ce atata
emancipare”.

e Doua broscute au aterizat intr-un borcan cu smantana.
Dupa ce au incercat de cateva ori sa sara afara, si-au dat seama
ca oala era prea inaltd si nu vor reusi. Una dintre ele si-a
pierdut increderea:

- Am obosit, degeaba tot incercam, nu vom reusi. Si s-a
lasat sa alunece usor pe fundul oalei.
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- Nu te lasa, nu te ldsa, surioara!

Broscuta cea optimista a inceput s dea cu si mai multa
indarjire din picioruse si, nu dupd mult timp, smantina s-a
facut unt! Broscuta si-a facut vant si a sarit afara.

e Mai multe broscute si-au propus sd ajungda pe varful
unui munte Tnalt. Au organizat un concurs. S-au adunat
spectatorii. Se auzeau de pe margine: Nu vor reusi, muntele e
prea inalt! Sigur vor cadea! Sigur vor obosi! Ce rost are?
Oricum nu primesc niciun premiu! Rand pe rand broscutele
incepurd sa abandoneze. Doar una singurd se catira mai
departe. Cu multd ambitie si cu mult efort reusi in cele din
urma sa ajungd sus. Unul dintre spectatori a dorit sa afle cum
anume a reusit broscuta sd termine cursa. Asa s-a aflat
ci...broscuta invingitoare era SURDA!” [19, p.27].

292



Anexa 13. ,,Strugurele”

,,Colorati bobitele strugurelui si completati ciorchinele de
poama raspunzand la Intrebarile din activitate” [70, p.224].
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Anexa 14. Fisa informativa ,,5 pasi in luarea unei decizii
responsabile”

»Atunci cand luati o hotarare intr-o situatie sociald tineti
cont de urmatorii 5 pasi in luarea unei decizii optime” [70,
p.223-224].
1. Inainte s intreprinzi ceva opreste-te si gandeste-te!
2. Emite cat mai multe variante posibile de rezolvare a
problemei.
3. Compara fiecare actiune cu posibilele consecinte.
Imagineaza-ti consecintele!
4. Decide! Alege optiunea optima si ceea ce poate avea
consecinte grave!
5. Actioneaza! Bucura-te cd ai facut alegerea corecta,
responsabila si ai reusit sa eviti pericolul.
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Anexa 15. Chestionarul de asertivitate

,Evaluati stilul dumneavoastrd de comunicare: pasiv,
agresiv, asertiv prin completarea Chestionarului de asertivitate”
[5, p.108-109].

Nr Afirmatia da | nu

1 | Pot sa-mi exprim cinstit sentimentele.

2 | Pot sa spn NU fard sd ma scuz sau sa ma simt
vinovat/ a.

3 | Pot sd recunosc cand sunt suparat/ a.

4 | Incerc sa gasesc cauza supararii mele.

5 | Astept sd cunosc toate faptele inainte de a lua o
decizie.

6 ,,Critic” comportamentul unei persoane si nu
persoana.

7 | Imi asum responsabilitatea pentru sentimentele
mele 1n loc sd Invinuiesc pe altii.

8 | Reusesc sd-mi exprim atit sentimentele pozitive,
cat si pe cele negative.

9 | Cand spun cum ma simt, nu-i jignesc pe ceilalti.

10 | Cand nu sunt de acord cu altcineva, nu uzez de
agresiuni verbale.

11 | Reusesc sd gasesc solutii pentru probleme si nu
stau sa ma plang.

12 | Respect drepturile celorlalti cdnd mi le exprim pe
ale mele.
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Anexa 16. Fisa ,,Reactii care blocheaza comunicarea
parintelui cu copilul sau”

,In comunicarea cu copilul dumneavoastra evitati
reactiile care blocheaza comunicarea” [96, p.162-185].

1. ,,Ordinele, comenzile: ,Inceteazid chiar acum!”,
,»Strange!”, , Scoate cosul de gunoi!!!”, ,.Repede in pat la
somn!”, ,,S4 nu mai aud asa ceva!”, ,,Inchide gura!”. In aceste
fraze categorice copilul aude nedorinta parintilor in a se adanci
in intelegerea problemei lui, simte lipsd de respect pentru
independenta lui. Astfel de cuvinte cauzeaza copilului
sentimente precum ca a fost nedreptatit sau chiar abandonat ,,la
necaz” [96, p.192].

2. ,Preintdmpinarile urate, avertizarile, amenintarile
,Daca nu vei inceta sa plangi, voi pleca”, ,,Vezi sa nu fie mai
rau”, ,,Dacad acest lucru se mai repetd inca o datd, voi pune
mana pe centurd (curea)!”, ,,Daca nu vii la timp, asuma-ti
consecintele”, nu au niciun sens, dacd copilul are in acel
moment tradiri neplacute. Acestea doar il imping intr-o situatie
fara iesire (ibidem, p.194).

3. Moralizarea, invataturile morale, predicile: ,,Esti
obligat sa te comporti in mod corespunzator”, ,,Fiece om
trebuie sd munceascd”, ,, Trebuie sa respecti adultii”. De obicei,
copiii din astfel de fraze nu afla nimic nou. Nu se schimba
nimic din cauza faptului ca ei aud aceste afirmatii ,,a suta
oard”. In astfel de situatii, copiii simt presiunea autoritatii
externe, uneori vind, uneori plictiseald, dar deseori toate aceste
emotii impreuna (ibidem, p.195).

4. Sfaturile, solutiile: ,,Dar tu ia si spune-i...”, ,,De ce sa
nu incerci...”, ,,Dupd mine, ar trebui sd mergi sa iti ceri scuze”,
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,»5a fi fost in locul tdu as fi lovit inapoi”. De reguld, nu ne
zgarcim in a oferi astfel de sfaturi. Mai mult decat atat,
consideram ca este de datoria noastra sa oferim sfaturi copiilor.
Deseori ne aducem ca exemplu pe noi ingine: ,,Cand eram de
varsta ta...”. Cu toate acestea, copiii nu sunt inclinati sa asculte
sfaturile noastre. lar uneori riposteaza deschis: ,,Tu asa
gandesti, iar eu gandesc altfel”, ,,Tie iti este usor sd vorbesti”,
,»o1 fard tine stiu!” Ce st in spatele acestor reactii negative ale
copilului? Dorinta de a fi independent, de a lua decizii de sine
statator” (ibidem, p.201-202).

5. Dovezile, argumentele logice, notatii (indicatii), lectii:
,Deja e timpul sa stii faptul ca Tnainte de mancare mainile
trebuie spalate”, ,,permanent te sustragi, iatd din ce motiv faci
greseli”, ,,De cate ori ti-am spus. Nu ai ascultat — suporta
consecintele”. Si in aceste situatii copiii raspund: ,,Lasd-ma in
pace!”, ,,Céat se poate?”, ,,Ajunge!”. In cel mai bun caz, ei
inceteza sa ne asculte, intervine ceea ce psihologii numesc
,bariera semanticd” sau ,surditate psihologica” (ibidem,
p.204).

6. Critica, mustrarea, invinuirea: ,,Cu ce seamana acest
lucru!”, ,,Ai1 gresit din nou!”, ,,Totul e din cauza ta!”,
,Degeaba mi-am pus speranta in tine”, ,larasi tu!”. Aceste
fraze provoaca copiilor fie mecanisme de aparare, reactie
ofensivd, negare, ranchiund, fie deznadejde, deprimare,
dezamagire in conexiunea cu sine si in conexiunea cu parintii”
(ibidem, p.204).

7. Lauda. In lauda se giseste mereu elementul evaluativ:
,,Bravo, pur si simplu esti un geniu!”, ,,Tu pentru noi esti cea
mai frumoasa (capabild, desteaptd)!”, ,,Esti atat de curajos, nu
exista nimic imposibil pentru tine”. De ce este negativa lauda
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evaluativa? In primul rand, cand parintii lauda deseori copilul
incepe in scurt timp sa inteleaga: unde este lauda, acolo este si
pedeapsa. Fiind ldudat n unele situatii, el va fi judecat in altele.
In al doilea rand, copilul poate deveni dependent de lauda: o
poate astepta, ciuta (Dar de ce astdzi nu m-ai laudat?). In final,
el poate suspecta ca nu sunteti sincer, adica il laudati din careva
considerente personale.

8. Etichetarea (poreclirea), ridiculizarea (sarcasmul):
,Plangdciosule”, ,,Nu te lasa prostit”, ,,Pur si simplu esti un
prostanac!”, ,,Vai, cat esti de lenos!”— iatd acesta este cel mai
bun mod de a respinge copilul si a-1 face sa se indoiasca de
sine. De reguld, in asfel de situatii copiii se supara si se apara:
,,Dar tu singur cum esti?”, ,,Si ce daca sunt las?”, ,,Chiar voi fi
asa cum ai spus!” (ibidem, p.209).

9. Presupunerile, interpretarile: ,,Eu stiu, totul acest lucru
s-a intamplat din cauza ca tu..”, ,,Probabil ca iarasi te-ai
batut”, ,,Eu oricum vad ca tu md minti...” (ibidem, p.210).
Aceste prespuneri i1 Infurie pe copii, i1 fac sa includa
mecanismele de apdrare sau sa evite contactul cu parintele.

10. intrebarile, examindrile, analizele: ,Nu, tu totusi
spune-mi...”, ,, Totusi, ce s-a intamplat? Eu oricum voi afla?”,
,De ce ilarasi ai primit nota doi?”, ,,De ce taci?”. Sa te abtii
intr-o discutie in a adresa intrebari este dificil. Si totusi, este
mai bine sa ne straduim sa inlocuim propozitiile interogative cu
propozitii afirmative (ibidem, p.212).

11. Compatimirea, argumentele, sfaturile. Desigur, ca,
copilul are nevoie de compatimire. Cu toate acestea, exista
riscul, ca cuvintele: ,,Te inteleg”, ,,Te compatimesc” sd sune
formal. Poate in schimbul acestor cuvinte sa pastram tacerea,
sa-] stringem in brate Imbratisdndu-l. lar in fraze de tipul:
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,Linisteste-te”, ,,Nu atrage atentia”, ,,Lasa, ca vor trece toate”
copilul poate auzi nepadsare in privinta problemelor sale,
negarea sau minimizarea trairilor sale (ibidem, p.213).

12. Tronia, schimbarea (evitarea) subiectului. Fiul: ,,Stii,
tatd, nu pot sa suport aceastd chimie si nimic nu ma pricep In
ea”. Tatal: ,,Ce multe avem in comun!”. Tatal manifesta simtul
umorului, dar problema ramane nerezolvata. Dar ce sd mai
spunem de asa cuvinte, ca: ,,Lasa-ma in pace!”, ,,Nu am timp
de tine acum”, ,Mereu tu cu problemele tale!” (ibidem,
p.214)”.
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Anexa 17. Stabilirea rutinelor zilnice

,,Intocmiti rutine zilnice urméand exemplele propuse” [27,

p.236/ p.255; 89, p.226].

Fisa 1.

Lista de verificare pentru rutina de dimineata

Numarul de

Sarcina mdemn.u N Realizata (v)
(notate printr-o
bara/)
Trezirea
Imbracarea
Micul dejun

Asezarea farfuriei murdare
in masina de spalat vase

Spalatul pe dinti

Pieptanarea

Pregatirea ghiozdanului

pentru scoala

Sursa: 27, p.236. Dawson, Peg, Guare, Richard.

Fisa 2.
Rutina de dinainte de culcare
Numarul de
Sarcina indemnuri (notate | Realizata (v)
printr-o bara /)
Strangerea jucariilor
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Verificarea ghiozdanului
pentru a doua zi

Intocmirea unei liste cu ce
ai de facut maine

Pregétirea hainelor pentru
ziua urmatoare

Imbracarea in pijama

Spalarea fetei sau
imbaierea

Spalatul pe dinti

Sursa: 27, p.255. Dawson, Peg, Guare, Richard.

Fisa 3.
Planificator de scriere a temelor
T_'PU,I . Termenul meu Termen final
activitatii

Ce trebuie sa | Cat va dura? Cand voi | Termen limita
fac? Care sunt incepe? pentru
etapele finalizarea
implicate? acestei etape?

Sursa: 89, p.226.Vorderman, Carol.
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