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Summary

The authors aim to investigate, from a historical point of view,
the achievements of neuroscience, to analyze the results of ethical
debates regarding the evaluation of new advances in neuroscience,
as well as new perspectives or moral challenges raised by the interaction
between (bio)ethics and neuroscience, for the future. It is required that
the ethical prerogatives in brain research be related to the methods
of bioethics regarding the decision-making process and moral actions
in neuroscience. Clinical practice and neuro-clinical research will have
to evaluate the impact on the patient in accordance with the moral
conditions regarding the quality of life, which should focus on the value
of the person, the dignity, the authenticity, the integrity, and the identity
of the human being.
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Consideratii generale

Valoarea stiintei in viata omului nu poate fi contestata, iar,
impactul practic al acesteia accentueaza puterea cunoasterii stiintifice
de a imbunatati calitatea vietii si de a disemina progresul social. Acest



deziderat, insa, isi pierde perspectiva o data ce dezvoltarea stiintifica
este transformata Tn progres tehnologic si se urmareste interesul pentru
profit. Influenta si impactul negativ al acestui proces asupra vietii
si existentei umane a fost abordat in dezbaterile de tip bioetic, trasandu-se
o serie de conditii etice, cum ar fi principiile metodologice ale bioeticii
(biocentrist, coevolutionist, al socializarii, moralitatii, libertatii
si responsabilitatii, vulnerabilitatii si integralitatii) ce fundamenteaza
cdi si repere etice pentru o interactiune si o existenta echilibrata dintre
societate si natura, dintre om si biosfera, dintre om si om [1, p. 54-56].
La randul sau, schimbarile intervenite in activitatea medicala, ca rezultat
al tehnologizarii, informatizarii si comercializarii sistemului de sanatate au
dus la implementarea in practica clinica a principiilor morale ale bioeticii
(principiul demnitatii, al integritatii, principiul respectarii autonomiei
persoanei, al binefacerii si nondaunarii, al echitatii si al vulnerabilitatii)
[2; 3]. Acest lucru nu Tnseamna ca problemele au fost rezolvate
o data pentru totdeauna, ci se constientizeaza pericolul existential,
pe de o parte si problemele morale profesionale (medicale), pe de alta
parte. Omul nu este doar o parte, cea biologica, ci un tot intreg numit
persoana sau fiinta rationala, care poate liber sa decida conditia existentiala
in viitor, fie in plan personal, fie comunitar prin dialog. lar aceasta libertate
de a decide sau actiona nu se realizeaza oricum, ci implica o justificare
sau argumentare moralda, deoarece este in ,joc” bio-sul, viata omului
si autonomia profesionala.

Tendinta neurostiintei de a descoperi cine este persoana umana
in integralitatea sa poate esua in viitor daca nu se tine seama
de dimensiunea bio-psiho-sociala a experientei umane. Probabil, se omite
faptul ca stiinta in diversitatea domeniilor sale, din care face parte
si neurostiinta este concentratd pe obiectul sdu de studiu. Tns§,
persoana umana este o plenitudine in dimensiunea sa bio-psiho-sociala,
neputandu-se reduce doar un obiect de studiu al stiintei, fiind in egala
masura un subiect, care are misiunea sa dea sens lumii si vietii prin ceea ce
descopera despre sine si mediul din care face parte. Astfel, discursul etic
si bioetic identifica noi provocari morale in contextul recentelor dezvoltari



ale neurostiintei, mai ales, cu referire la ultimele trei decenii. Articolul
nostru isi propune sa realizeze o scurta incursiune cronologica cu privire
la progresele din domeniul neurostiintei, apoi, sa analizeze rezultatele
dezbaterii etice asupra dezvoltarii neurostiintei si, nu in ultimul rand,
sa profileze noile perspective sau provocari morale survenite in contextul
interactiunii dintre (bio)etica si neurostiinta pentru viitor.

Cronologia progreselor din domeniul neurostiintei
din ultimele trei decenii

Punctul de intalnire al eticii cu neurostiinta se inscrie intr-o serie
de evenimente stiintifice propuse si realizate in ultimele trei decenii,
de catre comunitatea stiintifica la nivel international, ulterior extinzandu-de
pe plan global.

Oficial, aceste evenimente au debutat Tnh anul 1990, cand presedintele
american George HW Bush a desemnat perioada anilor 1990-2000
»the decade of the brain” [4], chiar daca discutii referitoare la acest subiect
au existat si Thainte de anii '90, respectiv, dezbaterile stiintifice pentru
aceasta initiativa au inceput cu un deceniu mai devreme, in anul 1980
[5]. Sub aceasta denumire s-a demarat un proiect amplu de cercetare a
creierului. Tn acest proiect a fost implicata Biblioteca Congresului American
si Institutul National de Sanatate Mintala, parte a Institutului National de
Sanatate. Perioada ,, deceniului creierului” a inregistrat o serie de realizari
in domeniul neurostiintei, cum ar fi: dezvoltarea imagisticii neuronale
ca metoda de diagnostic prin care se masoara activitatea creierului prin
detectarea modificarilor asociate cu fluxul sanguin si aparitia domeniului
neurostiintei computationale; descoperirea plasticitatii  neuronale
si perioadele critice de dezvoltare neuronala; dezvoltarea de antidepresive
de a doua generatie si antipsihotice; descoperirea mutatiilor genetice
responsabile pentru boala Huntington (o boald neurodegenerativa
incurabild), scleroza laterala amiotrofica, cunoscutda si ca boala
neuronului motor si sindromul Rett (o tulburare geneticd care devine,
de obicei, evidenta dupa varsta de 6-18 luni si aproape exclusiv la femei);
descoperirea originilor neuronale [5] etc.



Progresele neurostiintei in ,deceniul creierului” a inspirat un numar
mare de cercetatori care s-au intalnit in luna mai 2007 la simpozionul
,Decade of the Mind”, desfasurat la ,, The Krasnow Institute for Advanced
Study at George Mason University” in Fairfax, Virginia, SUA, sa lanseze
o declaratie prin care solicitau si argumentau in favoarea unei initiative
de a demara proiectul ,The Decade of the Mind” [6]. Motivul acestei
initiative 1si gaseste debutul Tn succesele inregistrate Tn deceniului
creierului, din care ,lipsea Tnca o intelegere fundamentala a modului
in care creierul da nastere mintii” [7].

Obiectivele acestei campanii de cercetare se regasesc in lucrarea
,Decade of the Mind” a lui Manfred Spitzer:

1. Vindecarea si protejarea mintii: Aceasta este notiunea
de Tmbunatatire a sanatatii publice prin ameliorarea sau vindecarea
bolilor creierului care afecteaza mintea. Un exemplu de astfel de boala
este boala Alzheimer.

2. Intelegerea mintii: Acest aspect al initiativei incearcd sa inteleags
modul in care mintea iese, de fapt, din activitatea functionala a creierului.
Unele dintre caracteristicile cheie ale mintii care inca nu sunt intelese,
includ constiinta, memoria si visele. Misterul mintii ramane una dintre
cele mai mari provocari stiintifice pentru aceasta generatie si pentru
generatiile viitoare.

3. Imbundtdtirea mintii: Tmbundtdtirea rezultatelor Tnvatarii
in educatie este o componenta cheie a initiativei. Aici exista speranta
ca progresele Tn cercetarea neurostiintelor pot fi aplicate in procesul
de invatare, cu scopul de a crea o viitoare generatie de tineri educati,
capabili sa concureze pentru locuri de munca calitative.

4. Modelarea mintii: O abordare cheie pentru intelegerea mintii
este sa poata fi modelata fie analitic, fie folosind computere. Astfel
de modele de minte pot facilita crearea de noi ipoteze care pot fi apoi
testate in laborator sau in clinica. Modelarea mintii poate permite,
de asemenea, crearea de noi aplicatii, tehnologii si inventii [7].



Pe langa aceste doua proiecte a mai existat si initiativa Asociatiei
Americane de Psihologie de a demara o campanie, in anul 2000,
numita ,the decade of behavior”. Acest proiect de cercetare a urmarit
sa evidentieze gradul de constientizare a modului Tn care cercetarea
comportamentala, neurostiinta si stiintele sociale pot ajuta la rezolvarea
provocarilor societale, centrate pe teme de siguranta, justitie, sanatate,
educatie, prosperitate si democratie [8].

Ca rezultate, diseminarea acestor initiative a determinat comunitatea
stiintifica globala (Tarile Europene, SUA, Japonia, China etc.) sa acorde
o atentie deosebita cercetarilor in domeniul creierului si a mintii. Astfel,
anul 2013 a devenit de referintd pentru noi proiecte, doua dintre ele le
vom mentiona in continuare.

Primul este ,The Human Brain Project” (HBP), proiect demarat
de Uniunea Europeana la adta de 1 octombrie 2013, incheiat in toamna
anului 2023. Bugetul proiectului a fost de 1 miliard de euro. HBP este
coordonat de Ecole Polytechnique Fédérale de Lausanne si implica
cercetatori din peste 117 institutii partenere din 19 tari din Europa.
Institutiile partenere notabile includ Universitatea din Heidelberg,
Forschungszentrum Jilich si Spitalul Universitar din Lausanne etc. [9].
Acest proiect si-a propus sa ,decodifice creierul uman”, care implica
investigarea creierului la mai multe niveluri accesibile pentru
experimentare la diferite scari (de la moleculd la retele mari, cum
ar fi cele care stau la baza proceselor cognitive) si la scard temporala
(de la milisecunde la ani). Acest tip de investigatie este efectuat,
in mod constant, pe tot parcursul proiectului, abordand creierul
soarecelui, creierul uman, neurostiinta sistemelor, neurostiinta
cognitiva si neurostiinta teoretica, folosind o varietate de abordari,
metode si instrumente [10].

Obiectivul principal al HBP a fost de a crea o infrastructura
de cercetare bazata pe tehnologia informatiei si a comunicatiilor (TIC)
pentru cercetarea creierului, neurostiinta cognitiva si calculul inspirat
de creier, care poate fi utilizat de cercetatorii din intreaga lume. Proiectul



a fost impartit in 12 subproiecte, sase dintre acestea dezvolta platforme
bazate pe TIC (subproiectele 5-10), care au constat din hardware prototip,
software, baze de date si interfete de programare. Aceste instrumente
sunt disponibile cercetadtorilor din intreaga lume prin intermediul HBP
Collaboratory. Patru subproiecte au colectat date despre neurostiinta
empirica si stabilesc baze teoretice (subproiectele 1-4), iar, cate unul
este responsabil pentru etica si societate (subproiectul 12), respectiv
de coordonare proiectului (subproiectul 11) [10].

Al doilea proiect, ,The Brain Research through Advancing Innovative
Neurotechnologies” (BRAIN) a fost initiat in aprilie 2013, in SUA.
Tn acest proiect sunt implicati National Institutes of Health, National
Science Foundation, U.S. Food and Drug Administration si alti membri
afiliati si participanti in cercetare [11]. Mobilizarea Institutului National
de Sanatate al SUA privind proiectul BRAIN se concentreaza pe efortul
de cauta sa cartografieze circuitele neuronale ale creierului, sa masoare
liniile fluctuante ale activitatii electrice si chimice care decurg din aceste
circuite si sa inteleaga modul in care interactiunea lor creeaza capacitatile
cognitive umane si comportamentale unice. Efortul de cercetare a avut
cateva obiective stiintifice prioritare, precum:

1. Sa se identifice experimental diferite tipuri de celule ale creierului
pentru a determina rolurile acestora in sanatate si boala.

2. Sa se genereze diagrame de circuite neuronale care variaza
in rezolutie de la sinapse la intregul creier.

3. Sa se produca o imagine dinamica a creierului functional prin
dezvoltarea si aplicarea unor metode imbunatatite privind monitorizarea
la scara larga a activitatii neuronale.

4. Sa se realizeze relatii si legaturi intre activitatea creierului
si comportamentul prin instrumente de interventie precise care schimba
dinamica circuitelor neuronale.

5. Sa se constituie baze conceptuale pentru intelegerea temeiului



biologic al proceselor mentale prin dezvoltarea de noi instrumente
teoretice si de analiza a datelor.

6. Sa se dezvolte tehnologii inovatoare pentru a intelege creierul
uman si a trata tulburarile acestuia; crearea si sprijinirea retelelor
integrate de cercetare ale creierului.

7. Sa se integreze noi abordari tehnologice si conceptuale rezultate
in atingerea obiectivelor enumerate pentru a descoperi modul in care
tiparele dinamice ale activitatii neuronale sunt transformate in cognitie,
emotie, perceptie si actiune in sanatate si boala [12].

Aceste obiective stiintifice sunt ghidate de o serie de principii
fundamentale: urmarirea in paralel a cercetarilor umane pe modele non-
umane; crearea de posibilitati de cercetare interdisciplinara si depasirea
obstacolelor ce submineaza acest tip de cercetare; integrarea scalelor
spatiale si temporale; stabilirea unor platforme pentru a pastra si distribui
datele obtinute; validarea si diseminarea tehnologiei; analiza implicatiilor
etice ale cercetarii Tn neurostiinta etc. [12].

Contextul cercetarilor pe creierul uman si pe mintea umana
din conjunctura istorica relatata trezeste o serie de intrebari de natura
eticd. Intrebarile nu au pretentia de a se opune cercetdrilor neurostiintei,
ci au un caracter preventiv, de a interpreta rezultatele fara a dauna,
de a gasi solutii morale in gestionarea lor etica. Astfel, daca investigatiile
neurostiintei ofera noi viziuni cu privire la constiinta, gandire, cunoastere,
simtire si actiune, atunci, societatea are capacitatea sa le inteleaga
pentru ale aplica in practica? Generatia viitoare este pregatita moral
sa le gestioneze? Riscul este respingerea experientei morale din trecut,
dar care este perspectiva etica a tezei, antitezei si sintezei in dialogul
dintre generatii? Cunoasterea implica oportunitatea de a modifica
»granitele” morale ale acestor schimbari? Este relevanta transplantologia,
care aduce beneficii omului, insa, a aparut si ,piata neagra” de organe.
Pericolul ce se intrevede, in acest context, este reductionismul stiintific,
care poate pretinde sa interpreteze terminologii existentiale cu conotatii



unilaterale derivate din domeniul de cercetare. Este adevarat, intrebarile
au un caracter general, Tnsa, intentia este de a identifica problema in
integralitatea ei, pentru a ne orienta spre subiecte particulare. Asemenea
intrebari determina ample deliberari (bio)etice pe fundalul progreselor
neurostiintifice. Cu alte cuvinte, sectiunea urmatoare isi propune sa
abordeze directiile aparute la intersectia dintre etica si neurostiinta si
noile perspective sau provocari morale survenite Tn contextul interactiunii
lor.

Discursul (bio)etic si dezvoltarea neurostiintei

intdlnirea dintre eticd si neurostiintd a readus in campul
dezbaterilor morale recente reinterpretari a unor subiecte clasice,
cum ar fi: judecata morald, intuitia morala, constiinta morala, motivatia
morala etc., dar si unele subiecte noi, precum: autonomia persoanei,
imbunatatirea calitatii vietii Tn cazul bolilor neuronale, libertatea
de gandire, identificarea metodelor de reabilitare, moartea cerebrala
in cazul afectiunilor neurologice severe etc., in baza unor dovezi empirice
rezultate din cercetarile asupra creierului uman. Realitatea nou creata
a dus la tensiuni intre autorii care sustin ca neurostiinta poate da
raspunsuri clare si obiective la subiectele enumerate mai sus [13; 14; 15]
si cei care exprima indoieli cu privire la reusita acestor investigatii [16;
17; 18]. Punctul nostru de vedere este ca atat neurostiinta, cat si etica
pot conlucra pentru a aduce beneficii stiintifice si sociale, doar ca este
nevoie ,de a garanta posibilitatea dialogului si solidaritatea oamenilor
in protejarea binelui si rezistenta in fata raului” [1, p. 152].

Tncercarea cercetatorilor din sfera neurostiintei de a oferi raspunsuri
empirice la subiectele traditionale din spatiul filosofiei morale a pus
baza primei directie de analiza a acestei intersectii, numita in literatura
academica ,neurostiinta moralitdtii si a eticii” (the neuroscience
of morality and ethics) [19]. Aceasta orientare suscita interesul pentru
investigarea temeiurilor neurostiintifice privind cognitia morala. Astfel,
Adina Roskies, Tn articolul ,Neuroethics for the New Millenium”,
propune argumente teoretice privind necesitatea aparitiei unei noi etici



aplicate — numita neuroetica?. Autoarea sustine ca asemenea studii vor
aparea in urmatorii ani [20]. lar intrebarile ce ghideaza aceste cercetari
sunt: ,Cum se iau deciziile in creier? Cum sunt reprezentate valorile? Cum
sunt deciziile etice similare sau diferite de alte tipuri de decizii?

Multi ganditori au presupus ca rationamentul etic este o varietate
de gandire rationala. Dar dovezile recente indica faptul ca emotiile joaca
un rol central in cunoasterea morala. Aceasta viziune asupra eticii Ti
submineaza rationalitatea sau, in schimb, submineaza diviziunea dintre
ratiune si emotie? In ce mod o mai buna intelegere a bazei biologice
a cunoasterii morale si a comportamentului va modifica viziunile noastre
etice? Cum va afecta notiunile Tnradacinate ale rationalitatii si importanta
acesteia pentru existenta umana?” [20].

Roskies, recunoaste ca este putin probabil ca neurostiinta
sa raspunda la intrebarile metaetice redate mai sus, dar, cu siguranta
ne poate modifica perceptiile despre acestea. se observa ca predomina
o multitudine de intrebdri si putine rdspunsuri. Insd, este de inteles
dar este alarmant faptul ca, pe masura ce astfel de interogatii sunt
abordate doar pe calea reductionismului stiintific, raspunsurile oferite
vor modela intelesurile etice. Respectiv ,vor afecta modul in care abordam
etica neurostiintei. Pe masura ce aflam mai multe despre fundamentul
neurostiintific a rationamentului etic, precum si despre ceea ce sta
la temelia auto-reprezentarii si constientizarii de sine, putem revizui
conceptele noastre etice. Acest lucru va afecta modul in care evaluam
implicatiile etice ale neurostiintei pentru societate. in mod similar,
angajarea in discutii etice despre cum sa proiectam si sa interpretam
experimentele neurostiintifice va afecta ceea ce putem invata, controla
si modifica despre creier” [20].

2 Neuroetica este o etica aplicata ce studiaza si cerceteaza mecanismele neuroco-
gnitive ale moralitatii si etice. Abordeazd probleme etice generate de utilizarea
neurostiintei si a tehnologiilor acesteia pentru a investiga raportul dintre creier,
cunoastere, emotie si actiune. Multe lucruri despre neuroetica pot fi controversa-
te, inclusiv chiar ce este neuroetica — un domeniu propriu, un subset al bioeticii
sau altceva.



Neurostiinta ridica o serie de provocari etice care necesita, in cel
mai scurt timp, trasarea de arii epistimologice si metodologice ale acestei
interactiuni. In caz contrar, se vor complica mult relatiile interumane,
cum ar: natura liberului arbitru si organele de ocrotire ale normelor
de drept; natura constiintei morale si decizia profesionald; rationalitatea
si autocontrolul vizavi de sentimente si emotii etc. [21].

A doua orientare 1in literatura stiintificd poarta denumirea
de ,etica neurostiintei” (The Ethics of Neuroscience) [19; 20]. Tn cadrul
acestei directii se regasesc douda probleme de abordare: 1) aspectele
si consideratiile etice care sunt inaintate in cursul proiectarii, avizarii
si executadrii cercetarilor neurostiintifice; 2) evaluarea impactului etic
si social, pe care rezultatele cercetarilor neurostiintifice le-ar putea avea
sau ar fi bine sa le obtind asupra structurilor sociale, etice si juridice
in comunitatea umana. Mai mult, continutul primei probleme de analiza
cuprinde subiecte de cercetare stiintifica si clinica, dupa modelul abordat
de bioetica pana acum. Aici se regasesc dilemele morale rezultate
in urma tratamentelor si posibilitati de Tmbunatatire cognitiva, utilizarea
unor noi abordari neurostiintifice si neurotehnologice in medicing,
cum ar fi cele neurologice, psihologice si psihiatrice, gestionarea si controlul
durerii etc. Tns3, include si cateva subiecte specifice neurostiintei. Tn tarile
democratice, respectarea autonomiei pacientului este o conditie morala
de esentiala si, prin urmare, importanta consimtamantului informat este
prioritara in activitatea clinica. Prin urmare, cum se va contura cadrul
de obtinere a consimtamantului informat in cazul pacientilor afectati
de boli neurodegenerative si de tulburari psihiatrice ce pot afecta
cognitia? Rezulta ca, asa cum e practicat in prezent, consimtamantul
pacientului ar fi imposibil de realizat. Astfel, apare intrebarea: Ce repere
morale ar fi bine sa adoptam in gestionarea etica a stabilirea diagnosticului
si In aplicarea tratamentului sau in inrolarea experimentala a subiectilor
umani in asemenea circumstante? Pacientii atunci cand iau decizii
medicale, aleg ceea ce este bine pentru ei. in situatia unor tulburdri ale
biochimiei creierului, in cazul depresiei, anxietatii perceperea beneficiilor
pentru pacienti este dificil de inteles. in final, cine este in drept sa decid



cand persoana nu are capacitate si discernamant pentru a alege ceea ce
este mai bine pentru ea insasi? [20]. Aceste concepte si viziuni ne permit
sa schitam noile perspective sau provocari morale survenite in contextul
interactiunii dintre (bio)etica si neurostiinta pentru viitor. Acestea prevad
o serie de investigatii, precum: 1. Realizarea de studii bio-psiho-sociale
aplicand principiile bioetice in contextul autonomiei persoanei, a libertatii
de gandire, identificarea tacticilor de reabilitare, a mortii cerebrale
in cazul afectiunilor neurologice severe. 2. Configurarea interpretarilor
bioetice privind raportul minte—corp si Tmbunatatirea calitatii vietii
in cazul bolilor neuronale. 3. Stabilirea conditiilor (reperelor) bioetice
de fond in asistarea persoanelor afectate psihic (depresie, anxietate,
apatie s.a.) si fizic drept urmare a dereglarii functiilor sistemului nervos
central. 4. Estimarea nivelului de vulnerabilitate a subiectilor (pacienti
si personal medical) implicati Tn actul medical neurologic si nu doar.
5. Valorificarea aspectelor etico-comportamentale ale degenerarii
functiilor cognitive.

Consideratii finale

Obtinerea unui consens conceptual si aplicativ cu privire
la dezbaterea etica asupra revolutiei neurostiintifice si a neurostiintei
n eticd este putin probabil. Ins3, este nevoie de o formare interdisciplinar
continua, deoarece, noile temeiuri si manifestari cu privire la sanatatea
creierului reinterpreteaza rationamentul etic si chiar pot duce la revizuirea
unor componente ale eticii clasica. In plus, demersul (bio)etic cu privire
la designul, evaluarea si aprobarea cercetarilor in domeniul neurostiintei
va tempera sau echilibra ceea ce s-ar putea obtine si verifica despre
functiile creierului.

Controversele existente intre etica aplicata si stiinta, ar trebui sa-i
motiveze pe eticieni sa articuleze, constant, idealul moral de integrare
a eticii in neurostiinta. lar, ca precedent istoric, integrarea bioeticii
in cercetarea si activitatea clinica ar putea duce la rezultate convingatoare.
Un reper esential in constituirea de punti de dialog, ar fi sa se defineasca
noile terminologii ce descriu structura si functiile creierului, a conexiunilor



neuronale si a tulburarilor de constiinta ca rezultat al starii degenerative
a creierului, apoi, provocarile etice in practica clinica. Subiectele generale
in cercetarea neurostiintei, precum: neuroimagistica, neurogenetica,
neurobiomarkerii, neuro-psihofarmacologie, antidepresive, agenti anti-
anxietate si analgezice, sa se raporteze la instrumentarul metodologic
al bioeticii privind procesul de luare a deciziilor si la actiunile morale
in neurostiinta. Mai mult, posibilitatile de stimulare sau neuromodulare
ale creierului, interfetele creier-masina si proteze neuronale, celule
stem neuronale si transplant de tesut, etc. sa se suprapuna cu evaluarea
rezultatelor pacientului si cu deliberarea asupra conditiilor morale
privind calitatea vietii, cu accent pe valoarea persoanei, demnitatea,
autenticitatea, integritatea si identitatea fiintei umane.
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