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Abstract: The study examines the Physical Education curriculum in
general education in the Republic of Moldova and in selected European
Union countries (Romania, Estonia, Ireland) from two complementary
perspectives: (1) benchmarking against European references on time
allocations, and (1) comparing curricular architectures across common
dimensions (aims, competences, content, teaching approaches,
assessment). The approach 1is descriptive-comparative, based on
documentary analysis and synthesis in a comparative matrix. The findings
indicate a shared core oriented toward competences, health, participation,
and  well-being, alongside differences in  formulation and
operationalization across systems. The conclusions provide general
guidance for curriculum updating, including the value of European
experience with respect to content organization, vertical coherence, and
the use of formative assessment instruments.
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INTRODUCERE
Curriculumul reprezintd dimensiunea centralda a politicilor
educationale, un ansamblu coerent de produse, procese si abordari

134


mailto:nicolae.bragarenco@usm.md
mailto:carolina.turcanu@usm.md

conceptuale prin care se proiecteaza invatarea si se orienteaza
interventia didacticd [1]. In acest cadru, monitorizarea sistematici
asigura alinierea dintre documentele prescriptive si transpunerea lor la
clasa, oferind premise pentru reglaje continue si dezvoltare curriculara
ciclica [2].

Literatura de specialitate recomanda ca revizuirile periodice ale
curriculumului sa fie fundamentate pe criterii si indicatori expliciti,
rigoare stiintifica, relevanta obiectivelor, actualitatea continuturilor,
coerenta internd, iar evaluarea de proces sa devind instrument-cheie
pentru imbunatatirea calitatii implementarii [3, p. 45].

Persista, totusi, decalaje intre curriculumul scris si curriculumul
predat/invatat; de aceea, cercetarile recente propun operationalizarea
monitorizarii prin indicatori care vizeaza coerenta predare-invatare-
evaluare, centrarea pe elev, progresivitatea competentelor si eficienta
evaluarii [4]. Abordari operationale, in care profesorii functioneaza ca
monitori si raporteaza atat cantitativ cat si calitativ prin care ofera date
utile pentru proiectantii de curriculum si decidenti, facilitind corectii
tintite ale zonelor vulnerabile [5, p. 485].

Specificul Educatiei Fizice (caracter aplicativ, conditionari
infrastructurale si de resurse, diversitatea motivationala a elevilor)
reclama o atentie sporita asupra implementarii efective la clasa cum ar
fi[6]:

- activarea elevilor prin metode interactive;
- articularea nivelurilor de competente pe trasee progresive;
- conectarea continuturilor la contexte interdisciplinare.

Studiile bazate pe perceptiile profesorilor indica o apreciere ridicata
a claritatii structurii curriculare si a formularii competentelor, dar
semnaleaza nevoia de consolidare a dimensiunii evaluative prin
orientdri mai aplicate si exemple operationale [7, 8].

Pe acest fundal, articolul de fatd abordeaza invatamantul general
printr-un cadru comparativ riguros, articulat prin doua directii
complementare:

1. Raportarea constatdrilor la reperele europene, prin examinarea
alocdrilor orare pe cicluri (primar, gimnazial, liceu) si a variatiilor
nationale;
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2. Identificarea tendintelor actuale si analiza arhitecturilor curriculare,
realizate prin interpretarea dimensiunilor. finalitati, competente —

cheie/generale/specifice —, continuturi, abordari didactice,
evaluare), urmarind coerenta verticala intre cicluri si elementele
transferabile.

MATERIAL SI METODA

Studiul are o structura descriptiv-comparativa, cu abordare mixta
(documentara si analiticd), axat pe curriculumul la Educatie Fizica in
invatdmantul general (primar-gimnazial-liceal). Corpusul cuprinde
documente oficiale din Republica Moldova, Romania, Estonia si Irlanda
(planuri-cadru, programe/curicule, ghiduri metodologice), completate
de o sinteza a alocarilor orare la nivel european. Analiza s-a realizat pe
dimensiuni comune: finalitdti, competente (cheie/generale/specifice;
descriptori pe etape), continuturi si organizare, abordari didactice,
evaluare. Procedura a inclus colectarea si selectia documentelor,
extragerea sistematica a informatiilor pe indicatori, codarea dubla si
reconcilierea rezultatelor, apoi organizarea constatarilor intr-o matrice
comparativa pe tari. Datele au fost sintetizate prin analize descriptive si
tematice, fara teste inferentiale. Rigoarea a fost asigurata prin pilotarea
grilelor si verificari incrucisate ale consistentei.

REZULTATE SI DISCUTII

Alocdrile orare la Educatia Fizicd pe cicluri scolare (sintezd
internationald) La nivel international, alocarile orare pentru Educatie
Fizica se inscriu, in linii mari, in intervalul 2-4 ore/ saptamana, cu
variatii moderate intre tari si intre ciclurile de invatamant (Tabelul 1).

Tabelul 1. Activitatile motrice scolare in planurile de invatamant
ale tarilor europene [9, p.9]

Austria e Sub 6 ani: 2h / sapt.
® 6-10 ani: 2-3h / sapt.
® 11-14 ani: 3-4h / sapt.
e 15-18ani: 2-3h / sapt.
® Inv.tehnicsi profesional (15-19 ani): 1-2h / sapt.
Belgia 2-4h / sapt.
Cehia 2-3h / sapt.
Croatia 2h / sapt.
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Marii Britanii

si al Irlandei de

Danemarca ® 6-10 ani: 2h / sapt.
e 11-18 ani: 4h / sapt.
Estonia 2-4h / sapt.
Franta e Inv.primar: 1/3 din totalul act. / sapt.
e inv.secundar: practicarea disciplinelor sportive 3-4h
/ sapt.
Finlanda 2-4h / sapt.
Germania 3h / sapt.
Grecia ® 6-10 ani: 2h / sapt.
e 11-18 ani: 2-3h / sapt.
[talia 2-4h / sapt.
Irlanda 3h / sapt. + 1h de not
Luxemburg 3h / sapt.
Letonia 2-3h / sapt.
Norvegia ® Sub 6 ani: 2h / sapt.
® 6-18 ani: 3h / sapt.
Olanda 2-4h / sapt.
Portugalia 2-4h / sapt.
Polonia 2-3h / sapt.
Regatul 2-3h / sapt.
Unit al

Nord
Romania ® Sub 6 ani: 1-2h / zi activitati recreative
® 6-9 ani (cls.P-I-1I): 2h / sapt. educatie fizica
® 9-11 ani (cls.III-IV): 2h / sapt. educatie fizica + 1h /
sapt. joc si miscare”
® 11-14 ani (cls.V-VIII): 2h / sapt. la cls.V-VII si 1h /
sapt. la cls. a VIlI-a
e 15-18 ani (cls.IX-XII): 1h / sapt.
e Inv.tehnic si profesional (14-17 ani): 2h / sapt.
Spania 2-3h / sapt.
Suedia 2-4h / sapt.
Slovacia 2-3h / sapt.
Slovenia 3h / sapt.
Ungaria e Sub 5 ani: 5h / sapt.

e 5-8ani: 3-4h / sapt.

e 9-18 ani: 3-4h / sapt.
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- In invdtdmdntul primar, majoritatea sistemelor situeazi disciplina
intre 2 si 3-4 ore/saptamand, ceea ce corespunde obiectivelor de
formare a deprinderilor motrice de baza si a obiceiurilor sanatoase
de activitate fizica. Exista insa particularitati metodologice care
reclama atentie la comparare: in unele state alocarea este exprimata
proportional din volumul sdaptamanal (nu in ore fixe), iar in altele
apar extensii tematice (de pild3, inotul ca orad suplimentara explicita).

- In gimnaziu, tendinta de stabilizare in jurul 2-3 ore/sdptimani este
clara, cu extensiila 3-4 ore in sisteme care promoveaza diversificarea
experientelor motrice si accentueaza evaluarea formativa. Se observa
si ajustari punctuale pentru clase-cheie ori pentru trasee curriculare
diferentiate, fapt ce indica o calibrare a volumului de timp in functie
de profilul elevilor si de finalititile programelor. In ansamblu,
volumul orar sustine trecerea de la achizitii motrice de baza la
consolidarea competentelor sila integrarea deprinderilor in contexte
aplicative.

- In liceu, majoritatea tirilor mentin 2-3 ore/siptimani, insd apar
doua tipare divergente: unele sisteme ridica alocarea la 3-4 ore
pentru a sprijini mentinerea unui stil de viata activ si participarea
sportiva pe durata adolescentei tarzii, in timp ce altele coboara la 1-
2 ore din ratiuni de incarcare curriculara, orientare academica sau
flexibilitate la optiuni. Din perspectiva comparativa, aceste deviatii ar
trebui interpretate in relatie cu arhitectura curriculara (ponderea
altor arii, optionalitatea, programe sportive scolare) si cu politicile de
sandtate publica privind activitatea fizica a tinerilor.

In raport cu tendinta europeani, Republica Moldova se pozitioneazi

la limita inferioarda a alocdrilor orare pentru Educatia Fizica: 2

ore/saptamana la primar (si, in mod obisnuit, valori similare la gimnaziu

si liceu), fata de intervalul predominant 2-3/2-4 ore din multe state.

Spre deosebire de sisteme care cresc expunerea la miscare in ciclurile

superioare (ex. 3-4 ore la gimnaziu/liceu) sau prevad extensii tematice

explicite (de pilda, o ora distincta pentru inot). Structura moldoveana
ramane mai putin flexibild si cu o pondere temporalda modesta in anii
critici ai adolescentei. In plus, acolo unde unele tiri diferentiazi rutele
vocationale (tehnic/profesional) prin alocari specifice, cadrul national
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din RM reflecta mai putine ajustari pe profiluri educationale.

In consecinti, pentru a converga citre media europeani si a sustine
atat coerenta verticald a parcursului curricular, cat si obiectivele de
sanatate publica privind activitatea fizica la copii si tineri, se recomanda
o crestere graduald la 2-3 ore/saptamana cel putin la primar si
gimnaziu, completata de flexibilizare curriculara (module/optionale pe
Jocuri dinamice, Tnot, turism, fitness). Astfel, alocarea de timp ar deveni
nu doar comparabila international, ci si mai eficienta pentru atingerea
competentelor si formarea obiceiurilor motrice pe termen lung.

Identificarea tendintelor actuale si analiza arhitecturilor curriculare
in politicile curriculare.

Pentru a doua directie au fost examinate documentele curriculare
oficiale din Republica Moldova, Romania, Estonia si Irlanda, cu scopul de
a identifica tendintele actuale in politicile curriculare si de a compara
arhitecturile nationale ale Educatiei Fizice. Analiza s-a realizat pe
dimensiuni comune precum finalitdti, competente (cheie/ generale/
specifice), continuturi, abordari didactice, evaluare, urmarind coerenta
verticala Intre cicluri si elementele transferabile intre sisteme.

Rezultatele sunt sintetizate in Tabelul 2, sub forma unei matrice
comparative, care ofera o lectura rapida si unitara a convergentelor si
diferentelor dintre cele patru contexte.

Tabelul 2. Matrice comparativa a curriculumului la Educatie Fizica
in invatamantul general (Rmoldova, Romania, Estonia, Irlanda),
pe dimensiuni curriculare

Dl.m en- | Republica Romania Estonia Irlanda
siune Moldova

Finalitdti |Sanatate, Dezvoltare Participare Participare,
motricitate, |armonioasd, |pe tot expresie,
atitudini formare parcursul bunastare;
pro-activitat | motrica, vietii, conexiuni
e; formulare |socializare; bunastare; puternice cu
sobru-norm |corelare cu accent pe comunitatea
ativa profilul de outdoor/com

varsta unitate
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Competen |Clar Generale/spe | Trasee Trasee

te (cheie/ |structurate; |cific per progresive pe |progresive,

generale/ |spatiuredus |clasa; etape, descriptorii

specifice) |pentru corelate cu descriptorii  |transparenti
optionalitate | domeniile clari
si tematice
diferentiere

Continutu |Lista Domenii Continuturi |,Strands”

ri si functionald; |tematice cu |ancorate in (Athletics,

organizar |flexibilitate |progresii pe |context Dance,

e limitata clase (sporturide |Gymnastics,
pentru iarna, Games,
module orientare, Outdoor &
locale. dansuri) si Adventure,

extracurricul |Aquatics)
are

Aborddri | Principii Metode Pedagogie Pedagogie

didactice |corecte; variate, activa, activa;
ghidaj accent pe cooperare, exemple de
operational |exersare si outdoor; secvente si
limitat joc scenarii scenarii
pentru explicite
diferentiere

Evaluare |Standarde/ |Formativasi |Formativa Formativa
criterii sumativa; prioritara prioritara;
prezente; exemple (critertii, documentare
vizibilitate | metodologice |rubrici, auto/ |a progresului
redusa a peer)
instrumentel
or formative

Analiza comparativa evidentiaza o convergentd declarativa asupra
paradigmei competentelor si a finalitatilor orientate cdtre sanatate,
participare si bunastare, cu accente diferite pe tari:

- Estonia si Irlanda formuleaza explicit participarea pe tot parcursul
vietii si conexiunea cu contexte outdoor/comunitare;

- Romaénia pune in centru dezvoltarea armonioasa si formarea
motric3;

- Republica Moldova utilizeaza o formulare concis3, de tip normativ.
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In aria competentelor:

- Estonia si Irlanda descriu trasee progresive prin descriptori stabiliti
pe etape de scolarizare, ceea ce faciliteaza urmarirea coerentei
verticale;

- Romania lucreaza cu schema competente generale/specifice pe clase,
corelata cu domeniile tematice;

- Republica Moldova propune o structurare clard, cu un grad mai redus
de optionalitate si diferentiere.

Organizarea continuturilor variaza: ,strands” (Irlanda), ancorari
contextuale (Estonia: sporturi de iarnd, orientare, dansuri), domenii
tematice (Romania) si liste functionale (Republica Moldova), astfel incat
optiunile de modularizare/optionalizare sunt mai vizibile in Estonia si
Irlanda decat in Republica Moldova.

In privinta abordairilor didactice si a evalurii, documentele Estoniei
si Irlandei includ explicit pedagogia activa si evaluarea formativa
(criterii, rubrici, auto/peer-assessment, portofoliu), insotite de exemple
operationale. Romania combina evaluarea formativa cu probe sumative
si oferd ghidaje metodologice. Iin Republica Moldova, principiile si
criteriile sunt prezente, insa instrumentele formative si indicatiile
pentru diferentiere sunt mai putin detaliate In documentele de baza.

Per ansamblu, se contureazda un nucleu comun, orientarea pe
competente si finalitati legate de sandtate, participare si bunastare,
alaturi de variatii de operare curriculard de la cadre explicite
(organizare, instrumente formative) la formuldri preponderent
normative, in functie de contextul national.

CONCLUZII

Exista convergentd pe paradigma competentelor si pe finalitati
orientate spre sadnatate, participare si bunastare; din experienta
internationala pot fi preluate descriptorii de progres pe etape/clase si
corelarile explicite competente—continuturi-activitati-evaluare, pentru
a intdri coerenta verticald si urmarirea predictibila a progresului.

Arhitecturile curriculare care opereaza cu organizare flexibila (de tip
»strands” sau module/optionale) faciliteaza adaptarea la contexte
diverse; viitorii autori pot integra ferestre curriculare pentru optiuni
locale (inot, outdoor, fitness/dans) si scenarii-model de lectie /unitate, ca
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suport operational al diferentierii.

Prezenta consecventd a evaludrii formative (criterii, rubrici,
auto/peer-assessment, portofoliu) si a micro-digitalizarii documentarii
progresului creste transparenta si calitatea invatarii; aceste practici,
alaturi de variante de sarcini pentru incluziune, pot fi adoptate ca set
minim de instrumente in viitoarele documente curriculare.
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