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Perioada tineretii este marcata de transformari profunde, atat la nivel psihologic,
cat si social, reprezentand o etapd esentiald in procesul de formare a identitatii si de
conturare a autonomiei personale. Pe fundalul acestor transformari, tdnarul incearca
sd gaseasca un echilibru intre nevoia de apartenenta si aspiratia spre independenta, in-
tre dorinta de a fi acceptat de grup si nevoia de autenticitate. Este o perioada de vulne-
rabilitate emotionald, in care experientele traite in relatiile apropiate pot influenta pro-
fund increderea in sine si in ceilalti. Din acest motiv, relatiile afective si interactiunile
sociale joaca un rol crucial in modelarea sanatatii psiho-emotionale si a modului 1n
care individul 1si va construi relatiile viitoare.

Relevanta cercetarii rezida in faptul ca atasamentul reprezinta un principiu uni-
versal, esential pentru interactiunile din natura. Fiintele care coexistd dezvolta legaturi
de atasament ce modeleaza in mod direct comportamentele si reactiile lor, influentdnd
profund dinamica relatiilor interpersonale si modul de manifestare a acestora.

Cercetarea privind manifestarea dependentei emotonale in functie de tipul de
atasament la tineri se fundamenteaza pe o serie de teorii psihologice contemporane care
explica natura relatiilor interpersonale si formarea tiparelor afective disfunctionale in
cadrul acestora. Fundamentul teoretic de baza al acestei cercetari il constituie teoria
atasamentului (J. Bowlby, M. Ainsworth), care reprezinta punctul de plecare esential
in intelegerea dinamicii relatiilor interumane si a modului in care acestea influenteaza
dezvoltarea emotionala si stabilirea legaturilor afective.

Studiile de specialitate au evidentiat ca stilurile de atasament formate in copilarie
influenteaza in mod semnificativ modul in care individul stabileste, mentine si traieste
relatiile in perioada maturitatii timpurii [1; 3; 5; 6]. De asemenea, aceste stiluri exerci-
ta un impact profund asupra modului de exprimare, reglare si interpretare a emotiilor.

Problema cercetariiconstituie identificarea dependentei emotionale in functie de
tipul de atasament dezvoltat la tinerii aflati intr-o relatie de cuplu.

Bowlby (1973) a sustinut cd anxietatea tAnarului 1si are radacinile in experientele
din copilarie care il fac pe copil sa se simta nesigur cu privire la disponibilitatea unei
figuri de protectie in momente de necaz, astfel, conflictul vine ca o provocare esentiala
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a individului in a-si dezvolta abilititile necesare construirii unor relatii reziliente. Stu-
dierea lor in raport cu tipul de atasament ofera o perspectiva valoroasa asupra modului
in care tinerii navigheaza dinamica relatiilor interpersonale [2].

Capacitatea unui om de a stabili legaturi si nevoia sa fundamentala de fuziune
conduc spre un comportament de atasare corespunzator. Comportamentul de atasare
a omului stimuleaza afectiunea reciproca dintre doi oameni si o conserva. Notiunea
complementara la nevoia de atasament a unui copil este capacitatea de atasare din
partea parintilor, atasamentul de mama fiind forma fundamentala, premisa de a creste
si a se dezvola in comunitati ulterioare mai mari [7, p. 49].

Tipul fundamental de activitate a tanarului este caracterizata de o implicare activa
si angajare 1n viata sociald, cu scopul de a contribui la dobandirea unor valori materiale
si spirituale. In aceastd perioada, tanarul se striduieste si-si stabileasca independenta,
atat in plan personal, cat si in ceea ce priveste relatiile interpersonale.Dependenta
emotionala nu este doar un fenomen individual, ci si unul social, reflectand modul in
care mediul familial, modelele de atasament din copilarie, contextul educational si
presiunile culturale influenteaza capacitatea tinerilor de a construi relatii sanatoase.

Scopul principal al prezentei cercetari consta in realizarea unei analize teoretico-
empirice a conceptului de dependentd emotionald, precum si in investigarea relatiei
dintre stilul de atasament si manifestarile dependentei emotionale la tinerii implicati
in relatii de cuplu. in acest demers, ne-am propus si testim doud ipoteze de lucru
care vizeaza corelatiile semnificative dintre variabilele studiate, in contextul relatiilor
romantice.

Astfel, ne-am propus analiza si identificarea unor:

— diferente de manifestare a dependentei emotionale in functie de tipul de
atatament la tinerii aflati intr-o relatie de cuplu.

— diferente de manifestare a dependentei emotionale in functie de sexul
subiectilor implicati Tn cercetare.

Rezultatele statistice obtinute indica existenta unor diferente semnificative in-
tre grupuri, in functie de stilul de atasament raportat. Mai precis, stilul de atasament
anxios se distinge printr-un nivel semnificativ mai ridicat al dependentei emotionale
comparativ cu celelalte doua stiluri — securizant si evitant.

Rezultatele statistice obtinute evidentiaza existenta unor variatii semnificative
in manifestarea dependentei emotionale intre barbati si femei, in cadrul fiecarui stil
de atasament, astfel se remarca o diferenta semnificativa intre mediile dependentei
emotionale in cazul stilului de atasament evitant, media inregistratd de participantii
de gen masculin fiind considerabil mai ridicata decat cea a participantelor de gen
feminin.

In concluzie, putem afirma ci tinerii cu stil de atasament anxios prezinta un ni-
vel semnificativ mai ridicat al dependentei emotionale, comparativ cu cei care ma-
nifestd un atasament securizant sau evitant. Aceste constatari sunt in concordanta cu
afirmatiile lui Mikulincer si Shaver care descriu persoanele cu atasament anxios ca
fiind caracterizate de hipersensibilitate la semnalele de respingere, teama accentuata
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de abandon si o nevoie constanta de reasigurare emotionald din partea partenerului.
In opozitie, stilurile de atasament evitant si securizant sunt asociate cu o mai mare
autonomie emotionald si o capacitate mai echilibrata de gestionare a intimitatii si a
distantei relationale [4].
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