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Egalitatea dintre femei si barbati este o valoare fundamentala care asigura ega-
litatea in drepturi, responsabilitati si oportunitati, in toate domeniile vietii, in plan
familial si profesional, prin plata egala pentru munca de valoare egala, independenta
economica a femeilor si a barbatilor, egalitatea in luarea deciziilor, contribuind la era-
dicarea violentei pe criterii de gen si Imbunatatirea calitatii vietii. Totodata, egalitatea
de gen este o conditie esentiala pentru o economie inovatoare, competitiva si prospe-
ra. Egalitatea intre femei si barbati este unul din obiectivele si una din valorile de baza
ale Uniunii Europene, stabilita in Strategia privind egalitatea de gen 2020-2025: O
Uniune a egalitatii. Un aspect important al egalitdtii de gen se refera la distribuirea
echitabila a sarcinilor casnice, ceea ce contribuie la sporirea sanselor de participare
sociald, civicd si In campul muncii a femeilor.

Divizarea echitabild a sarcinilor casnice, in general, si a celor de Tngrijire a copi-
ilor, 1n special, este o preocupare relevanta pentru demersul de a asigura si promova
egalitatea pentru femei si barbati. Responsabilitatea generalizatd pentru ingrijire a
femeilor, agravata de criza pandemica, reprezintd una dintre cele mai semnificative
bariere legate de participarea, in egald masura cu barbatii, pe piata muncii, la viata
politica si cea civica, la oportunitatea de a invita, de a deschide afaceri si de a avea o
viata productiva si independenta din perspectiva economica.

In context, scopul cercetirii consta in analiza atitudinilor si practicilor cotidiene
ale membrilor familiei asupra modului de repartizare a sarcinilor casnice in familiile
din Republica Moldova, identificand influente ale stereotipurilor de gen asupra acesto-
ra. Pentru realizarea scopului s-a aplicat un design de cercetare, care cuprinde:analiza
documentara, interviul individual, metoda anchetei pe baza de chestionar, analiza de
continut.

Sarcinile domestice legate de iIngrijirea gospodariei sunt o responsabilitate
exclusiva pentru majoritatea femeilor din Moldova. Studiul releva ca 82,6% femei sunt
primordial responsabile de pregatirea meselor, 79,6% — de curatenia casei si 88,6% —
de spalatul rufelor, ponderea barbatilor care sunt de cele mai multe ori responsabili de
aceste sarcini este de zeci de ori mai mica. Altfel spus, ponderea gospodariilor unde
existd o divizare echitabild a acestor sarcini este destul de mica.
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Din punctul de vedere al respondentelor, barbatilor le revin foarte putine roluri
in gospodarie, iar Tn cresterea copiilor au mai degraba un statut de autoritate si mai
putin un rol functional in ingrijirea si educarea lor.Femeile isi asuma responsabilitatea
pentru majoritatea sarcinilor casnice, iar barbatii pun accent mai mult pe munca si
intretinerea familiei cu bani.

., Eu ma ocup cu pregatirea hranei, spalatul vaselor si rufelor, cu cumpararea
alimentelor, la fel eu, uneori se implica si sotul si chiar ce tine de curdtenia cu aspi-
ratorul la fel ma ocup doar eu.”(1A_6)

Cu referire la perceptia privind lipsa de implicare a partenerului in activitatile
casnice, 45,1% declara ca acest lucru creeaza tensiuni, iar doar 13,7% considera ca
este un aspect normal. In mod semnificativ, femeile (88%) sunt mult mai sensibile la
aceasta lipsa de implicare decat barbatii (12%), ceea ce indica faptul ca asteptarile fata
de implicarea partenerului sunt mult mai mari din partea femeilor.

Studiul desfasurat relevd cd 96% dintre respondenti au au fost implicati In
activitdtile casnice 1n copildrie. Acestia sunt implicati in diverse sarcini casnice, pre-
cum curdtenia, spalatul vaselor, pregatirea mesei, lucru prin gospodarie, ajutor la mici
reparatii, etc. Barbatii se implica ocazional, ceea ce explica neimplicarea acestora in
sarcinile casnice.

Educatia trebuie sa fie una dintre cdile fundamentale de corectare a inegalitatilor
sociale, inclusiv a celor care sunt determinate de stereotipurile de gen, contribuind
astfel la construirea unei societati libere si democratice. Stereotipurile de gen se pot
regasi chiar si in cele mai simple imagini sau texte din manuale, fard a observa initial
mesajul latent pe care il transmit. Analiza lucrarii ,,Abecedarul” a scos 1n evidenta
aspecte care releva prezenta aspectelor stereotipe in raport cu sarcinile exercitate de
femei si barbati. Datele evidentiaza o distributie profund dezechilibrata a reprezentari-
lor de gen in imagini, consolidand in mod majoritar stereotipurile traditionale privind
rolurile sociale si familiale. Femeile sunt ilustrate predominant in ipostaze legate de
ingrijire, educatie, munca repetitiva si activititi domestice — roluri asociate in mod
traditional sferei private, afective si de suport. In toate aceste exemple (profesoari,
vanzatoare, mama, femeie care calcad rufe), femeia apare ca principald responsabila
pentru educatia copiilor, pentru menaj sau pentru indeplinirea unor sarcini de rutina,
slab remunerate si fara autoritate. In contrast, barbatii sunt reprezentati fie in contexte
de munca fizica (agriculturd), fie in ipostaze de relaxare sau relationale, fara implicare
in sarcini casnice sau de ingrijire — ceea ce contribuie la consolidarea unei imagini
pasive sau distantate a paternitatii.

Cercetarea desfasuratd a scos in evidenta un dezechilibru marcant in modul de
partajare a responsabilitatilor domestice, puternic influentat de normele culturale, so-
ciale si istorice care asociazd munca domestica aproape exclusiv cu femeile. Atat da-
tele calitative, cat si cele cantitative confirma persistenta stereotipurilor de gen in ceea
ce priveste rolurile din gospodarie, in ciuda transformarilor socio-economice din ul-
timele decenii.in concluzie, repartizarea sarcinilor casnice nu este o simpla problema
de organizare internd a familiei, ci un indicator profund al inegalitatii de gen. Aceasta
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realitate necesitd o abordare complexa si intersectoriald, care sa vizeze n egald ma-
surd normele culturale, continutul educational, politicile publice si comportamentele
cotidiene. Numai printr-o interventie sustinuta — care sd combine masuri legislative,
educatie de gen, reprezentare echitabila si vizibilitatea modelelor pozitive — poate fi
realizatd o transformare reald, care sa duca la o societate echitabild, solidara si inclu-
Ziva.

Printre principalele recomandari, pot fi inaintate: revizuirea manualelor scolare,
in mod special a celor pentru scolari, din perspectiva promovarii egalitatii de sanse
(Ministerul Educatiei si Cercetarii); alegerea unui loc de munca confortabil in care
programul de munca sa poata fi ajustat cerintelor familiale; educarea tinerei generatii
in spiritul egalitatii de sanse, prin implicarea echitabila in sarcini; realizarea unei co-
municari deschise si sincere intre membrii familiei, pentru a discuta si a ajunge la un
consens in ceea ce priveste impartirea sarcinilor casnice si Tncurajarea si aprecierea
reciproca a eforturilor depuse in indeplinirea sarcinilor casnice (familie).
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