PLANTELE INSOTITOARE ALE CULTURILOR
POMICOLE CA MODALITATE DE COMBATERE
BIOLOGICA A DAUNATORILOR

Natalia CIUBUC

Pentru a obtine culturi sdnatoase si productive, agricultura moderna
prevede utilizarea pesticidelor in cantititi considerabile, ceea ce
contravine cerintelor pietei, care solicita produse organice, sigure. in
acest sens, se recomandd sda fie luate in considerare plantele
insotitoare. Plantarea culturilor companion este o artd veche, care
studiazd modalitatea de cultivare 1n imediata apropiere a plantelor,
bazate pe relatiile de alopatie, in urma carora pot beneficia ambele
specii sau macar cultura pomicola.

De secole, gradinarii europeni au eficientizat spatiul din gradinile
lor prin cresterea fructelor, legumelor, ierburilor si plantelor
ornamentale Tn combinatii care le beneficiazd reciproc. Plantele
insotitoare pot avea actiuni variate asupra culturii de baza, prin
posibilitatea de a respinge bolile si daunatorii, in calitate de adapost
pentru insectele benefice, sau prin suprimarea cresterii plantelor
daundtoare, prin mentinerea umiditatii solului, ca sursa suplimentara
de nutrienti, sau folosite ca mulci viu, atunci cand sunt taiate si lasate
pe sol, unde li se permite sd se descompuna pentru a adduga substante
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nutritive. Unele plante insotitoare au radacini lungi care ajung adanc
in sol si pot extrage minerale valoroase si substante nutritive, care
beneficiaza cresterea tuturor plantelor din jurul lor.

Printre plantele insotitoare se pot identifica urmatoarele categorii:

» Fixatoare — transforma azotul si alti nutrienti din sol intr-o
forma accesibila pentru copaci. Acest grup include plante, cum ar fi
tataneasa, trifoiul, mazarichea, papadiile, leguminoasele si lucerna.

» Acumulatorii — plante cu radacini adanci, care ajuta la afanarea
solului pentru o mai buna absorbtie a apei si a aerului, printre care se
pot prezenta coada-soricelului, titineasa, stirul, limba mielului,
papadia si cicoarea, coada soricelului si trifoiul alb.

» Supresoare — ajutd la prevenirea cresterii buruienilor si a ierburilor.
Include trifoiul, oregano, cimbrul, caldarusele, narcisele si arpagicul.

» Mulcire — plantele perene care furnizeaza o cantitate semnifica-
tiva de materie organica pentru sol, atunci cAnd masa verde cosita este
lasatd sub pomi. Exemplele includ: anghinarea, tataneasa, condurul
doamnei, musetelul, coriandrul, mararul, feniculul, busuiocul, melisa,
menta, pelinul, coada soricelului, narcisele, vetricea, galbenelele,
isopul si rubarba.

» Repelente — plante care ajutd la respingerea insectelor dauna-
toare. Exemple bune includ coriandrul, margaretele, alisumul dulce,
condurasii, galbenelele si narcisele. Monarda, arpagicul si coada
soricelului vor emite arome puternice pentru a respinge daunatorii.

» Plantele ce intretin polenizarea — includ plante aromatice, cum ar
fi: usturoiul, arpagicul, isopul, facelia, rozmarinul, vetricea si menta.

in pofida unei actiuni generalizate asupra tuturor plantelor, fiecare
cultura pomicola are propriile culturi, care o faciliteazd maximal.

Printre companionii perfecti pentru struguri se numara: isopul,
oregano, busuiocul, fasolea, mazarea, murele, trifoiul, muscatele, care
conferd o calitate inaltd strugurilor in crestere. In cazul isopului,
albinele le adora florile, in timp ce restul plantei inlaturd daunatorii si
imbunatateste aroma strugurilor. Muscatele, de asemenea, resping
daunatorii, cum ar fi acarienii. Murele ofera adapost pentru viespile,
care afecteaza bobitele dulci.

Marul suferd de o multime de maladii, de la rapanul merelor pana
la daunatori, cum ar fi viermele marului, molia orientala a merelor,
viespea merelor si altele. Macesele, monarda, mararul, desi nu se
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deosebesc prin calitati ornamentale remarcabile, sunt insotitori minu-
nati pentru mere, deoarece gazduiesc insectele, care se hranesc pe sea-
ma insectelor ddunatoare. Cu o perioadd indelungata de inflorire, urzi-
ca parfumata (Agastache foeniculum), lamaita (Melissa officinalis) pot
atrage insecte benefice, la fel ca si cornul si smirna. Arpagicul (Allium
schoenoprasum), plantat 1n jurul trunchiurilor pomilor tineri de mere,
le protejeaza de mancatoarele de mar, previn aparitia rapanului mere-
lor si atrag insectele benefice. Luméandrica (Verbascum sp.) actioneaza ca
0 capcand pentru viermii, care pot dauna fructelor tinere. Feniculul
(Foeniculum vulgare) este o alta perena, care, ca si alti reprezentanti ai
familiei Apiaceae, atrage insectele capabile sa controleze invaziile
omizilor. Tataneasa, papadia, coada soricelului si trifoiul alb vor acumula
substante nutritive si vor fixa azotul pentru a fertiliza solul. Tataneasa si
conduragii se vor folosi pentru mulcire, ca ingrasamant verde. Monarda,
arpagicul si coada soricelului vor emite arome puternice pentru a respinge
daunatorii, la fel ca si musetelul, coriandrul, mararul, feniculul, busuiocul,
melisa, menta, pelinul, coada soricelului, narcisele, vetricea, gilbenelele
si isopul, care descurajeazd daunatorii marului. Rapanul merelor este o
afectiune comund pomilor de madr, iar feniculul si arpagicul vor oferi
efecte antimicotice. Tot ele au capacitatea de a descuraja invaziile cerbilor
si iepurilor. Plantarea densa a oricaruia dintre aceste plante insotitoare va
ajuta la tinerea in frau a buruienilor.

Perele sunt rudele apropiate ale merelor si, de asemenea, au nevoie
de insecte polenizatoare. Desi florile perelor sunt puternic parfumate,
fiind polenizate de albini, viespi si fluturi, si pentru ele plantele
insotitoare sunt bine-venite. Arpagicul protejeaza trunchiurile pomilor
tineri de pere de insectele xilofage. Varietatile de menta sunt minunate
plante de companie, cu conditia sa fie controlate sau limitate in spatiu.
Bergamotul de gradind sau monarda (Monarda sp.,) si foenicul sunt
insotitori buni, care atrag insectele polinizatoare.

Prunul aproape cd este infertil fara ajutorul unor polenizatori
exteriori. Cu rol atidt de a atrage insectele polenizatoare, dar si de
tinere la distanta a cariilor, se poate planta usturoiul (Allium sativum)
sau arpagicul (Allium tuberosum). Usturoiul poate fi cultivat si pentru
o recoltare ulterioard. Insectele defoliatoare, gargaritele sunt biciul
acestei plante, deci se va planta trifoiul alb, care intretine gandacii de
sol si carabusii, care sunt dusmanii lor naturali. Florile de usturoi atrag
multi polenizatori si insecte benefice.
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Piersicii si nectarinele. Usturoiul (Allium sativum) si arpagicul
(Allium tuberosum) sunt cei mai importanti insotitori ai piersicilor,
deoarece descurajeaza cei mai periculosi daunatori, cum ar fi moliile
piersicilor. Galbenele (Tagetes patula), limba mielului (Borago
officinalis), si mararul (Anethum graveolens) sunt la fel insotitori buni
pentru piersici. Capsunii sau fragii se recomandd pentru acoperirea
solului de sub piersici, deoarece sunt o gazda alternativa a unui parazit
care atacd piersicii — molia orientald a fructelor. Musetelul atrage
insectele benefice si respinge carii.

Ciresii suferda de aceeasi daunatori ca si piersicul, astfel vom
recomanda aceleasi plante companion ca si pentru piersici: calendula,
musetelul, arpagicul, titdneasa, oregano, alissumul, trifoiul alb. Pentru
a limita raspandirea cariilor scoartei, se va utiliza usturoiul si
arpagicul. Peluza din trifoi alb va asigura acumularea azotului in sol si
va atrage insectele polenizatoare. Ciresul este afectat de unele boli
micotice, efectul cirora poate fi diminuat prin plantarea arpagicului,
sovarfului, galbenelelor si musetelului.

Pentru un beneficiu maximal, este necesar de a alege soiuri de
pomi fructiferi adaptati la zona climaterica corespunzatoare, la solurile
existente, precum si de a selecta soiuri si varietati rezistente la boli si
daunatori. Doar respectand aceste conditii, vom putea profita de
beneficiile oferite de plantele insotitoare, pentru a obtine culturi
sanatoase, roadd de calitate, precum si reducerea costurilor de
producere.
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